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2003 - 2010 - Uniwersytet SWPS, Wydzial zamiejscowy w Sopocie, prowadzenie
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2008 — nadal - Gdanski Uniwersytet Medyczny w Gdansku, prowadzenie zajeé z
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2017- nadal - Gdanski Uniwersytet Medyczny w Gdansku- prowadzenie zaje¢ z
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Wskazanie osiggni¢cia naukowego wynikajacego z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14
marca 2003 roku o stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w

zaKkresie sztuki

Jako gléwne osiagnigcie naukowe, zgodnie z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003 roku

o stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz.

595 ze zm.) wskazuj¢ cykl publikacji dotyczacych funkcjonowania rodziny w sytuacji

kryzysu rozwodowego. Przeprowadzone badania i analizy teoretyczne wzbogacajg wiedze

psychologiczng w tym obszarze poprzez:

1

Analize sytuacji rozwodowej jako procesu opisywanego w ramach autorskiego
Modelu Adaptacji do Rozwodu, w ktérym wyrdznione zostaly nastepujgce etapy:
osigganie gotowosci do rozstania, gotowosci do podjecia wspolpracy rodzicielskiej
oraz gotowosci do wejscia w nowe zwigzki. Jest on wynikiem wlasnych badan
empirycznych oraz tworczej syntezy istniejgcych modeli i badan odnoszacych si¢ do
sytuacji rodziny w kryzysie.

Analize funkcjonowania psychologicznego i rodzicielskiego w sytuacji rozwodowe;.
Metody diagnozy psychologicznej dziecka umozliwiajgce pelniejszy dostep do jego

percepcji oraz emocjonalnego przezywania przez nie sytuacji rozpadu rodziny.
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Omoéwienie celu naukowego prowadzonych badan i analiz

Problematyke rodzinng podejmuje w badaniach empirycznych, opracowaniach teoretycznych
oraz konstruujac metody diagnostyczne w kontekscie opiniowania psychologicznego. Przez
25 lat mojej pracy zawodowej jako psychologa opiniujgcego na rzecz wymiaru
sprawiedliwosci wydalam okolo dwa tysigce opinii, w tym kilkaset dotyczacych sytuacji
rozwodu oraz okoto 1000 w sprawach zwigzanych z realizacjg wladzy rodzicielskiej, czesto w
kontekscie okolorozwodowym. Opiniowanie w skomplikowanych sprawach rodzinnych
stawia przed psychologiem wysokie wymagania w zakresie wiedzy w réznych obszarach
psychologii (psychologia kliniczna, psychologia rozwojowa, wiedza o systemach rodzinnych,
psychologia proceséw poznawczych, psychologia emocji i motywacji). Wymaga takze
wiedzy z obszaru diagnozy psychologicznej, metodologii badan psychologicznych oraz
kompetencji jej aplikowania do konkretnych sytuacji i osob, ktore sg ich podmiotami.
Problematyka ta wydaje si¢ réwniez bardzo wazna ze spotecznego punktu widzenia. Analiza
statystyk nie tylko spraw rozwodowych, ale takze postgpowan opiekunczych bedacych
nierzadko konsekwencja utrzymujacych si¢ trudnosci relacyjnych, komunikacyjnych i
zyciowych osob uwiktanych w rozpad relacji ujawnia, ze problem ma istotne znaczenie
ogodlnospoteczne. Jego skutki majg nie tylko bezposredni, ale rowniez dlugoterminowy i
przynajmniej czasowo, negatywny wpltyw na wszystkich cztonkdéw rodziny oraz rodzing jako
system relacji. Wydaje si¢ zatem istotne zwrocenie uwagi na te kwestie, ktorych znaczenie
jest kluczowe dla, mimo przejsciowych negatywnych konsekwencji, pozytywnego
rozwigzania kryzysu rodzinnego tak, aby wszyscy czlonkowie rodziny zachowali zdolnosci
adaptacyjne i rozwojowe we wszystkich obszarach zycia. Celem prac skladajacych si¢ na
osiggnigcie byla: szeroka analiza sytuacji rozwodowej wraz z autorskg propozycjg Modelu
Adaptacji do Rozwodu poglebiona badaniami empirycznymi prowadzonymi w trakcie trwania
procedur rozwodowych oraz opiekunczych w nastgpstwie rozwodu (czy rozstania rodzicow)
oraz poszerzenie warsztatu diagnostycznego psychologéw o metody dajace mozliwos¢ oceny

relacji 1 wiezi rodzinnych.

1. Sytuacja rozwodowa — Model Adaptacji do Rozwodu

Rozstawanie sie malzonkow jest dlugim procesem wymagajacym duzej aktywizacji zasobow
emocjonalnych, poznawczych i organizacyjnych oraz poradzenia sobie z konfliktami
wewnetrznymi oraz relacyjnymi. Proces ten trwa dlugo, a poszczegolne jego etapy opisal

mozna w sensie formalnym jako fazg¢ przedrozwodowa, fazg rozwodu formalnego i faze



porozwodowg (por. Blazek, Lewandowska-Walter, 2017, Rozwdd w rodzinie. Perspektywa
rodzica i dziecka. Studia Humanistica Gedanensia, tom 5, 58-88). W monografii Rozwdd jako
proces. Perspektywa dorostych i dzieci napisanej wspolnie z dr Aleksandrg Lewandowska -
Walter, wydanej w listopadzie 2017 roku przez wydawnictwo Difin z Warszawy,
proponujemy autorski Model Adaptacji do Rozwodu sktadajacy sie z trzech etapow: osiggania
gotowosci do rozstania, gotowosci do podjecia wspolpracy rodzicielskiej oraz gotowosci do
wejscia w nowe zwigzki. W tej publikacji podjely$Smy si¢ analizy sytuacji rozwodowej z
perspektywy rodzicow oraz dzieci integrujgc wiedze naukowa oraz kliniczng i diagnostyczna
w taki sposob, aby mogla ona stuzy¢ nie tylko profesjonalistom, ale réwniez osobom
rozwodzacym si¢ 1 innym zainteresowanym prezentowang problematyka. Aplikacyjny
charakter monografii wydaje si¢ istotny ze wzgledu na mozliwo$¢ stworzenia tgcznosci
miedzy wiedzg $cisle naukowg a praktyka psychologiczng, a takze ze wzgledu na mozliwos¢
jej szerzenia wsrod osob doswiadczajgcych kryzysu rodzinnego. Monografia sktada si¢ z
pietnastu rozdziatow, ktére odnosza si¢ do trzech etapdw procesu rozwodowego, z ktorych
kazdy zwigzany jest z osigganiem stanu psychologicznej gotowosci. W kolejnych rozdziatach
ksigzki analizujemy czynniki sprzyjajace powodzeniu zwigzkow (rozdzial ), dynamike relacji
matzenskich (rozdziat II), przyczyny rozwodow (rozdzial III), przebieg konfliktow
malzenskich (rozdziat I'V) i transgeneracyjny przekaz rozwodu (rozdziat V) oraz fazy procesu
rozstawania si¢ matzonkoéw (rozdzial VI). W kolejnych pigciu rozdziatach ksigzki poruszamy
nastepujace tematy: konsekwencje rozstania rodzicow dla dziecka (rozdziat VII), czynniki
chronigce dziecko w sytuacji rozpadu rodziny (rozdziat VIII), uwarunkowania wspolpracy
rodzicielskiej (rozdzial 1X), konsekwencje rozigki dziecka z rodzicem (rozdzial X) oraz
znaczenie porozumienia rodzicielskiego dla dziecka (rozdziat XI). Rozdzial XII poswigcony
zostal zagadnieniu wspdtrodzicielstwa wymagajacego przeksztalcenia relacji, w tym analizie
pieczy (opieki) naprzemiennej, ktora stala si¢ waznym tematem w rozstrzygnigciach
rozwodowych 1 ktdrej coraz czesciej domagajg si¢ rodzice. Wyrazem braku gotowosci lub
przeszkoda w drodze do wspolnego wypetniania roli rodzicielskiej po rozwodzie s3
opisywane w rozdziale XIII zachowania rodzica — stréza. W rozdziale XIV rozpatrujemy
zagadnienie wsparcia uzyskiwanego od bliskich (dziadkéw i rodzenstwa) oraz specjalistow w
procesie radzenia sobie przez dzieci z rozpadem rodziny, a w XV zajelty$my sie¢ radzeniem

sobie z zalem po wielu stratach, ktéry doswiadczaja cztonkowie rodziny po rozpadzie.
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W przywolanej publikacji zaproponowaty$my psychologiczny Model Adaptacji do Rozwodu
w sytuacji rodziny posiadajgcej dzieci (po wytaczeniu drugiego stadium moze on réwniez

pozwala¢ na analizg sytuacji psychologicznej rozstajacej sie bezdzietnej pary).

MODEL ADAPTACJI DO ROZWODU

HISTORIA ZWIAZKU MALZENSKIEGO
2 uwzgigdnieniem charakterystyk
socjodemograficznych pary
i predyspozycji indywidualnych
mationkow

WIEZI W RODZINIE (matzenskie, rodzic
~ dziecko, rodzenstwo)

POROZUMIENIE RODZICIELSKIE
(realizacja planu wspoipracy)

WSPOtPRACA RODZICIELSKA
(wiet rodzicielska, kompetencje
opiekunczo-wychowawcze rodzicow)

MOZLIWOSC KORZYSTANIA Z
RODZINNYCH | POZARODZINNYCH
ZRODEL WSPARCIA

JAKOSC WIEZI UCZUCIOWYCH
w parze

HISTORIA PRZEZYTYCH KRYZYSOW
oraz TYPY KONFLIKTOW | STRATEGIE
ZARADCZE

FUNKCIONOWANIE DZIECKA
(predyspozycje indywidualne,
wsparcie w rodzinie i poza rodzina)

ETAP W PROCESIE RADZENIA SOBIE Z
UTRATAMI

WZORCE Z RODZIN POCHODZENIA.
NORMY KULTUROWE

ADAPTACIJA DO ROZWODU

GOTOWOSE DO PODIECIA DECYZII [:> GOTOWOSC DO PODIECIA [:> GOTOWOSC DO WEJSCIA W NOWE l:>
0 ROZSTANIU WSPOLPRACY RODZICIELSKIE ZWIAZKI

Etap I Gotowos¢ do rozstania

W osigganiu gotowosci do rozstania istotnag role odgrywa poradzenie sobie z emocjami
wynikajgcymi z oceny zwigzku, ktére maja czgsto charakter negatywnych generalizacji
utrudniajgcych wzglednie obiektywne spojrzenie na sytuacje calej rodziny i, co
najwazniejsze, uwzglednienie perspektywy dzieci. Negatywne generalizacje stanowig
przeszkode w pelnym zrozumieniu i dokonaniu racjonalnej oceny zachowan zaréwno

wiasnych, jak i partnera, a w konsekwencji istotnie utrudniajg porozumienie matzonkow

P



przyczyniajac si¢ do eskalacji istniejacych konfliktow i generujac nowe. Kolejnym waznym
czynnikiem na tym etapie jest pogodzenie si¢ z brakiem perspektyw dla relacji matzenskiej, a
zatem ,,pogrzebanie” w pewnym sensie wsplnych celéw, obrazu Ja zawierajacego wazna, w
okresie wspolnego zycia, kategori¢ my, emocjonalne oddzielenie sie od wspotmatzonka jako
aktywnego uczestnika relacji intymnej i uksztaltowanie nowego obrazu siebie, malzonka i
wzajemnych relacji. W konsekwencji zachodzi wazny proces u§wiadomienia sobie tego, jakie
skutki rozwod przyniesie catej rodzinie i jak zmieni si¢ dynamika jej funkcjonowania. W
procesie tym istotng role odgrywa wiele czynnikéw, takich jak faza, w jakiej znajduje sie
rozpadajacy si¢ zwigzek, stan emocjonalny obojga malzonkéw, zdolno$é obojga do
komunikowania sig, charakter konfliktow, ich przyczyny i nasilenie, czy wyniesione z
rodziny wzorce funkcjonowania w relacjach.

Jedng z kluczowych kwestii jest opisywana w ksigzce, rozbieznoé¢ fazy rozpadu relacji
matzonkow. Niezmiernie rzadko spotyka si¢ pary, ktore znajdujg sie w tym samym, w sensie
emocjonalnym, etapie rozstania. Zwykle jedno z nich, osiggnelo juz pewien poziom
wewngtrzne] zgody na rozstanie, podczas gdy drugie, znajduje sie w poczatkowej fazie
procesu. Niezaleznie jednak od tego, rozwodzacy si¢ dorosli przezywajg w pierwszej fazie
(osigganie gotowosci do rozstania) uczucia niepewnosci, zagubienia, pustki wewnetrznej,
smutku i zalu, zlodci i gniewu. Zmagaja si¢ z narastajgcym poczuciem porazki zyciowej i na
tym etapie czgsto doswiadczaja trudnosci decyzyjnych zwigzanych z jednej strony, z checig
uwolnienia si¢ od nie dajacej satysfakcji relacji, dla ktorej nie widza przysztosei, a z drugiej, z
niepewnosci co do przysztosci po ewentualnym rozwodzie. Na tym etapie istotng role
odgrywajg takze czynniki zwigzane ze spoleczng percepcja rozwodu, a doktadniej z jego
coraz wigkszg akceptacjg jako sposobu rozwiazania niekorzystnej sytuacji w zwigzku.
Akceptacja ta przyczynia si¢ co prawda do zmniejszenia przezywanego stresu na poziomie
spotecznym, w relacjach z innymi ludzmi, takze z bliska rodzing, z drugiej czynigc takie
rozwigzanie bardziej dostgpnym, prowadzac jednoczesnie w wielu sytuacjach do zaniechania
starann o zwigzek na etapie, na ktérym wlasne zaangazowanie, pomoc terapeutyczna czy
konsultacyjna bylyby rozwigzaniem adekwatnym i pomogtly scali¢ matzenstwo. Sytuacja ta
sprawia, ze matzonkowie staja przed obliczem Temidy czesto nieprzygotowani intelektualnie
1 emocjonalnie do rozstania, a dojrzewanie do ostatecznej decyzji odbywa sie w atmosferze
walki sadowej. W konsekwencji stajg si¢ przeciwnikami w walce, czego konsekwencje ponosi

cala rodzina przez dlugie lata.
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Osiagnigcie gotowosci do rozstania koniczy si¢ decyzja o psychologicznym opuszczeniu
zwigzku, ktora wigze si¢ z pogodzeniem sie z faktem zakofczenia relacji 1 braku dla niej
przysztosci. Gotowo$¢ do rozstania nie jest przy tym tozsama z momentem zlozenia pozwu
rozwodowego, a proces formalny moze toczy¢ sie réwnolegle z osiaganiem emocjonalnego,
poznawczego i 0gélnozyciowego stanu gotowosci do uznania zwigzku za zakoficzony. Wazne
zagadnienia zwigzane z osigganiem gotowosci do rozstania oméwione zostaly w monografii

w rozdziatach od I do VI.

Czynniki majace istotny wplyw na osigganie gotowosci do rozstania zaliczyly$my do kilku

glownych kategorii:

Historia zwigzku malzeniskiego z uwzglednieniem charakterystyki socjodemograficznej pary i
predyspozycji - indywidualnych malzonkéw. W ramach tego czynnika w literaturze
psychologicznej (por. Finn, Harvey, 2007) rozpatruje si¢ kwestie zwigzane z wiekiem
matzonk6w, ich wyksztatceniem (w spoteczenstwach wielokulturowych réwniez rasa) czy
wyznaniem religijnym. Bierze si¢ rowniez pod uwage zdarzenia o charakterze obiektywnym
majace wplyw na zycie malzonkow, takie jak zmiany w rodzinie pochodzenia, zmiany
zatrudnienia, dochodéw rodziny, miejsca zamieszkania itp. Wszystkie one stanowia
wyzwania, z ktérymi zmierzy¢ si¢ musi cala rodzina, a pozytywne rozwigzanie kryzyséw
pojawiajacych si¢ w nastepstwie tych zmian stanowi czynnik wzmacniajacy wiez miedzy
malzonkami oraz ich zaangazowanie w zwiazek. Karney i Bradbury (1995) proponujac
zintegrowany model czynnikow odpowiedzialnych za stabilno$é/niestabilnosé relacji,
wskazujg na waznos¢ czynnikow stresogennych w formowaniu jakosci relacji malzenskiej. W
ramach tego modelu czynniki stresogenne oraz indywidualne wlasciwosci osobowosciowe
kazdego z malzonkow wplywaja na jakos¢ relacji matzeniskiej poprzez procesy adaptacyine, a
z kolei jakos¢ relacji zwrotnie ksztattuje zdolnosci adaptacyjne. Konsekwencjg jest stabilno$é

zwigzku. Model ten uzyskat empiryczng weryfikacje (por. Cohan i Bradbury, 1997).

Analiza przebiegu zwigzkow rozwodzacych si¢ malzonkéw wskazuje na istotne znaczenie
dwoch czynnikow: nawarstwienia si¢ wymagajacych duzego wysilku sytuacji stresogennych
oraz strategii ich rozwigzywania, ze szczegélnym uwzgl¢dnieniem indywidualnego sposobu
reagowania na nie. Liczba zmian, przez ktére zmuszeni sg przej$¢ matzonkowie wyczerpuje
zasoby psychologiczne i przyczyni¢ si¢ moze do obnizenia jako$ci wiezi, braku otwartej
komunikacji w zwiazku, a w konsekwencji stanowi czynnik ryzyka rozpadu relacji.

Najbardziej aktywnym uczestnikiem procesu, majacym najwieksza kontrole nad sytuacja, ale



jednoczesnie osobg najbardziej obcigzong odpowiedzialnoscig za rozwéd jest powod (osoba
skladajgca pozew) winny rozpadowi. Najbardziej charakterystycznym sposobem
konstruowania historii matzefistwa w tej grupie jest poszukiwanie czynnikow
odpowiedzialnych za uruchomienie zachowan, ktére doprowadzity do rozpadu zwiazku.
Sposrod  czgsto wymienianych sg takie, jak niemozno$¢ zaspokojenia w malzenstwie
wlasnych potrzeb, brak milosci, zaniedbania ze strony partnera, brak wspdlnoty celow,
rozbieznosci $wiatopogladowe itp. Druga grupe stanowig osoby skladajace pozwy, ktore
czynig to w poczuciu dotkliwej krzywdy. W tej sytuacji czesto znajduja sie matzonkowie,
ktorzy albo osiggneli granice tolerancji dla zachowan wspotmatzonka (np. w sytuacji
przemocy) albo podejmuja decyzj¢ pod wplywem zdarzen naglych (np. zdrada). Taka
sytuacja sprawia, ze sg to czesto osoby z duza determinacjg dgzace do udowodnienia winy
wspotmalzonka, przezywajace bardzo silne emocje. Narracje konstruowane przez takie osoby
sg wypelnione bolem, ztoscia, a takze czesto checig zemsty. Nastgpstwa takiego sposobu
przezywania tej sytuacji wiaza si¢ z bardzo negatywnymi konsekwencjami dla relacji z
dzie¢mi oraz ksztaltowania ich obrazu $wiata i relacji migdzy ludzmi, szczegdlnie w
odniesieniu do intymnych, bliskich zwiazkéw. Strona pozwana bedgca osobg odpowiedzialng
za rozpad zwigzku znajduje si¢ w sytuacji podwojnie trudnej - z jednej strony jest $wiadoma,
ze swoim postepowaniem doprowadzita do sytuacji rozpadu, co czesto skutkuje
przezywaniem poczucia winy i duzego dyskomfortu, a z drugiej bedgc pozwanym zostaje
niejako zmuszona do obrony. Takie osoby doznaja sprzecznych uczu¢, momentami sktonne sa
do daleko idgcych kompromiséw, a nastgpnie, gdy matzonek zaczyna wykorzystywac swojg
psychologiczng przewagg usztywniaja si¢ i okopuja pasywnie albo aktywnie przeciwstawiaja.
Strona pozwana skrzywdzona to osoba, ktora nie ma w zasadzie zadnej realnej kontroli nad
sytuacja, w ktorej si¢ znajduje. Czgsto nie godzi si¢ na rozwdd, podejmujgc liczne dziatania,
aby przeciwstawi¢ si¢ procedurze. W tej grupie spotykamy tez ludzi, ktorzy reaguja silnie
psychosomatycznie na sytuacj¢ zarowno doznanej krzywdy, jak i na sam proces. Nierzadkie
sa reakcje wyczerpania walka i pozostawienia spraw wlasnemu biegowi albo zachowania

bierno — agresywne.

Analiz¢ funkcjonowania psychologicznego rozstajacych si¢ matzonkéw podjetam wraz z
zespolem w artykule Funkcjonowanie kobiet i mezczyzn w sytuacji rozwodowej — analiza
psychologiczna (Polskie Forum Psychologiczne, 2012, 1, 62-78). Badanie obj¢lto 120
rozwodzacych si¢ par. Pary te zostaly poproszone o wypelnienie Karty Informacyjnej

autorstwa prof. Mieczystawa Plopy, a psychologowie kliniczni na podstawie zgromadzonego
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materiatu z wywiadu, obserwacji i analizy akt sadowych dokonywali oceny funkcjonowania
psychologicznego matzonkéow w zakresie: sztywnosci myslenia (czyli braku zdolnosci do
stosowania innych schematéw i plandw dziatania niz dobrze wyuczone mimo ich braku
adekwatnosci do zmienionej sytuacji), utraty kontroli (czyli ostabienia mechanizmow
samoregulacyjnych), samooceny (stosunek do samego siebie i poczucie posiadania
wartosciowych atrybutow), samotnosci (poczucie braku satysfakcjonujacych zwigzkow z
innymi) i decyzyjnosci (poczucie posiadania realnego wplywu i prawa do dokonywania
wyboréw). W badanej probie wystgpuje zgodna z ogdlnoswiatowymi trendami tendencja
kobiet do inicjowania procesu rozwodowego (czesciej sa strong powodowa). Wyniki ujawnity
takze, ze im krocej trwa zwiazek, tym nizsza jest jego ocena zardéwno w grupie kobiet, jak i
mezezyzn. Analizie poddalam takze zwigzek migdzy subiektywng oceng jakosci zwigzku
wlasnych rodzicéw a oceng relacji maltzenskiej. Kwestia ta miesci sie w obszarze zagadnienia
zwigzanego z transmisja wzorcOw relacyjnych prowadzacych do wigkszej czestotliwosci
wystepowania rozwodow wsrod osob, ktére w rodzinie pochodzenia doswiadczyly takiej
sytuacji. Zagadnienie to zostato szeroko omdéwione w rozdziale V monografii Rozwdd jako
proces. Perspektywa dorostych i dzieci. Na podstawie dostepnych wynikow badan
psychologicznych mozna stwierdzi¢, ze rozwdd rodzicodw jest istotnym czynnikiem ryzyka
kryzysu w zwigzku dorostych dzieci. W badaniu przedstawionym w artykule uzyskaly$my
wynik $wiadczacy o istotnie nizszej ocenie jakosci zwigzku zardwno rodzicow, jak i wlasnego
w grupie kobiet, co moze by¢ wynikiem zaréwno wigkszego wptywu rodziny pochodzenia na
oceny kobiet w sytuacji rozwodowej, jak i wynika¢ z faktu, ze mezczyzna bedacy zwykle
strong pozwang w procesie (a wiec osobg znajdujacg si¢ w sytuacji zaskoczenia procesem,
czgsto obronnie na nig reagujaca) nie dokonal jeszcze glebokiej analizy wiasnej sytuacji
zyciowej. Niezaleznie jednak od etapu/stadium radzenia sobie z kryzysem rozwodu, na jakim
znajduje si¢ dana osoba, wyniki cho¢by metaanalizy dokonanej przez Amato i DeBoer (2001)
wskazuja, ze sita przekazu miedzypokoleniowego dotyczaca rozwodu jako sposobu radzenia
sobie z kryzysem w zwigzku jest znaczna. Bumpass i wspotpracownicy (1991) wskazuja dla
przyktadu, ze ryzyko rozpadu w zwigzku cdrki wzrasta do 70% wowczas, gdy jej rodzice
rozstali si¢, a Amato (1996) podkresla, ze ryzyko rozwodu wzrasta nawet do 89% wowczas,
gdy rodzice obojga partnerow w ten sposob zakonczyli swdj zwigzek. Powstaje zatem
pytanie, czy podobny wplyw ma niska jako$¢ zwigzku rodzicéw, a wigc obserwowanie przez
dziecko konfliktéw otwartych (zewnetrznie ujawnianych) i cichych (ukrytych i stwarzajacych
atmosfere emocjonalnego zagrozenia) oraz postrzeganie wlasnych rodzicow jako
nieszczeSliwych w relacji matzenskiej. Takie doswiadczenie (wskazuje na to rdwniez wlasna
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praca diagnostyczna z osobami rozwodzacymi sig) istotnie wplywa na zwigkszona gotowosé
do zakonczenia malo satysfakcjonujacej relacji bez autentycznych prob jej naprawy, z obawy
przed trwaniem w zwigzku obnizajacym jako$¢ zycia, a takze do postrzegania trudnosci w
wigkszym stopniu jako powaznych sytuacji kryzysowych niz probleméw, ktére mozna
rozwigza¢. Czynnikiem odgrywajacym istotng role w tym procesie jest deficyt umiejetnosci
interpersonalnych (por. m.in. Amato, Rogers, 1997; Rys, 1994; Plopa, 2008). Rozstajacy sie
matzonkowie, w poréwnaniu z tymi, ktérzy pozostajg razem, prezentuja stabsze umiejetnosci
komunikacyjne, sa mniej uwazni i mniej chetni do ujawniania swoich przezy¢, mysli i emocji
przed partnerem, a ton emocjonalny ich kontaktu jest bardziej negatywny. Przejawiaja takze
wigkszy krytycyzm wobec wspoimatzonka, reaguja obronnie nawet w mato znaczacych
kwestiach i podejmujg mniej konstruktywnych dzialan mogacych prowadzi¢ do rozwiazania
probleméw. Niska ocena jakosci zwigzku rodzicow wskazuje takze na to, ze w procesie
rozwoju osoba dos$wiadczajagca takiej ich relacji miala mniej mozliwosci obserwowania
pozytywnych zachowan relacyjnych, takich jak okazywanie sobie nawzajem wsparcia,
szukanie kompromiséw oraz ugodowe rozwiazywanie konfliktow. Jak wykazaty badania (por.
Caspi, Elder, 1988), osoby ksztaltujace wiasne kompetencje relacyjne w domach
charakteryzujacych si¢ niskg jakoscia zwigzku rodzicow, we whasnych relacjach intymnych
przejawiajg mniej troski o uczucia partnera, a ten czynnik istotnie negatywnie wptywa na
oceng jakosci malzenistwa. Prezentujg natomiast wigcej zachowan utrudniajacych prawidtowe
funkcjonowanie w relacji intymnej, takich jak nadmierny krytycyzm czy tatwo$é okazywania
ztosci i niezadowolenia (por. Amato, 1996). Istotnym czynnikiem wplywajacym na percepcje
malzefistwa jest przekonanie o jego trwatosci/nietrwatosci. Rozwéd w rodzinie pochodzenia,
ale takze wieloletnie narazenie na niska jako$¢ relacji rodzicow prowadzi do wniosku, ze
utrzymywanie relacji, w ktorej pojawiajg si¢ trudnosei jest czynnikiem uniemozliwiajagcym
szczesliwe zycie.

W badaniu zaprezentowanym w przywolanej wyzej publikacji (Blazek i in., 2015)
Funkcjonowanie kobiet i mgzczyzn w sytuacji rozwodowej — analiza psychologiczna) analiza
subiektywnej percepcji winy za rozpad zwiazku ujawnita, iz kobiety przejawiaja tendencje do
wigkszego obcigzania wing partnera, podczas gdy mezczyzni majg wigksza gotowosé do
przyjmowania odpowiedzialnosci za rozpad malzefistwa. Taka percepcja znajduje
odzwierciedlenie w orzecznictwie sadowym, gdzie systematycznie, jesli orzekana jest wina,
to jest to czesciej wina mezczyzny niz kobiety. Uzyskalam wraz z zespolem takze wynik
wskazujgcy na to, ze w grupie kobiet im wigksza jest rozbiezno$¢ migdzy oceng wiasnej

odpowiedzialnodei (winy) a ocena odpowiedzialnosci partnera, tym nizsza ocena jakosci
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relacji. W grupie mgzczyzn z kolei wyzszej ocenie jakosci relacji z zong towarzyszy wigksza
tendencja do przyjmowania odpowiedzialnosci za rozpad. Wyniki badania ujawnity rowniez
istotne statystycznie réznice migdzy kobietami a mezczyznami w reagowaniu emocjonalnym i
poznawczym na rozwod. Okazalo sig, ze sposdb reagowania kobiet charakteryzuje w
wigkszym stopniu poczucie osamotnienia oraz wyzsze usztywnienie myslenia. U mezezyzn

natomiast wyzsze jest poczucie utraty kontroli nad sytuacjg i obnizona jest samoocena.

Jako$¢ wigzi uczuciowych w parze. Znaczenie tego czynnika w osiaganiu gotowosci do
rozstania jest bardzo zlozone. Mozna je analizowa¢ z perspektywy réznych modeli
psychologicznych. Do klasyki mysli psychologicznej zalicza sie model Levingera (1979,
1980), ktory opisuje czynniki warunkujgce trwalo$é zwigzku, takie jak: atrakcyjnosé relacji,
roznorodne bariery hamujgce decyzje opuszczenia go (np. $wiatopogladowe, rodzinne) oraz
obecnos¢ alternatyw (mozliwosci stworzenia innej relacji badz zmiany stylu zycia). Tworza
one obraz ogolnej sity wigzi laczacej matzonkow w roznych obszarach. Na czynnik pierwszy
skladajg si¢ charakterystyki relacji, ktore szeroko zostaty ujete w modelu jakosci zwigzku
malzenskiego prof. Jana Rostowskiego (1987). Rostowski opiera swo6j model na
nastepujgcych wymiarach: mitos¢, wigz emocjonalna, intymnos$é, podobienstwo zachowania,
pozycie seksualne, stosunek do dzieci. W sytuacji rozpadu relacji nastepuje stopniowy zanik
bliskosci zar6wno w odniesieniu do sity taczacej malzonkow wiezi, jak i w jej przejawach,
czyli w procesie komunikacji, dzielenia si¢, zaangazowania czy wiezi seksualnej.
Malzonkowie stopniowo oddalaja si¢ od siebie i jak wskazuja na to modele rozwodu
(rozstania) opisane w monografii (rozdziatl VI), przechodza od fazy wewnetrznej (przezy¢
zwigzanych z rozstaniem) do fazy publicznej (otwartego komunikowania innym osobom, ze
zwigzek si¢ zakonczyl). Istotng rolg¢ odgrywaja w tym procesie takze bariery
swiatopoglagdowe,  zwigzane z  religijnoscig,  transmisja  rodzinnych  wzordéw
nieuwzgledniajgcych dopuszczalnosci rozwodu, przekonan na temat malzenstwa i
negatywnego wptywu rozwodu na dzieci itp. Chociaz obserwuje si¢ ogélny wzrost akceptacji
spofecznej wobec takiego rozwigzania (rozwod), to nadal dla wielu matzonkéw proces ten jest
trudny nie tylko emocjonalnie, ale rowniez dlatego, ze burzy porzadek $wiata i narusza
fundamentalne przekonania. Obecnos¢ alternatyw, czyli mozliwo$¢ ulozenia sobie zycia z
kim$ innym lub w inny sposob, stanowi we wspolczesnym $wiecie czynnik o narastajacej
czgstotliwosci. Matzonkowie podejmujac decyzje o rozstaniu pozostaja nierzadko w nowych
zwigzkach (skala tego zjawiska jest bardzo trudna do oceny z uwagi na czeste ukrywanie

innej relacji do czasu uzyskania formalnego rozwodu). Sytuacja ta przyspiesza proces
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decyzyjny wplywajac z jednej strony, na silng determinacje w procesie rozwodu, z drugiej

pozostawiajac malzonkéw nieprzygotowanych do niego, w sensie emocjonalnym.

Historia przezylych kryzyséw oraz typy konfliktéw i strategie zaradcze. Niewatpliwie
zagrozenie rozpadem relacji wzrasta, gdy malzonkowie w czasie trwania zwigzku
doswiadczali wielokrotnie konfliktow i kryzyséw w relacji. Istotniejszy od ich ilodci jest
sposob ich rozwiazywania. Analiza retrospektywna ujawnia u rozstajacych si¢ par
nieprawidiowe wzorce reagowania na konflikt i niskie kompetencje ich efektywnego
rozwigzywania. Wile (1993) dzieli te strategie trzy grupy: 1) wycofywanie si¢ z sytuacji
konfliktowej przez oboje partneréw, 2) obustronne oskarzanie si¢ i inne zachowania bedace
wyrazem zlosci i sposobem na roztadowanie napiecia emocjonalnego, 3) pozostawanie w
stanie polaryzacji, kiedy partner bardziej aktywny, wysuwa zadania, a bierny reaguje
wycofaniem z konfliktu. Prowadza one do eskalacji konfliktu, uniemozliwiajac
komunikowanie i zaspokajanie potrzeb oraz przyczyniajac sie do sttumienia emocji. W
efekcie nierozwigzane konflikty nie tylko nie przyblizaja matzonkéw do rozwigzania realnego
problemu, ale przyczyniaja si¢ do narastajacego poczucia bezradnosci, braku nadziei na
kontynuacje relacji i znaczaco obnizaja jakos¢ zwigzku. Sytuacja ta prowadzi czesto do
pojawienia si¢ zachowan agresywnych w zwiagzku burzacych poczucie bezpieczefistwa lub
poczucie wilasnej wartosci matzonkéw (por. Carroll, 2010). W parach zmierzajacych ku
rozwodowi lub w czasie jego trwania czgsto wystepuja obie formy zachowan agresywnych w
relacji stajac si¢ stalym wzorcem funkcjonowania wiazgcym sie z pogorszeniem jakosci
zwigzku i obnizeniem poczucia stabilizacji zyciowej. Wzrasta takze liczba zachowan
opisywanych w modelu Baxter i Montgomery (1996) jako strategie aspoleczne, w nastepstwie
czego pojawiajg si¢ dodatkowe czynniki utrudniajace wyjscie z kryzysu, a percepcja
malzonka staje si¢ coraz bardziej negatywna. Z perspektywy zaréwno teoretycznej, jak i
aplikacyjnej modelem uzytecznym w zrozumieniu sytuacji psychologicznej malzonkéw w
przebiegu konfliktu jest zaproponowany przez Rusbult (por. Rusbult i Zembrodt, 1983;
Rusbult, Johnson, Morrow, 1986) model strategii rozwigzywania konfliktéw w bliskich
zwigzkach w oparciu o reakcje na konflikt opisane na dwoch wymiarach: konstruktywnosé vs
destruktywnos¢ i aktywnos$¢ vs biernosc. Strategie konstruktywne zmierzajg do utrzymania
zwigzku, destrukcyjne natomiast ostabiaja relacje. Aktywno$¢ oznacza podejmowanie dziatan
majgcych na celu zmiang niesatysfakcjonujacej sytuacji, podczas gdy bierno$é wiaze sie z
brakiem dziatan bezposrednio ukierunkowanych na zmiane. Polgczenie wymiaréw pozwolito

na opisanie czterech rodzajow strategii:
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e dialog - aktywna i konstruktywna; oméwienie problemoéw i proba ich rozwigzania,

¢ lojalnos¢ - pasywna i konstruktywna; oczekiwanie na to, ze sprawy sie uloza,

* zaniedbanie - pasywna i destrukcyjna; wycofywanie si¢ z relacji, ktoremu czesto
towarzyszy otwarcie si¢ na inne alternatywne zwigzki,

* wyjscie - aktywna i destrukcyjna; opuszczenie zwiazku.

Doswiadczenia w pracy z rozwodzacymi si¢ parami pozwalaja na stwierdzenie, ze pary te
przechodza zwykle od Dialogu do Wyjscia (w sytuacji dziatania czynnika zewnetrznego o
burzagcym zwigzek charakterze, np. zdrada) lub od Lojalnosci do Zaniedbania (w sytuacji
powolnego zanikania wigzi w zwigzku, spadku intymnosci, narastania niezadowolenia itp.).
W przypadku par, ktére sa zmotywowane do zmiany w swojej relacji w wyniku oddziatywan
terapeutycznych mozliwe jest przejscie od Lojalnosci do Dialogu. Mediacja i/lub terapia
umozliwia natomiast powr6t do Dialogu par, ktére rozstawaty sie szybko i pod wplywem
impulsu, przy czym moze ona przynies¢ rozwiazanie w postaci rekonstrukcji zwiazku lub

dialogu stuzacego porozumieniu rozwodowemu i rodzicielskiemu.

Wzorce z rodzin pochodzenia, normy kulturowe. Czynniki wynikajace z przekazu
transgeneracyjnego oraz uwarunkowan kulturowych pozostajg w znacznej mierze poza
swiadomoscig rozstajacych si¢ malzonkéw, gdyz internalizacja tych wzoréw zachodzi od
poczatku zycia jednostki, szczegdlnie silnie w okresie wczesnego dziecinstwa. Maja one
istotne znaczenie w procesie ksztaltowania postawy prorozwodowej lub antyrozwodowej.
Wyniki badan psychologicznych podejmujacych temat transgeneracyjnego wzorca rozwodu
doprowadzity do pojawienia  si¢  pojecia  miedzygeneracyjnej transmisji
rozwoduw/niestabilnosci malzenstwa (ang. intergenerational transmission of divorce/marital
instability, por. Whitton, Rhoades, Stanley, Markman, 2008) lub ,,blednego cyklu rozwodu”
(ang. divorce cycle, por. Wolfinger, 2005), co, jak wynika z badan (por. Wolfinger, 2002)
przyczynia si¢ do powstania homogamii struktury rodzinnej, czyli wigzania sie dzieci 0s6b
rozwiedzionych w pary, co wzmacnia sil¢ transgeneracyjnego przekazu. Obserwuje sie jednak
osfabienie sily tego przekazu z uwagi na ,,upowszechnienie” sie rozwodu, a co za tym idzie
zmniejszenie emocjonalnych konsekwencji gtéwnie w odniesieniu do przezyé zwigzanych ze
wstydem spofecznym, poczuciem odmiennosci w stosunku do rowiesnikow itp. Zjawisko to
stalo si¢ w ciggu ostatnich dziesieciu lat wyraznie obserwowalne takze w badaniach

klinicznych rodzin w sytuacji rozwodowe;j.
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Odnoszac si¢ do kwestii wzorcow rodzinnych zwréci¢ nalezy uwage na transmisje: 1)
umiejgtnosci interpersonalnych, 2) wzorcéw zobowigzan w malzenistwie, 3) nie§wiadomych
umow matzenskich wynikajgcych z niezaspokojonych w dziecinstwie potrzeb i 4) przekonan
dotyczacych siebie, innych i pozostawania w relacji. Dzieci rozwiedzionych rodzicéw maja
wigksze trudnosei z budowaniem opartych na zaufaniu, intymnych relacji w zyciu dorostym.
Ich funkcjonowanie w zwigzkach czgsto charakteryzuje obecno$é konfliktowej regulacii,
trudnosci w komunikacji czy mniejsza dbatos¢ o zwigzek. Charakteryzuja si¢ mniejsza wiarg
w zwigzki i majg bardziej negatywne na ich temat przekonania. W konsekwencji maleje
zdolnos¢ do podejmowania dlugoterminowego zobowigzania oraz przekonanie o jego
autentycznej waznosci. Czgsto spotykanymi wérdd rozstajacych sie par wzorami zachowania
sg zmiana percepcji cech wspotmatzonka w taki sposdb, ze to, co wezesniej wydawato sie
zaletg staje si¢ wada oraz tendencja do automatycznego, albo raczej bezrefleksyjnego
komunikowania si¢ w zwigzku przez pryzmat zranien doznanych w dziecinstwie, przede
wszystkim w relacjach z rodzicami. Istotng role odgrywajg wzorce zachowan w konflikcie
wyniesione z domu rodzinnego, a w odniesieniu do nich rdznice miedzy malzonkami istotnie
przyczynia¢ si¢ mogg do narastania braku satysfakcji w relacji i narastania poczucia

zagrozenia dla zwigzku, co samo z siebie stanowi czynnik ryzyka rozpadu relacji.
Etap II- Gotowos¢ do podjecia wspolpracy rodzicielskiej

Druga faza powinna zakonczy¢ si¢ wypracowaniem wewnetrznej gotowosci do podjecia
wspdélpracy rodzicielskiej przez rodzicow, a jej powodzenie zalezy w znacznej mierze od
osiggniecia gotowosci do rozstania. Brak wewnetrznej zgody na rozstanie jest bowiem
czynnikiem wplywajacym na uczucia, myslenie i dziatania dorostego, ktore majg charakter
niemal wylagcznie negatywny (uczucia i mysli) i charakteryzuje je nieprzewidywalnosé¢ i
niespojno$¢ (dzialania). Gotowos¢ do wspolpracy rodzicielskiej stanowi wazny etap
decydujacy o tym, jak rozwdd zostanie przezyty przez dzieci i z jakim obrazem relacji
rodzicielskich oraz z jakim obrazem zwigzkéow intymnych beda one funkcjonowaly w
dorostym zyciu. Efektem tej fazy winny by¢ faktyczne dziatania rodzicéw podejmowane w
kierunku stworzenia warunkéw do jak najlepszego ksztaltowania relacji dzieci z obojgiem
rodzicow. Proces ten wymaga porozumienia z drugim rodzicem, elastycznosci w zakresie
realizacji rodzicielskich zobowigzan dostosowanej do potrzeb i fazy rozwojowej dzieci, a
takze zmieniajgcej si¢ sytuacji zyciowej rodzicéw (wchodzenie w nowe zwigzki, zmiana

pracy czy miejsca zamieszkania) oraz uznania waznosci relacji kazdego z rodzicow z
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dzieckiem wyrazajacej si¢ pozytywnym stosunkiem emocjonalnym do jego roli w zyciu
dziecka i spéjne z tym zachowania. Wspélpraca rodzicow po rozwodzie winna w jak
najlepszym stopniu zaspokaja¢ potrzeby dzieci w zakresie wartosciowej relacji z matka i
ojcem. Analizujgc osigganie takiej wspdlpracy warto uwzglednié nastepujace czynniki: wiezi
W rodzinie, kompetencje rodzicielskie oraz psychologiczne funkcjonowanie dziecka. W
kolejnych rozdzialach omawiamy zatem konsekwencje rozstania rodzicow dla dziecka
(rozdziat VII), czynniki chronigce dziecko w sytuacji rozpadu rodziny (rozdziat VIII),
uwarunkowania wspdtpracy rodzicielskiej (rozdzial 1X), konsekwencje rozltaki dziecka z

rodzicem (rozdzial X) oraz znaczenie porozumienia rodzicielskiego dla dziecka (rozdzial XI).

Wigzi w rodzinie. Problematyka wigzi uczuciowych w rodzinie stanowi zagadnienie
niezwykle istotne z perspektywy aplikacyjnej, ale niewystarczajaco zbadane naukowo.
Analizujgc wigzi uczuciowe w rodzinie w kontekscie diagnostycznym czy terapeutycznym,
bierze si¢ pod uwage szerszy zakres zagadnien niz tylko ten wynikajacy z modelu
przywiazania. Zagadnienie to zostato szeroko oméwione w dwdch publikacjach stanowiacych
jednoczesnie metody diagnozy psychologicznej relacji w rodzinie. Pierwsza z nich jest
napisana wspolnie z Aleksandrg Lewandowska — Walter i Witoldem Bruskim Diagnoza wiezi
rodzinnych dzieci i mlodziezy (2013), zawierajaca poza czgscig teoretyczng wprowadzajaca do
systemowego rozumienia rodziny oraz charakterystyka zabawy jako formy diagnozy i terapii
dzieci takze opis 15 zabaw diagnostycznych majacych na celu oceng wiezi rodzinnych oraz 5
studiow przypadkéw mogacych stuzy¢ jako przyklady diagnozy sytuacji dziecka i jego relacji
rodzinnych. W publikacji tej odnoszg si¢ wraz z zespotem do sytuacji kryzysu rodzinnego,
gdyz w tej sytuacji zwykle to psycholog przeprowadza badanie i ocene wiezi w rodzinie.
Metoda ta ukazata si¢ w listopadzie 2013 roku i od tego czasu stata si¢ chetnie uzywanym
narzegdziem  wspomagajacym  proces diagnostyczny. W  czerweu 2016  roku
przeprowadzitySmy wspélnie z dr Aleksandra Lewandowskg - Walter na specjalne
zaproszenie organizatorow warsztat w ramach XXV Jubileuszowej Ogélnopolskiej Konferencji
Psychologii Rozwojowej (Krakow) pt. Wiezi uczuciowe w rodzinie. Perspektywa dziecka. W
listopadzie 2018 roku planowana jest superwizja oraz warsztat poswiecony diagnozie wiezi w
ramach cyklicznie organizowanej w Uniwersytecie im. Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
konferencji o przywigzaniu (réwniez na specjalne zaproszenie organizatoréw). Druga z metod
wspomagajacych diagnoze wigzi rodzinnych Test Relacji Rodzinnych zostata opublikowana
w roku 2016 (wspdlnie z dr Aleksandra Lewandowska — Walter). Konstruujgc to narzedzie

siegnetySmy do dwoch zrédet — Testu Stosunkow Rodzinnych Evy Bene i Jamesa



Anthony’ego w polskiej adaptacji Anny Frydrychowicz (1993) oraz FAST (Family
Assessment System Test) T. M. Gheringa w polskiej adaptacji Aleksandry Lewandowskiej-
Walter (2009). Zasady stosowania narzedzia prezentowaty$my na zaproszenie organizatoréw
na konferencji w Bydgoszczy (Test Relacji Rodzinnych. (wspétautorstwo z A. Lewandowska-
Walter). Warsztat na I Ogoélnopolskiej Konferencji Naukowo — Szkoleniowej Kliniczne
Aspekty Diagnozy Psychologicznej, Bydgoszcz, 9-10.03.2016.

Narzgdzie ma dwie wersje: dla dzieci mtodszych (6-9 lat) i dzieci starszych (10-14 lat), a jego
celem jest uzyskanie informacji diagnostycznych o relacjach w rodzinie w odniesieniu do ich
formy oraz wiezi pomigdzy poszczegélnymi jej czlonkami (mozliwe jest réwniez
wykorzystanie metody do badania catej rodziny, co pozwala uzyskaé dodatkowe informacje
zwigzane z komunikacjg poszczegolnych jej czlonkéw oraz relacjami panujagcymi miedzy
nimi). Diagnoza probleméw rodzinnych dziecka wynikajacych z rozpadu zwiazku rodzicow,
kontaktéw z rodzicem, ktory nie jest bezposrednim opiekunem dziecka czy probleméw
rodziny mogacych skutkowaé ingerencja we wiladzg¢ rodzicielskg lub innych kryzysow
dziecka i jego rodziny jest trudnym zadaniem z uwagi na przezycia towarzyszace dziecku,
trudnosci emocjonalne, konflikty lojalno$ciowe itp. Metody stuzgce diagnozie dzieci oraz
diagnozie wiezi i relacji rodzinnych, szeroko opisane zostaly w publikacji Diagnoza wiezi
uczuciowych w opiniowaniu sqdowym w sprawach rodzinnych (2016, wspdlnie z A.
Lewandowskg -Walter; W: Standardy opiniowania psychologicznego w sprawach rodzinnych
i opiekunczych pod red. naukowa A. Czeredereckiej). Zaprezentowany w niej przeglad
dostepnych narzedzi wskazuje, ze metody ulatwiajace dziecku swobodng ekspresje, nie
obcigzajgce emocjonalnie oraz poznawczo, a jednoczesnie pozwalajgce na glebsze poznanie
nie tylko dziecka, ale rowniez jego $rodowiska rozwojowego sg narzedziami waznymi w
pracy diagnostycznej i terapeutyczne;j.

Analizujgc zagadnienie wigzi w rodzinie, w szczegélnosci w relacji rodzic — dziecko, ktdry
stanowi jeden z kluczowych czynnikow osiggania gotowosci do podjecia wspotpracy
rodzicielskiej warto zwrdci¢ uwage na nastgpujace zachowania rodzica tworzace cztery
czynniki: uezuciowos$¢ wyrazajaca si¢ migdzy innymi poprzez ton glosu, usmiech, afirmacije,
bliskos¢ fizyczng, zaangazowanie w pozytywna interakcje, emocjonalne cieplo; reagowanie
na dziecko, ktore przejawia si¢ w zwracaniu uwagi na dziecko i jego potrzeby, elastycznosé
w dzialaniu, nawigzywanie kontaktu wzrokowego z dzieckiem, zaangazowang komunikacje;
zachg¢canie przejawiajace si¢ w wspieraniu w wyborach i samodzielnosci, okazywanie
wsparcia werbalnego, oferowanie pomocy, okazywanie radosci z dzialania dziecka i

podejmowania przez nie wysitku; nauczanie wyrazajace sie miedzy innymi poprzez
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wyjasnianie natury zjawisk, podpowiadanie, nazywanie obiektéw lub czynnosci, zadawanie
dziecku pytan, poszerzanie jego zakresu stownictwa. Elementem analizy sg tutaj réwniez
relacje w rodzenstwie.

Wspdlpraca  rodzicielska  (wiez  rodzicielska, kompetencje opiekunczo-wychowawcze
rodzicow)

Zagadnienie funkcjonowania psychologicznego rozwodzacych sie malzonkéw w kontekscie
prezentowanych przez nich postaw rodzicielskich podjetam w badaniu zaprezentowanym w
artykule Funkcjonowanie psychologiczne rozwodzqcych sie rodzicéw a ich postawy
rodzicielskie (Polskie Forum Psychologiczne, 2015, 3, 342-257). Badaniem objetych zostato
90 par rozwodzacych si¢ malzonkéw, a ich funkcjonowanie rodzicielskie zostato ocenione
przy uzyciu dwoch miar - Skali Postaw Rodzicielskich w wersji dla matek i ojcéw prof.
Mieczystawa Plopy i Kwestionariusza Postaw Rodzicielskich prof. Marii Ziemskiej. Badani
dokonywali  réwniez samooceny funkcjonowania psychologicznego przy uzyciu
zmodyfikowanej wersji Skali Funkcjonowania Psychologicznego dla Rodzicéw (SFP-R),
bedacej opracowanym przez mnie narzgdziem wykorzystywanym w badaniach rozwodzacych
si¢ par (Skala obejmuje nastgpujace podskale opisujace wymiary: elastycznosé vs sztywnosé
myslenia, posiadanie vs utrata kontroli nad wlasnym zyciem, wysoka vs niska samoocena,
wysokie vs niskie poczucie samotnosci, wysokie vs niskie przekonanie o posiadaniu prawa do
dokonywania wyboréw. Odpowiedzi badani udzielali na skali 5- cio stopniowej od catkowicie
mnie nie opisuje do catkowicie mnie opisuje). Celem badania byla analiza zwiazku
zachodzacego miedzy funkcjonowaniem psychologicznym rodzicow a ich postawami
rodzicielskimi oraz r6znic migdzy matkami i ojcami w zakresie postaw rodzicielskich oraz
funkcjonowania psychologicznego oraz zwiazek tych zmiennych z wyksztatceniem rodzicow.
Zatozytam, ze im gorsza bedzie wlasna ocena??? w zakresie funkcjonowania
psychologicznego, tym mniej korzystne bedzie funkcjonowanie rodzicielskie rozwodzacych
si¢ matzonkéw. Analiza wynikow uzyskanych przez osoby badane w pomiarze
Kwestionariuszem Postaw Rodzicielskich M. Ziemskiej ujawnita réznice pomiedzy badanymi
w zakresie 3 postaw: gorowanie nad dzieckiem oraz bezradno$é wychowawcza w grupie
matek okazaly si¢ wyzsze niz w grupie ojcdw, a koncentracja na dziecku matek nizsza niz
ojcow. W pomiarze Kwestionariuszem SPR prof. Mieczystawa Plopy uzyskalam wyniki
wskazujgce na to, ze matki lepiej wyksztalcone wykazuja wyzszy poziom autonomii dawanej
dziecku i mniejsza niekonsekwencj¢ (SPR-M), a z kolei ojcowie bardziej wyksztalceni
bardziej prawidlowa postawe na skali ochraniania (SPR-0). Poziom wyksztalcenia rodzicow

okazal si¢ mie¢ rOwniez znaczenie dla ich psychologicznego funkcjonowania w sytuacji
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rozwodu i w grupie kobiet wigzal si¢ z wyzszg samooceng i poczuciem kontroli nad sytuacja,
W grupie mezezyzn z tg druga zmienna. Grupy plciowe réznily sie w zakresie poczucia
samotnosci - mezezyzni w sytuacji rozwodu czujg sie bardziej osamotnieni. Wyniki te
pozostaja spojne z badaniami prowadzonymi na calym $wiecie (por. Fine, Harvey, 2006),
gdzie systematycznie uzyskuje si¢ rezultaty $wiadczace o wigkszym osamotnieniu mezczyzn
w sytuacji rozwodu (pozbawionych czgsciej kontaktu z dzie¢mi) oraz lepszym radzeniu sobie
(przynajmniej na etapie formalnego rozwodu) 0séb o wyzszym poziomie wyksztalcenia z
kryzysem. Wyksztalcone matki sg bardziej skionne akceptowaé autonomig¢ dziecka, co
wyraza si¢ uznawaniem jego praw i przyczynia si¢ do ostabienia efektu negatywnej
koncentracji na dziecku. Ojcowie z wyzszym wyksztalceniem s3 bardziej dojrzali
rodzicielsko, mniej ochraniajacy w sposéb nadmierny, ograniczajacy autonomie dziecka.
Wyksztalcenie rodzicow okazato si¢ takze istotnie zwigzane z ich funkcjonowaniem
psychologicznym. Lepiej wyksztalcone matki oceniaja swojg warto$é jako bardzie]
pozytywna, ojcowie majg wigksze poczucie decyzyjnosci, a bez wzgledu na pteé rodzice ci
majg wyzsze poczucie kontroli nad swoim zyciem.

Sytuacja rozwodowa wplywa istotnie na zmiany w zakresie sposobu petnienia roli
rodzicielskiej przez rodzicow, przy czym najczgsciej spotykanym rozwigzaniem jest opieka
matki nad dzieémi. Samodzielna na co dzief odpowiedzialno$¢ w procesie opiekunczo-
wychowawczym jest trudnym i obcigzajagcym zadaniem, w ktérym efektywno$é rodzicielska
matki wyraza¢ si¢ moze zwigkszong sklonnoscia do podkreslania wlasnej przewagi nad
dzieckiem w celu uzyskania pozadanych rezultatow. Wyniki badan prowadzonych w innych
krajach wskazujg rowniez na wigksza tendencje matek do uzywania kar w procesie
wychowawczym (por. Hetherington, 1993; Hetherington i Clingempeel, 1992). Zadanie to
Jjednak wypelniane jest czgsto w sposob mato efektywny - podkreslaniu wlasnej dominujacej
roli wobec dziecka towarzyszy poczucie bezradno$ci, czesto przytloczenia i przeciazenia
zadaniami, problemami i wyzwaniami. Stad, jak wynika zaréwno z badan w tym obszarze, jak
1 obserwacji klinicznych oraz wywiadéw z rozwodzacymi sie, w okresie okotorozwodowym
nastgpuje pogorszenie, przynajmniej czasowe, w zakresie efektywnos$ci pelnienia roli
rodzicielskiej. Poziom kompetencji relacyjnych, empatii, $wiadomosci i samo$wiadomosci
jaki charakteryzuje rodzicow ma istotny wptyw na funkcjonowanie rodzicielskie, ktore obniza
si¢ w sytuacji stresogennej jaka jest rozwdd. W konsekwencji, lepiej funkcjonuja rodzice
ogolnie bardziej kompetentni, gorzej ci 0 mniejszych zasobach. Stabilno$¢ psychologicznego
funkcjonowania stanowi niewatpliwie czynnik ulatwiajagcy radzenie sobie z kryzysem

rozwodowym, a co za tym idzie stabilizuje Srodowisko wychowawcze dzieci.
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Ojciec w sytuacji rozwodowej jest czesciej rodzicem nie sprawujacym bezposredniej opieki
nad dzie¢mi (w analizowanym badaniu wlasnym 93% ojcow), czesto starajacym sie o
kontakty i napotykajgcym trudnosci na tej drodze, co sprzyja zwickszonemu poziomowi
koncentracji na dziecku i jego sprawach. Ojcowie czesto reaguja w sytuacji rozwodowej
nadmierng poblazliwoscig nie chcae niszezy¢ kruchej wigzi z dzieckiem, jaka maja jako
rodzice zwykle drugoplanowi. Obie te postawy oslabiaja wigz i negatywnie wplywaja na
proces wychowawczy. Uzyskane przeze mnie wyniki sg zbiezne z wynikami badania
Czeredereckiej (2010) i prowadza do wniosku, ze zasoby w postaci prawidtowych
mechanizméw zaradczych i adaptacyjnych wplywaja na sposéb pehienia roli rodzicielskiej
(por. Beisert, 2000).

Stabilnos¢ psychologicznego funkcjonowania stanowi niewatpliwie czynnik utatwiajacy
radzenie sobie z kryzysem rozwodowym, a co za tym idzie stabilizuje s$rodowisko
wychowawcze dzieci. W grupie ojcow ujawnilo si¢ wyzsze poczucie osamotnienia, co wynika
w znacznej mierze z oddzielenia od dzieci oraz ogélnie nizszych niz u kobiet kompetencji w
poszukiwaniu wsparcia spotecznego (por. takze: Carver, Scheier i Weintraub, 1989; Beisert,
2000; Bfazek i in., 2012). Czynnikiem ulatwiajacym przystosowanie do sytuacji rozwodowej
jest dla matek konieczno$¢ stalego zaangazowania rodzicielskiego i wypelniania
strukturalizujgcych czas i zycie obowiazkéw. Pozbawiony ich na co dzien mezczyzna
odczuwa pustke i czgsto czuje si¢ odepchniety i pozbawiony zasadniczej tresci, ktora
dotychczas wypelniata jego zycie. Analiza 2zwigzkow miedzy funkcjonowaniem
psychologicznym rozwodzacych si¢ rodzicow a ich postawami wykazata, ze bardziej
prawidlowemu funkcjonowaniu psychologicznemu rodzicéw towarzyszy wyzszy poziom
kompetencji rodzicielskich (por. Czerederecka, 2010). W literaturze przedmiotu brakuje
systematycznych badan nad realizacja roli rodzicielskiej w kontekscie psychologicznego
funkcjonowania rodzicow. Brakuje rowniez badan przeprowadzanych w toku postepowan
rozwodowych, gdyz gromadzenie danych w tych warunkach jest utrudnione. Dlatego warto
podkresli¢, ze prezentowane wyzej badania, w ktérych Igcznie wzietlo udzial 210
rozwodzacych si¢ par stanowia probe, ktorej analiza jest waznym wkladem w zrozumienie
wybranych aspektéw funkcjonowania dorostych w sytuacji rozwodu. W powigzaniu z
wynikami uzyskanymi przez prof. Mari¢ Beisert (2000) sa, jak sie wydaje, waznym zrédlem
wiedzy o zlozonej sytuacji rozstajacych si¢ matzonkow, ich dzieci i calej rodziny. Na
podkreslenie zastuguje takze fakt, ze byly one prowadzone w toku trwajacego rozwodu i nie

miaty, jak wigkszo$¢ badan w tym obszarze, charakteru retrospektywnego.



W kolejnym badaniu przeprowadzonym na prébie 272 rodzin (badaniu poddani byli rodzice i
dzieci, przy czym, analizie poddatam wyniki najstarszego dziecka najbardziej narazonego na
parentyfikacje w sytuacji rozwodowej), opisanym w artykule pt. Parental attitudes and
parentification of children in families with limited parental care competencies, ktore
opublikowatam w Polish Journal of Applied Psychology (2016, 3, s. 93-108) postanowilam
podda¢ analizie empirycznej problem parentyfikacji dzieci w rodzinach o obnizonych
kompetencjach opiekunczo-wychowawczych. Z danych statystycznych wynika, ze czestym
nastepstwem rozwodu sg procedury o ograniczenie lub pozbawienie whadzy rodzicielskiej
jako rezultat z jednej strony braku porozumienia rodzicielskiego, z drugiej niemoznosci
poradzenia sobie z kryzysem rozwodowym. Parentyfikacja dzieci jest zagadnieniem
poruszanym w literaturze zaréwno $wiatowej, jak i polskiej (por. Boszormenyi-Nagy i Spark,
1973;  Jurkovic, 1997; Hooper, 2008, 2011, 2012; Schier, 2010, 2014; Borchet,
Lewandowska-Walter, 2017). Relacje rodzinne, w ktérych nastepuje odwrécenie hierarchii i
dziecko zobowigzane jest niejako do instrumentalnego i/lub emocjonalnego wspierania
rodzica czgsto pojawiajg si¢ w sytuacji konfliktu miedzy dorostymi, a tendencj¢ t¢ wzmacnia
rozstanie dorostych (kwestia ta szerzej oméwiona jest w monografii Rozwdd jako proces.
Perspektywa doroslych i dzieci). Prezentowane przez mnie badanie prowadzone bylo w
trakcie trwania formalnych procesow sadowych, a zatem w sytuacji bardzo trudnej dla
rodziny, stad tez jego wyniki ukazuja sytuacje kryzysowa rodziny i ujawniajg istnienie
zwiazku migdzy postawami rodzicielskimi prezentowanymi przez oboje rodzicow a
parentyfikacjg dzieci (ocena dokonywana byta na podstawie kwestionariusza opracowanego
na podstawie modelu Lisy Hooper z roku 2011). Parentyfikacja dziecka wspotwystepuje z
niskg tendencjg do gérowania nad dzieckiem i malg koncentracjg na nim u ojcéw oraz niskim
poziomem bezradnosci i wysokim poziomem dystansu wobec dziecka w grupie matek.
Wyniki uzyskane w zakresie zwigzku postaw rodzicielskich z parentyfikacjg dziecka
wskazuja zatem na istotne znaczenie czynnikéw zwigzanych z dystansem i emocjonalng
niedost¢pnoscig rodzica oraz sktonnoscig do dominowania nad dzieckiem.

Ponadto, w badaniu kontrolowano zmienne opisujgce nieprawidlowe funkcjonowanie
rodziny, takie jak: naduzywanie alkoholu i narkotykéw oraz zachowania przemocowe o
charakterze fizycznym, psychologicznym i seksualnym. Wszystkie one wykazaly istotny
zwiazek z parentyfikacja najstarszego dziecka w rodzinie. Dzieci czesto aktywnie uczestnicza
w eliminowaniu skutkéw naduzywania alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych,
dbajg o potrzeby rodziny, stosujgc liczne metody i techniki majace na celu zapobieganie

przemocy wobec siebie, rodzica lub rodzenstwa. Czesto rowniez (przynajmniej do pewnego
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momentu) w  srodowisku pozarodzinnym postrzegane sa jako spokojne, powazne,
odpowiedzialne i nieco wycofane. Jednoczeénie czesciej prezentuja problemy somatyczne,

emocjonalne, wahania nastroju i obnizenie ogolnozyciowej aktywnosci.

Funkcjonowanie dziecka - wsparcie w rodzinie i poza rodzing

Czynnikiem istotnie wptywajagcym na osigganie gotowosci do podjecia wspotpracy
rodzicielskiej jest zdrowotne i psychologiczne funkcjonowanie dziecka. W monografii wiele
miejsca poswigcity$Smy zwigzkom miedzy rozwodem a funkcjonowaniem dziecka z
uwzglednieniem jego wieku i plci, a takze wskazaniem czynnikow chronigcych i negatywnie
wplywajacych na dziecko (por. takze Blazek, M. (2014). Rozwéd jako sytuacja kryzysowa w
rodzinie; W: . Janicka, H. Liberska (red.) Psychologia rodziny). W rozdziatach VII, VIII i X
szeroko opisane zostaly czynniki utrudniajace i ulatwiajace adaptacje dziecka z
uwzglednieniem fazy jego rozwoju, a takze sytuacje szczegélnie trudne dla dziecka w obliczu
rozstania rodzicow.

Rozwo6d wymaga od pary rodzicielskiej zakoficzenia relacji na plaszczyznie partnerskiej i
przejscia do komunikacji i wspotdziatania w parze rodzicéw. Im skuteczniej przebiegnie ten
proces, tym wigksze sg szanse nie tylko dziecka, ale takze dorostych na prawidlowe
funkcjonowanie. W monografii sugerujemy uzywanie pojecia wspéirodzicielstwo, ktére
wyraza si¢ poprzez wzajemny szacunek rodzicow wobec siebie, oddzielenie zaroéwno na
poziomie emocjonalnym, jak i poznawczym roli bylego wspétmalzonka od roli rodzica,
poczuwanie si¢ do odpowiedzialnoéci za dziecko i aktywne uczestnictwo w jego zyciu, jasne
granice migdzy systemem rodzicOw a systemem pary, wystepowanie relacji partnerskie]

wtedy, gdy jest ona niezbedna do wykonywania roli rodzicielskiej.

Etap III - Gotowos$¢ do wejscia w nowe zwigzki

W fazie rodziny po rozwodzie zadaniem wszystkich jej cztonkéw jest wypracowanie
gotowosci do wejscia w nowe relacje i kontynuowania dotychczasowych w zmienionym
ksztalcie. Zaroéwno dorodli jak i dzieci musza poradzi¢ sobie z zalem, utrata, zmianami
dotychczasowych relacji oraz poradzi¢ sobie z wyzwaniami stajgcymi przed przeksztalcong
rodzing. Jednym z takich waznych wyzwan jest rekonstrukcja rodziny i pojawianie sie
nowych jej cztonkéw bedace kolejnym z ciagu zmian, jakie przechodza rozpadajace sie
rodziny. Zagadnienia zwigzane z tym etapem procesu adaptacji do rozwodu omoéwione

zostaty w rozdziatach XIII-XV monografii.
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Realizacja planu rodzicielskiego

Rzeczywista weryfikacjg gotowosci do wspdlpracy rodzicielskiej jest okres po rozwodzie, w
ktorym wypracowane przez bytych matzonkéw rozwigzania majg mozliwos¢ sie sprawdzié.
Zwykle pierwszy okres po oddzielnym zamieszkaniu jest czasem, w ktéorym urealniajg sie
mozIliwosci i ograniczenia zwigzane z opieka nad dzieémi. Relacje miedzy bylymi juz
matzonkami s3 czesto nadal nacechowane silnymi uczuciami, utrudniajacymi realizacje
rodzicielskich porozumien. Analizujac realizacj¢ planu rodzicielskiego mozna sieggna¢ do
modelu strézowania (por. Austin, 2011; Puhlman, Pasley, 2013), ktory wydaje sie by¢
uzytecznym narzedziem w ocenie relacji rodzicielskich, proceséw zachodzacych w rodzinie i
zachowan rodzicow, a takze umozliwiajgcym przewidywanie konsekwencji tychze dla
dziecka. Zachowania pierwszoplanowego opiekuna (zwykle matki) i tendencja do
kontrolowania dostepu opiekuna drugoplanowego do dziecka wptywa na jego zaangazowanie,
a tym samym ksztaltuje faktyczne rodzicielskie kompetencje. W ramach procesu adaptacji do
rozwodu konieczne jest otwarcie si¢ obojga rodzicéw na wspétprace i dokonanie oceny
przede wszystkim wlasnego stosunku do zakresu udzialu drugiego rodzica w zyciu dziecka.
Stopien otwartosci na wspotprace dorostych jest kluczowym czynnikiem warunkujacym
realizacj¢ planu rodzicielskiego, a ten z kolei uzalezniony jest od rozwiazania problemow
pary oraz wyciszenia negatywnych emocji towarzyszacych rozpadowi relacji intymne;j.

Coraz czgsciej spotykanym rozwigzaniem problemu opieki nad dzieémi po rozwodzie,
ktorego oczekuje tez coraz wigksza grupa rodzicow (szczegélnie ojcow, jako zwykle
drugoplanowych opiekunéw) jest system pieczy naprzemiennej. Kwestia pieczy
naprzemiennej budzi wiele kontrowersji w $wiecie nauki i wiele emocji u rodzicow. Jest
jednym z mozliwych rozwigzan sytuacji dziecka po rozwodzie, a jej celem powinno by¢
zapewnienie mu (dziecku) udziatu obojga rodzicow w zyciu i poglebiania wiezi zaréwno z
rodzicami, jak i z rodzinami pochodzenia z obu stron. Jak stusznie wskazuje prof. Anna
Brzezinska (1994) nie moze to by¢ rozwiazanie, ktérego celem jest sprawiedliwe
potraktowanie dorostych, a zaspokojenie waznych i niezbywalnych potrzeb dziecka. Sposob
jej rozumienia i definiowania ulega przemianom we wspolczesnym $wiecie prowadzac do
rozwigzan  opartych na  wspolnym, zréwnowazonym  rodzicielstwie, czy tez
wspoltrodzicielstwie. W chwili obecnej trwa w Polsce debata na temat pieczy naprzemiennej,
ktorej wazng czescig byl panel dyskusyjny, w ktérym bratam udzial na zaproszenie,
zorganizowany w ramach 36 Kongresu Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w Gdansku

(w przygotowaniu jest publikacja o charakterze monografii przygotowywana przez Instytut

23



Ekspertyz Sadowych im. J. Sehna pos$wiecona problematyce opieki naprzemiennej; wydanie
planowane jest do konca 2018 roku).
Mozliwos¢ korzystania z rodzinnych i pozarodzinnych #rédel wsparcia
Kwesti¢ zwigzang ze wsparciem i jego znaczeniem dla procesu adaptacji po rozwodzie
omawiamy szeroko opisujac znaczenie szerszych wiezi rodzinnych (z rodzinami
pochodzenia- dziadkami dla dzieci) oraz wigzi rodzenistwa ze sobg nawzajem. Rozwazajac to
zagadnienie w monografii Rozwdd jako proces. Perspektywa doroslych i dzieci odwotujemy
si¢ do modelu przywigzania, przywolujac szereg badan empirycznych ukazujgcych waznosé
szerszych relacji rodzinnych dla procesu adaptacyjnego dziecka po rozstaniu rodzicow. Poza
przywolaniem modeli ukazujacych zrédla negatywnego wplywu rozwodu na relacjie w
rodzenstwie (hipoteza kongruencji) opisujemy takze badania oparte na hipotezie kompensacji
wskazujgce na ochronny wplyw relacji w rodzenstwie na adaptacje w sytuacji rozwodu
rodzicow. Aplikacyjnie uzyteczny wydaje sie model McGuire, McHale i Updegraff (1996)
opisujgcy relacje w rodzenstwie na dwoch wymiarach: czutosei i wrogosci, ktory pozwala na
zrozumienie podsystemu rodzenstwa w sytuacji rozwodowe;.
Czgsto centralnymi postaciami wspierajacymi przystosowanie dziecka do rozstania rodzicow
sq dziadkowie (por. Dunn, Davis, O’Connor, Strugess, 2001). Pozytywne, wspierajace,
otwarte zaangazowanie z ich strony jest bardzo waznym czynnikiem umozliwiajacym
konstruktywne przejscie przez kryzys. Takie zaangazowanie wptywa pozytywnie nie tylko na
dzieci, ale takze na dorostych. Wyjasniamy to znaczenie odnoszac si¢ do trzech modeli: teorii
przywigzania, teorii socjoekologicznej oraz teorii systeméw rodzinnych.
Doswiadczenie kliniczne i badania empiryczne (por. Lansford i wsp., 2006) wskazuja, ze
czynnikiem przyczyniajagcym sie do lepszej adaptacji i ogélnego dobrego funkcjonowania po
rozwodzie jest takze rozwinigta sie¢ wsparcia dzieci, czyli bliskie i jakosciowo wartosciowe
dla dobrostanu kontakty poza domem.
Radzenie sobie z utratq. Zal, rozpacz, poczucie winy, poczucie krzywdy, zloé, nieched,
niepokdj, lgk. Wszystkie te i inne negatywne uczucia, sg naturalng konsekwencija
doswiadczonej straty. Strata w sytuacji rozwodowej, gdy byli malzonkowie posiadaja
wspolne dzieci, jest szczegblna. Nie ma ona charakteru ostatecznego, jak w przypadku
smierci wspotmalzonka, a jedynie czgsciowy, a koniecznos¢ kontaktowania sie czesto
przyczynia si¢ do powracania przykrych stanéw emocjonalnych. Intensywno$¢ tych uczué jest
niewgtpliwie zwigzana z jako$cia relacji, sita wigzi pomigdzy partnerami i stopniem dzielenia
réznych sfer zycia (por. Barsky, 1993). Wazng role odgrywa tu takze rodzaj przyjetej
orientacji (uwarunkowanej nie tylko czynnikami indywidualnymi, ale takze sytuacyjnymi): na
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strat¢ lub na zmiang. Orientacja na strate utrudnia adaptacje do rozwodu wplywajac
negatywnie na funkcjonowanie psychologiczne bytych malzonkéw, co w konsekwencji
utrudnia prawidlowe funkcjonowanie w roli rodzicielskiej. Konsekwencje sa powazne:
usztywnienie w kontakcie z dzieckiem, ostabienie zdolnosci do przyjmowania innej niz
wlasna perspektywy, brak przyzwolenia na zaangazowanie drugiego rodzica, trudnosci w
funkcjonowaniu emocjonalnym itp. Orientacja na zmiang moze z kolei przyczynia¢ sie do
zbyt szybkiego wchodzenia w nowe relacje bez zakonczenia poprzedniego zwigzku, przede
wszystkim w wymiarze uczuciowym. Ta sytuacja réwniez rodzi powazne konsekwencje
poprzez zablokowanie przezywania straty i czgsto tez uniemozliwianie tego dzieciom.
Waznym jest zatem, aby proces ,,pogrzebania” zwigzku dokonat si¢ w kazdym wymiarze tak,
aby wejscie w nowe relacje nie niosto ze soba zagrozenia, ze nieadaptacyjne wzorce relacyjne
zostang ponownie wykorzystane przyczyniajac si¢ do trudnosci w zwigzku, a negatywne
postawy i emocje przeniesione w obszar tworzacych sie relacji.

Podsumowujac, za istotne elementy osiggniecia uznaje:

1. Autorski Model Adaptacji do Rozwodu, ktory stanowi¢ moze podstawe analizy
sytuacji psychologicznej rozstajacych si¢ matzonkow i ich dzieci, w ktérym wskazane
zostaly istotne takze elementy tego procesu.

2. Autorskie narzedzia diagnozy wigzi rodzinnych, ktére stanowig o jego aplikacyjnym
charakterze. Narzedzia te s3 wykorzystywane przez psychologéw diagnostow i
terapeutow, a zainteresowanie jakie wzbudzily $wiadczy o tym, iz wypelnily wazng
luke w tym obszarze diagnostycznym.

3. Badania prowadzone w trakcie trwania kryzysu rozwodowego pozwalajace na lepsze
zrozumienie funkcjonowania psychologicznego rozstajgcych sie malzonkéw zaréwno

w wymiarze indywidualnym, jak i rodzicielskim.

Uzupelnieniem osiggniecia jest udzial w pracach zespoldw eksperckich. W roku 2015
zostatam cztonkiem zespotu powotanego przy Ministrze Sprawiedliwosci, ktérego celem bylto
opracowanie standardéw opiniowania psychologicznego dla opiniodawczych zespotow
sagdowych specjalistow (wczesniej rodzinne osrodki diagnostyczno-konsultacyjne) w
szerokim spektrum spraw rodzinnych oraz nieletnich. Standardy te w randze Zarzadzenia
Ministra Sprawiedliwosci z dnia 1 lutego 2016 roku zostaly wprowadzone w zycie i stanowig
podstawe metodologii opiniowania w sprawach rodzinnych (rozwodowych i opiekunczych) i

nieletnich.



W tym samym okresie zostatam czlonkiem zespotu ekspertow powolanego przy Instytucie
Ekspertyz Sagdowych im. Jana Sehna do opracowania standardéw opiniowania w sprawach
rodzinnych i opiekunczych. Standardy te staly si¢. 9 kwietnia 2016 roku oficjalnie

obowigzujacym dokumentem przyjetym przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne.

Badania i analizy odnoszace si¢ do sytuacji rozwodowej prezentowalam na wielu

konferencjach polskich i mi¢dzynarodowych, z ktérych najwazniejsze to:

1. Blazek, M. i Kazmierczak, M. (2010). Prowadzenie autorskiego sympozjum pt. ,, The
dynamic of changes in the family life - coping with stress and relationship transitions”
podczas migdzynarodowej konferencji “The Biannual Conference of the International
Association for Relationship Research”, Herzliya, Israel, 22-26.07.2010r.

2. Btazek, M. (2010). Changes in parental custody and emotional bonds in the Sfamily
(wspotautorstwo z M. Kazmierczak, A. Lewandowska-Walter i G. Goodman). Referat
w ramach sympozjum podczas migdzynarodowej konferencji “The Biannual
Conference of the International Association for Relationship Research”, Herzliya,
Israel, 22-26.07.2010r.

3. Blazek, M. (2013). Style przywigzaniowe a ocena spdjnosci rodziny i jakosci zwigzku
malzenskiego (wspotautorstwo z M. Kazmierczak i M. Kucinska). Referat w ramach
Sympozjum na XXII Ogdlnopolskiej Konferencji Psychologii Rozwojowej. Spoteczny
kontekst rozwoju, Gdansk, 27-29.05.2013r.

4. Blazek, M. (2013). Osobowosciowe predyktory adaptacji do kryzyséw normatywnych i
nienormatywnych w rodzinie (wspétautorstwo z M. Kazmierczak, A. Lewandowska-
Walter i H. Domagalg). Referat w ramach Sympozjum na V Ogoélnopolskiej
Konferencji Psychologii Klinicznej Dziecka na temat ,,Trudnosci rodzicielstwa”,
Warszawa, 11-13 pazdziernika 2013 r.

5. Blazek, M. (2013). Dziecko uwikiane w konflikt rodzicielski w sytuacji rozwodowe;.
Referat na VIII Ogdlnopolskiej Konferencji Naukowej Zagrozenia rozwoju
osobowosci mlodego czlowieka na poczatku XXI wieku Rodzina w sieci- sie¢ w
rodzinie, Gdansk, 23-25 listopada 2013

6. Blazek, M. (2014). Wiezi uczuciowe rodzenstwa rozdzielonego w obliczu rozwodu

rodzicéw (wspOlautorstwo z M. Kazmierczak i A. Lewandowska-Walter). Referat w
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10.

e

ramach Sympozjum na V Ogélnopolskiej Konferencji Naukowej PSYCHOLOGIA W
SLUZBIE RODZINY ,Rodzina w dobrobycie-dobrostan w rodzinie”, Uniwersytet
Gdanski, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, 29-30 kwietnia 2014r.
Blazek, M. (2014). Strategie regulacji emocjonalnej dziecka Jako reakcja na konflikt
w diadzie malzehskiej (wspotautorstwo z A. Lewandowska-Walter i K. Waruszewska).
Referat wygloszony na Miedzynarodowej Interdyscyplinarnej Konferencji Naukowej
Cztowiek-Kultura-Edukacja, PWS Starogard Gdanski, 3.06.2014

Blazek, M. (2014). Regulacyjna rola empatii w kryzysie matzenstwa (wspotautorstwo
z A. Lewandowskg-Walter i W. Blazek). Referat wygloszony na XXXV Zjezdzie
Naukowym Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Psychologia w Zzmieniajagcym
si¢ $wiecie, Bydgoszcz, 18-21.09.2014

Blazek, M. (2015). Diagnozowanie wigzi uczuciowych (wspélautorstwo z A.
Lewandowska- ~ Walter). Warsztat na Konferencji ~ Standardy opiniowania
psychologicznego w sprawach rodzinnych i opiekuficzych, Krakow, 4-6 grudnia 2015
Blazek, M. (2015). Zabawy w diagnozie dziecka doswiadczajgcego kryzysu w rodzinie
(wspotautorstwo z A. Lewandowskg-Walter). Referat na Konferencji Psycholog czy
testolog, Gdansk, kwiecien 2015

Blazek, M. (2015). Znaczenie kontaktu z rodzicami dla ksztaltowania tozsamosci
dziecka i rol spolecznych. Referat na Konferencji Prawo dzieci do kontaktow z
rodzicami i prawo rodzicow do kontaktow z dzieémi w praktyce sadowej, Gdansk,

29.05.2013
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Blazek, M. (2016). Test Relacji Rodzinnych. (wspotautorstwo z A. Lewandowska-
Walter). Warsztat na I Ogolnopolskiej Konferencji Naukowo — Szkoleniowej
Kliniczne Aspekty Diagnozy Psychologicznej, Bydgoszcz, 9-10.03.2016

Blazek, M. (2016). Wyzwania rodzicielstwa. Byé rodzicem po raz pierwszy, byé
rodzicem w kryzysie (wspétautorstwo z A. Lewandowska-Walter i M. KaZmierczak).
Referat na konferencji Gdanska Akademia Rodzica, Gdansk, 3.10.2016

Blazek, M. (2016). Parentyfikacja dzieci w rodzinach o ograniczonych kompetencjach
opiekunczo — wychowawczych. Referat na V Ogélnopolskiej Konferencji Psychologia
w stuzbie rodziny. Bezpieczenstwo rodziny w zmieniajacym sie $wiecie, Gdansk, 24-
25.05.2016

Blazek, M. (2016). Wiezi wuczuciowe w rodzinie. Perspektywa dziecka.
(wspotautorstwo z A. Lewandowska-Walter). Warsztat na XXV Jubileuszowej
Ogolnopolskiej Konferencji Psychologii Rozwojowej, Krakow, 16-18.06.2016
Blazek, M., Lewandowska-Walter, A. (2017). Wigzi w rodzerstwie w sytuacji rozpadu
rodziny. Referat na 36 Ogolnopolskim Kongresie Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego Psychologia dla zdrowia osoby i spoleczerstwa, Gdansk, 21-
24.09.2017

Blazek, M. (2017). Udzial w dyskusji panelowej pt. Opieka naprzemienna (na
zaproszenie). Ogolnopolski Kongres Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
Psychologia dla zdrowia osoby i spoleczenstwa, Gdansk, 21-24.09.2017

Blazek, M. Lewandowska-Walter, A. (2017). Przemoc wobec dzieci w sytuacji
okolorozwodowej. Czynniki ochronne i czynniki ryzyka. Referat na Ogdlnopolskiej
Konferencji Naukowej Przemoc domowa. Perspektywa psychologiczna, spoteczna i
prawna. Warszawa, 17-18.10.2017

Blazek, M., Lewandowska-Walter, A. (2017). Rozwdd jako proces. Referat na
Miegdzyinstytucjonalnej Konferencji Dziecko w rozwodzie, Gdansk, 16.11.2017
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6. Omowienie pozostalych osiagnie¢ naukowo badawczych

6.1 Dynamika relacji rodzinnych

Waznym obszarem badawczym w mojej pracy naukowej jest tematyka zwigzana z dynamikg
relacji i zycia rodzinnego w kontekécie zaréwno uwarunkowan indywidualnych, jak i
relacyjnych. W roku 2004 opublikowatam dwie pozycje Wphw postaw rodzicielskich na style
realizacji celéw (wspdlnie z Magistrantka A. Chryc-Gawrychowska) oraz Wplyw rodziny
pochodzenia na jako$¢ malzeristwa (wspdlnie z Magistrantem S. Draczynskim). Obie ukazaty
si¢ jako rozdziaty w ksigzce pod redakcja E. Martynowicz Motywy, cele, wartosci- przyczynek
do zrozumienia stanu ducha i umystu wspélczesnych Polakéw (IMPULS, Krakow). W
pierwszej publikacji przedmiotem mojego zainteresowania bylo znaczenie oddzialywan
rodzicielskich w procesie ksztattowania osobistego zaangazowania w realizacje celow, a
projekt zostal opracowany na podstawie zaproponowanego przez Tadeusza Madrzyckiego
podziatu stylow realizacji celéw (efektywny, nieefektywny, pseudoefektywny neurotyczny,
pseudoefektywny psychopatyczny), w drugim tekscie znaczenie, jaki sposéb funkcjonowania
rodziny pochodzenia (zgodnie z modelem D. Fielda) wywiera na satysfakcje ze zwiazku
matzenskiego. Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja na istnienie waznych zwiazkow
migdzy postawami rodzicielskimi a stylami realizacji celéw, co ujawnia sie przede wszystkim
w wigkszej zdolnosci do efektywnego stylu realizacji celéw u tych badanych, ktérych rodzice
charakteryzowali si¢ wyzszym poziomem akceptacji dziecka oraz adekwatnym poziomem
dawanej mu autonomii (zgodnie z modelem postaw M. Plopy) oraz nieefektywnego stylu u
badanych wychowywanych przez rodzicow charakteryzujacych sie niskim poziomem
akceptacji i autonomii dawanej dziecku. Niski poziom przyznawanej dziecku autonomii
zarowno przez matki jak i ojcow przyczynial si¢ rowniez do ksztaltowania stylu
pseudoefektywnego neurotycznego charakteryzujacego si¢ duzym zaangazowaniem i malg
odpornoscig na trudnosci i porazki. Z kolei postawa niekonsekwencji (matki i ojca) ujemnie
wigze si¢ ze stylem efektywnym, a w przypadku wynikéw ojcéw dodatnio z nieefektywnym.
Skutecznemu funkcjonowaniu w sytuacjach zadaniowych nie sprzyja takze nadmierna
ochrona ze strony matki oraz zbyt wysokie wymagania stawiane przez ojca.

W drugiej publikacji analizie poddano zwigzek migdzy charakterystyka rodziny pochodzenia
a satysfakcja z zycia malzenskiego dorostych dzieci uzyskujac wyniki wskazujace na
pozytywne znaczenie prawidlowego funkcjonowania relacyjnego rodzicow dla wszystkich
mierzonych aspektow satysfakeji z relacji matzenskiej ich dzieci oraz szczegdlnie negatywne

postawy wiadzy obojga rodzicow. Uzyskane w obu badaniach wyniki pozwalajg na ogdlng
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konkluzje, ze sposob rodzicielskiego funkcjonowania, a przede wszystkim relacje rodzic -
dziecko wplywajg na jego zdolno$¢ do skutecznego realizowania podmiotowo waznych
celow, a takze czerpania radoscei i satysfakcji z bliskich zwigzkow. Kontynuacja badan z tego
obszaru byty kolejne publikacje Rola wiezi rodzinnych w rozwijaniu empatii (wsp6lnie z M.
Kazmierczak i M. Plopa) oraz Struktura rodziny pochodzenia a inteligencia emocjonalna
Jednostki (wspolnie z M. Kazmierczak). Znaczenie oddziatywan rodzicielskich dla
funkcjonowania dorostych dzieci podjetam takze w publikacji (wspdlnej z M. Kazmierczak i
A. Lewandowska-Walter) po$wieconej funkcjonowaniu w relacjach intymnych Dorostych
Dzieci Alkoholikow (Retrospective assessment of relationships in family of origin, and
differentiation of self, and attachment in romantic relationships among Adult Children of
Alcoholics). W badaniach zaprezentowanych w tych publikacjach uwzglednione zostaly
migdzy innymi takie zmienne jak empatia, inteligencja emocjonalna, style przywigzania,
zréznicowanie Ja (w badaniu wykorzystano autorskg adaptacje skali DSI E. Skowron i M.
Friedlander), retrospektywna ocena postaw rodzicow (zgodnie z modelem M. Plopy) oraz
charakterystyka rodzinnego funkcjonowania w oparciu o wymiary zaproponowane przez D.
Olsona. Wyniki przeprowadzonych badan, w tym réwniez z udziatem 0séb opisywanych jako
DDA, wskazujg na bardzo istotne znaczenie rodzicielskiego modelowania zachowarn
interpersonalnych wykorzystywanych w dorostym zyciu jako wzorce, jak rowniez
wplywajgcego na sposéb nawigzywania relacji intymnych przez doroste dziecko. Analiza
uzyskanych w tych badaniach wynikow wskazuje na istnienie zwigzkéw miedzy
oddzialywaniami rodzicielskimi (dokladniej migdzy spostrzeganiem ich przez doroste
dziecko) a ksztaltowaniem kompetencji empatycznych oraz tych zwigzanych z inteligencja
emocjonalng. W zakresie empatii uzyskano wyniki wskazujagce na korzystny wplyw
akceptacji dziecka na ksztaltowanie si¢ zdolnosci do empatycznej troski i przyjmowania
perspektywy, co wskazuje na istotne znaczenie czynnika prawidlowej wiezi uczuciowej
migdzy rodzicami (matkami i ojcami) a dzieckiem dla rozwijania jego zdolnosci do
rozumienia innych ludzi i okazywania im wspolczucia i troski w sytuacjach tego
wymagajacych, a przynajmniej na posiadanie takiego potencjatu. Rowniez zdolno$¢ do
dawania dziecku niezbgdnego zakresu autonomii sprzyja ksztaltowaniu obu empatycznych
kompetencji, przy czym dla rozwijania empatycznej troski szczegdlnie istotna okazata sie by¢
autonomia w postawie ojca. Postawy opisywane w modelu Plopy jako nieprawidtowe
wplywajg natomiast negatywnie na ksztaltowanie pozytywnych aspektow empatii, a sprzyjaja
ksztaltowaniu osobistej przykrosci, czyli tendencji do przejmowania cudzych uczué

potaczonej z odczuwaniem dyskomfortu. W zakresie inteligencji emocjonalnej uzyskano
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rowniez interesujgce wyniki wskazujace na istnienie zwigzku miedzy 0go6lnym jej poziomem
a takimi wymiarami jak sp6jnos¢, elastycznosé oraz komunikacja w rodzinie. Dalszych badan
wymaga z pewnoscia zaskakujagcy wynik wskazujagcy na zwigzek miedzy sztywnoscig
systemu rodzinnego a inteligencja emocjonalng. W tekscie zaproponowano wyjasnienie
odwotujace sig do przewidywalno$ci zachowan cztonkéw systemu, ale wydaje sig, ze badania
warto bytoby kontynuowaé na wigkszej grupie bardziej wnikajac w istot¢ samego wymiaru
sztywnosci. W prezentowanym w publikacji badaniu przeprowadzona zostata analiza regresji
z podzialem na ple¢ oséb badanych, ktéra wykazata, ze cechy systemu rodzinnego majg
szczegolne znaczenie dla ksztattowania kompetencji z obszaru inteligencji emocjonalnej w
grupie mezezyzn (najwazniejsze okazaly sie byé spéjnos¢ rodziny, komunikacja i
zadowolenie z zycia rodzinnego).

W badaniu poréwnujacym funkcjonowanie w relacjach oséb wychowujacych sie w rodzinie z
problemem naduzywania alkoholu przez jedno lub oboje rodzicéw z osobami z grupy
kontrolnej uzyskano wyniki wskazujace na istotnie negatywny wplyw nacechowanego
naduzyciem srodowiska rodzinnego na funkcjonowanie dorostego dziecka w relacjach
intymnych. Po pierwsze, osoby takie cechuje w wigkszym stopniu pozabezpieczny styl
przywiazania, co przyczynia si¢ do zwigkszonego przezywania leku, niepewnosci i trudnoscei
w zblizaniu si¢ do partnera, a takze budowaniu relacji opartej na zaufaniu. Po drugie, osoby
zaliczone do grupy DDA charakteryzowaly si¢ szczegélnie stabg wiezig z ojcami, a takze
postrzeganiem ich postaw rodzicielskich jako szczegélnie niekorzystnych. Po trzecie, w
ocenie uczestnikow badania zakwalifikowanych do grupy DDA ich relacje intymne z
partnerami rzadziej charakteryzowaly si¢ wykorzystywaniem wzorcéw opartych na
dojrzalym, bezpiecznym zaangazowaniu.

W badaniu zaprezentowanym w publikacji z 2009 roku Samorealizacja czy relacja?
Koncentracja na réznych sferach zycia a poczucie sensu zycia i spetnienia (wspdlnie z A.
Chryc-Gawrychowska i M. Kazmierczak) zastosowano procedure badawcza z
wykorzystaniem modelu V. Vignole, ktéry ma charakter narracyjny. Poszukiwano
odpowiedzi na pytanie o to, co stanowi w wigkszym stopniu o postrzeganiu wlasnego zycia
jako wypelnionego sensem i spetnionego - inwestycja w rozwijanie siebie czy posiadanie
wartosciowych, bliskich relacji. Zastosowana metodologia wymagata duzego zaangazowania
0s6b badanych (kobiet) z uwagi na konieczno$¢ dokonywania swobodnego generowania
motywow tozsamosciowych opisujacych to, kim sa, a nastgpnie dokonania ich oceny na 11
skalach, a takze okreslenia, czy dany motyw nalezy do (jak to ujmuje H. Hermans) motywu

samorealizacji, czy bliskosci. W badaniu wykorzystano rowniez kwestionariusz Purpose in
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Life Test (PIL) Crumbaugha i Maholicka. Uzyskane wyniki wskazujg na to, ze zaspokajanie
motywu  bliskosci moze by¢ posrednia droga do uzyskania zaspokojenia motywu
samorealizacji, a zaspokojenie tego ostatniego istotnie wplywa na poczucie sensu zycia.
Wyzszej ocenie sensu zycia sprzyja takze satysfakcja z wykonywanych zadan bez wzgledu na
to, do ktérego z motywow zalicza je jednostka.

Kolejnym obszarem eksplorowanym w ramach poznawania dynamiki relacji miedzyludzkich
bylo znaczenie charakterystyki osobowosciowej (cechy oraz system warto$ci) matzonkéw dla
odczuwanej satysfakcji z uwzglednieniem czynnika podobiefistwa zaréwno w zakresie cech
osobowosciowych, jak i systemu wartosci. Wyniki przeprowadzonego badania
opublikowatam w roku 2011 w artykule The role of spouses’ personality and values systems
in marriage: intercorrelations, satisfaction predictors, and a problem of partners’ similarity
(wspolnie z M. Kazmierczak). W badaniach na grupie 120 malzenstw uwzgledniono takie
zmienne jak: satysfakcja ze zwigzku (pomiaru dokonano za pomoca KDM-2 J. Rostowskiego
1 M. Plopy), cechy osobowosci w ujeciu modelu wielkiej Piatki (PLP P. Szaroty) oraz system
wartosci (Kwestionariusz Portretow S. Schwartza). Uzyskane wyniki wskazuja na istnienie
zwiazkéw pomiedzy poszczegolnymi cechami osobowosci a wysoko ocenianymi pEzez
malzonkéw wartosciami, przy czym z perspektywy satysfakcji matzenskie] szczegblne
znaczenie okazala si¢ mie¢ stabilno$¢ emocjonalna malzonkéw, a takze dla mezczyzn
podobienstwo w obszarze wartosci, a dla kobiet rozbieznosé wartosci, ktora istotnie obniza
ich satysfakcje.

Zainteresowania funkcjonowaniem relacyjnym sktonily mnie takze do podjecia wspélnie z
zespolem analizy przemian zachodzacych w zakresie postrzegania bliskich relacji i
funkcjonowania w nich mtodych Polakéw. Wynikiem tej pracy jest artykut opublikowany w
czasopismie Journal of Social and Personal Relationship pt. Lifestyle and close relationship
trends among young adults in Poland. Prezentuje on analizy dotyczace nowoczesnych
trendow w zakresie ksztaltowania relacji wsréd mlodych Polakéw. Uwage poswiecilismy w
nim m.in. takiemu zagadnieniu jak podejscie mtodych ludzi do opuszczania domu rodzinnego
wskazujac na stopniowe opo6znianie tego procesu, co silnie wigze sie z przemianami w
obszarze wartosci, na ktére zwraca uwage wielu badaczy (por. Plopa, 2010, Slany, 2006).
Ponadto, analizie poddalismy takze przemiany w zakresie intymnych relacji, a doktadnie;
zwrdcenie si¢ miodych Polakow w strong alternatywnych form wspélnego zycia, takich jak
kohabitacja (por. Janicka, 2009, 2010). Kolejng dostrzegang wyraznie zmiang jest zwigkszona
gotowos¢ do opuszczania niesatysfakcjonujacych relacji, co wyraza sie m.in. w rosnacej w

spoteczenstwie, a takze przede wszystkim wsrod mtodych Polakow, akeeptacji rozwodu jako
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sposobu rozwigzywania nie przynoszacego zadowolenia i spetnienia potrzeb zwigzku.
Przemianom ulegt takze stosunek mtodych ludzi do seksualnoscei i plodnosci. Z jednej strony
obserwujemy, ze zaledwie 26% badanych miodych mezczyzn i 12% kobiet uwaza zycie
seksualne za wazny aspekt jakosci zycia, a z drugiej zas wzrasta gotowo$é do podejmowania
aktywnosci seksualnej w krétkoterminowych relacjach. Istotne przemiany dotycza takze
kontroli ptodnosci, co wyraza si¢ zwiekszonym uzyciem coraz powszechniej dostepnych
srodkdw antykoncepcyjnych oraz opdznianiem rodzicielstwa. Bezdzietnogé jest czegsciej
spostrzegana jako szansa osobistego rozwoju nieograniczonego zadaniami wynikajacymi z
rodzicielstwa, cho¢, jak wskazano w artykule, taczy sie rowniez z wiekszym uczuciem pustki
W pozniejszym zyciu. W odniesieniu do kwestii ekonomicznych i zwigzanych z pracg w
kontekscie plci w artykule wskazano znaczenie przemian spoleczno — politycznych i
ekonomicznych, jakie zaszty w Polsce po roku 1989. Znajduja one swoje odzwierciedlenie w
nasileniu si¢ postaw konsumenckich, czy wrecz konsumeryzmu jako stylu zycia, co sprzyja
ksztaltowaniu postaw odmiennych od proponowanych przez starsze pokolenie. Jedng z
waznych, zauwazalnych zmian jest oczekiwanie przez mlode kobiety wigkszego udziatu w
rynku pracy, a co za tym idzie zwigkszenia wynagrodzenia i bardziej egalitarnych relacji w
domu (réwnego obcigzenia obowigzkami). Kwestia ta jest $cisle Zwigzana z poziomem
wyksztalcenia miodych kobiet (na co zwraca uwage m.in. Bidzan, 2012). Rozwazania w tym
miejscu prowadza do konkluzji, ze nastapita zmiana modelu funkcjonowania rodziny, w
ramach ktorej dorosli sg bardziej skupieni na wlasnych potrzebach, a mniej na potrzebach
dzieci. Nie zmienia to jednak nadrzednej roli opartej na silnej wigzi relacji matka-dziecko,
ktéra weiaz odgrywa kluczowa role w procesie ksztattowania zycia rodziny.

Poznawanie dynamiki relacji i zycia rodzinnego zaowocowato takze publikacjami opartymi
na analizie specyficznych modeli funkcjonowania rodzin znajdujacych sie w fazie przemiany
czy kryzysu przejscia do petnienia funkeji rodzicielskiej. Do tego zbioru naleza publikacje:
Charakter wigzi rodzinnych oraz uwarunkowania ich ksztaltowania si¢ w sytuacji
okoloporodowej (wspélnie z M. Kazmierczak, B. Kietbratowska, A. Lewandowska-Walter i J.
Michatek) opublikowany w Psychologii Rozwojowej w 2012 roku; Analiza potrzeb rodzicéw
w opiece nad noworodkiem : efekt braku czwartego trymestru (z tym samym zespolem oraz
U. Siomg-Markowskg i K. Preisem) opublikowany w Ginekologia i Poloznictwo: Medical
Project rowniez w 2012 roku; Specyfika modeli przywigzania w systemach rodzinnych z
bliznigtami  (wspdlnie z M. Kazmierczak, A. Lewandowskg- Walter, B. Pastwa-
Wojciechowska i B. Kielbratowskg) z 2010 roku oraz Spoleczne funkcjonowanie bliznigt w

Swietle badan nad genetycznymi i Srodowiskowymi determinantami zachowarn przestepczych
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(W tym samym zespole). Publikacje te eksploruja funkcjonowanie osob znajdujacych sie w
fazie tranzycji do rodzicielstwa z perspektywy teorii przywigzania, modeli systemowych z
uwzglednieniem takze funkcjonowania spotecznego.

Obszarem moich naukowych zainteresowah w tym temacie badawczym byla rowniez
spofeczna percepcja 0s6b znajdujacych sie w fazie przejscia do petnienia roli rodzicielskiej,
co znalazto swéj wyraz w tekscie Spoleczna ocena atrakcyjnosci kobiet i mezczyzn o réznym
statusie rodzicielskim opublikowanym w 2010 roku (wspélnie z M. Kazmierczak, A.
Lewandowska - Walter i M. Michalskg). Przeprowadzone w paradygmacie korelacyjno-
eksperymentalnym badanie mialo na celu analize spostrzeganej spolecznej atrakcyjnosci osob
petnigcych role rodzicielskie w poréwnaniu z percepcja o0sob bezdzietnych. Ocena
dokonywana byta w odniesieniu do cech pozadanych spofecznie, jednoznacznie pozytywnych
a dotyczacych roznych aspektéw osobowosci. W badaniu udziat wzieto 539 osdb, w tym 349
kobiet i 190 mezczyzn. Wyniki wskazuja, ze respondentki posiadajace dzieci bardzo wysoko
oceniajg osoby bezdzietne. Natomiast oceny 0séb niemajacych dzieci oraz mezczyzn byly
bardzo stabo zréznicowane. Ponadto, status rodzicielski respondentéw (brak, posiadanie lub
spodziewanie si¢ dziecka) okazal sie istotnie zmieniaé¢ ustosunkowanie do mezezyzny w
poréwnaniu z kobieta w tym sensie, ze ilos¢ cech, w zakresie ktorych wystapily istotne
roznice byla wieksza w grupie mezezyzn oraz u ojcow, a takze wzrosty wartosci cech
predysponujacych do opieki nad dzie¢mi, jak uczuciowosé, troskliwosé, zyczliwosé.
Problematyk¢ ojcostwa podjetam réwniez w pracy (wspdlnie z M. Kazmierczak, A.
Lewandowska - Walter i K. Karasiewiczem) Realizowanie roli rodzicielskiej przez ojca w
kontekscie jego aktywnosci zawodowej na tle dynamiki zmian w rodzinie. Przedstawione w
tym artykule badania dotyczyly dwoch grup ojeéw: bezrobotnych w sytuacji podejmowania
roli ojcowskiej oraz w sytuacji rozwodowej. Z perspektywy moich zainteresowan
badawczych szczegdlnie istotna byla dla mnie ta druga grupa. Wyniki badania wskazaty, ze
brak aktywnosci zawodowej mezczyzny (w sytuacji rozwodu) wplywa na prezentowane przez
niego postawy rodzicielskie i manifestuje si¢ silniejsza koncentracjg na dziecku, dystansem w
kontakcie z nim oraz silniejszym goérowaniu, co lgcznie daje obraz postawy bardzie]
autorytarnej bezrobotnych ojcéw niz ojcow aktywnych zawodowo. Takie funkcjonowanie
rodzicielskie ma wptyw na caly system rodzinny utrudniajgc przygotowanie dziecka do
zmiany zwigzanej z rozpadem. Wyniki poréwnania wskazuja, ze dzieci wychowujace sie¢ w
rodzinach z trwale bezrobotnym ojcem okazuja si¢ charakteryzowaé znacznie nizsza

adaptacjg do zmiany zwiazanej z rozwodem rodzicoéw od dzieci ojcéw aktywnych zawodowo.



Zainteresowania problematyka dynamiki relacji malzeiskich i rodzinnych zaowocowaty
rowniez publikacja Attachment styles as predictors of the perception of couples cohesion
(ukazata si¢ w Social Behavior and Personality, wspélnie z M. Kazmierczak). Opisane w tym
artykule badanie wykazalo, ze styl przywiazania wigze si¢ z postrzegang spéjnoscia
matzenstwa, ktérej pomiar dokonywany byt przy uzyciu ciekawej, cho¢ rzadko uzywanej w
badaniach empirycznych metody Gehringa, Debry i Smitha (2001).

W ramach rozwijania zainteresowan problematyka rodziny na réznych etapach jej rozwoju
zostalam réwniez czlonkiem programu Building Intrapartum Research Through Health - an
interdisciplinary whole system approach to understanding and contextualising physiological
labour and birth (BIRTH), Individuals, Societies, Cultures, and Health (ISCH), COST Action
ISI405 (Europejski Program Wspélpracy w Dziedzinie Badan Naukowo-Technicznych).
Zostalam mianowana na funkcj¢ zastepcy delegata do Komitetu Zarzadzajacego
(Management Committee Substitute). W ramach dziatan COST zajmuj¢ si¢ problematyka
okotoporodowa w trudnych sytuacjach rodzinnych i zyciowych z uwagi na do$wiadczenie w
pracy diagnostycznej z nieletnimi matkami. Przed podjeciem wspélpracy z Akcjg COST
opublikowatam (we wspolpracy z M. Kazmierczak i B. Kietbratowska) w czasopismie
Ginekologia i Poloznictwo Medical Project / Gynecology and Obstetrics Medical Project w
jezyku polskim i angielskim artykul Analiza funkcjonowania psychospolecznego
niepelnoletnich matek (na podstawie proby dziewczqt przejawiajgcych cechy niedostosowania
spolecznego). Wartym podkreslenia jest fakt, ze wszystkie dziewczeta objete badaniem
zostaly zbadane przeze mnie jako psychologa opiniujacego w sprawach nieletnich w ramach
mojej pracy zawodowej w wymiarze sprawiedliwosci. W roku 2010 bralam réwniez udziat w
programie wspierania niepetnoletnich matek opracowanym przez Studentki psychologii
Wydzialu Zamiejscowego Uniwersytetu Spotecznohumanistycznego SWPS w Sopocie. Jako
ekspert wziglam udzial w debacie podsumowujacej to przedsiewziecie, ktéra miata na celu
budowanie programéw wsparcia dla niepetnoletnich rodzicéw, aby mogli efektywnie i w jak
najbardziej dojrzaty sposob wypelnia¢ role rodzica.

Nowym obszarem badan podjetym przeze mnie wspolnie z A. Lewandowska-Walter i N.
Nadrowska jest znaczenie preznosci rodzinnej w procesie radzenia sobie z transformacjami
zycia rodzinnego majgcymi charakter normatywny i nienormatywny. Wraz z zespolem
opublikowatam artykut Family resilience - definition of construct and preliminary results of
the Polish adaptation of the Family Resilience Assessment Scale (FRAS). Current Issues in
Personality Psychology, 2017, Vol. 10, no.3. Zaadoptowany przez nas kwestionariusz mierzy

preznos¢ rodziny zgodnie z modelem F. Walsh (2003) wynikajacym z praktyki kliniczne;
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Autorki i pozwalajgcym na zrozumienie procesow zachodzacych w systemie rodzinnym pod
wplywem trudnych traumatycznych zdarzen. Skala ta zostata przez nas wykorzystana w kilku
badaniach, ktérych opracowania w chwili obecnej s3 w druku i mogg stanowi¢ interesujgce
zrodlo informacji o rodzinie nie tylko dla klinicystow, ale takze badaczy zajmujacych sie

rodzing jako podmiotem badawczym.

6.2 Funkcjonowanie osobowosciowe

Wazng czg$¢ mojego dorobku naukowego stanowig badania poswiecone znaczeniu
mechanizméw osobowosciowych w funkcjonowaniu cztowieka. Do tego obszaru badawczego
zaliczajg si¢ pozycje bibliograficzne, ktore wynikaja z adaptacji i konstruowania metod
badawczych stuzacych poznaniu funkcjonowania jednostki, takie jak: Polska adaptacja Skali
Fundamentalizmu Religijnego autorstwa B. Altemayera i B. Hunsbergera (wspdlnie z T.
Besta opublikowany w roku 2007 w Przeglgdzie Psychologicznym), The Symbiotic Bond
Questionnaire - theoretical background and psychometric qualities (wspdlnie z A.
Lewandowska —Walter i M. Kazmierczak, opublikowany w roku 2015 w czasopi$mie Current
Issues in Personality Psychology).

Pierwsza z przytoczonych pozycji powstala w ramach zainteresowan wpltywem sily i
trwalosci przekonan religijnych na ludzkie zachowanie. Wspdlnie z Tomaszem Bestg
dokonalismy adaptacji skali Fundamentalizmu Religijnego, ktéra wykorzystywana byla w
okresie pozniejszym w naszych i innych autoréw publikacjach (m.in. Religijnosé poszukujgca
i fundamentalizm religijny: dwa wymiary religijnosci w  badaniach empirycznych
opublikowany w roku 2012 w Rocznikach Psychologicznych). Zaleta skali jest niewatpliwie
krotki czas jej wykonywania, ale takze fakt, ze mierzy fundamentalistyczne przekonania
religijne niezaleznie od wyznania. W badaniu zaprezentowanym w tekscie poszukiwalismy
zwigzkéw  pomiedzy  fundamentalizmem religijnym,  religijnoscia  poszukujaca,
umiejscowieniem kontroli, aprobatg spoleczna, cechg leku i klarownoscig koncepcji siebie (o
ktorej bedzie mowa w dalszej czesci). Fundamentalizm religijny okazat si¢ by¢ negatywnie
zwigzany z religijnoscig poszukujaca, a zewnetrzne umiejscowienie kontroli okazato sie
istotnym predyktorem fundamentalizmu religijnego (a nie religijnosci poszukujgcej). Byto tez
mediatorem relacji pomiedzy cechg lgku a fundamentalizmem religijnym. Klarownosé¢
koncepcji siebie wigzata si¢ z religijnoscig poszukujaca, nie byla natomiast zwigzana z

fundamentalizmem religijnym.



W zwigzku z diagnostyczng praca psychologiczng stworzylam wraz z zespotem nowe
narzgdzie do pomiaru wigzi symbiotycznej, czyli pozostawania w nadmiernej, uzalezniajgcej
bliskosci z drugg osobg. Wyniki pracy nad tym narzgdziem opublikowatlam wspélnie z A.
Lewandowska - Walter i M. Kazmierczak w artykule The Symbiotic Bond Questionnaire -
theoretical background and psychometric qualities. Current Issues in Personality Psychology,
2015, 3 (2). Celem bylo poznanie charakteru tej nadmiernej, ograniczajacej dojrzale
funkcjonowanie, bliskosci. W przytoczonej wyzej publikacji przestawily$smy wersje skali dla
zwiazkow 0s6b dorostych. Oprécz tego narzedzia opracowatam takze skal¢ mierzgca
symbiotyczne zwigzanie dziecka z rodzicem w celu poznania sposobu funkcjonowania, ktory
negatywnie wplywa na rozwo¢j dziecka, hamujac nie tylko aspekt eksploracyjny rozwoju
tozsamosci, ale takze zdolno$¢ do podejmowania zobowigzan (Marcia, 1980). Zagadnienie
wigzi symbiotycznej jest istotne z perspektywy funkcjonalnej. Taki sposéb ksztaltowania
relacji z inng osoba wptywa negatywnie na jako$¢ wiezi i utrudnia przebieg relacji. W modelu
teoretycznym opartam si¢ ze wspétpracownikami na analizach m.in. Stephena Johnsona,
ktory podkresla istotne, egzystencjalne znaczenie problemu symbiotycznego oraz jego wplyw

na ksztaltowanie relacji nie tylko w dziecinstwie, ale takze w zyciu dorostym.

W roku 2018 planowana jest w Polskim Forum Psychologicznym publikacja adaptacji metody
SCC.02 autorstwa J. Campbell i zespotu (1996) pod nazwa Skala Klarownosci Ja, ktora
przeprowadzitam wspdlnie z T. Besta i M. Kazmierczak. Moje zainteresowania klarownoscig
Ja jako miarg strukturalng okreslajgca stopiefi pewnosci co do posiadanych atrybutdw, a takze
ich stabilnosci w czasie siegaja roku 2004, kiedy to po raz pierwszy podjelam prace nad ta
metodg. Skala ta byta wykorzystywana w wielu badaniach prowadzonych przeze mnie wraz z
innymi badaczami (gtéwnie z Tomaszem Bestg), a cze$¢ z uzyskanych wynikdw znalazla si¢
w publikacjach takich jak: Przynaleznosé grupowa i poczucie osobistego sprawstwa: Rola
Juzji tozsamosci i klarownosci Ja (artykul opublikowany w roku 2015 w Psychologii
Spolecznej, wspllnie z T. Besta i M. Kazmierczak); When membership gives strength to act:
Inclusion of the group into the self and feeling of personal agency (artykut opublikowany on-
line w 2015 w czasopi$mie The Journal of Social Psychology, wspélnie z T. Bestg 1 B.
Mattingly); Self-concept clarity and religious orientations: Prediction of purpose in life and
self-esteem (artykut opublikowany w Journal of Religion and Health w roku 2012, wspolnie z
T. Besta) oraz najwczesniejszy tekst z uzyciem Skali Klarownosci Ja pt. Zréznicowanie w
poziomie dekonstrukcji Ja 0s0b 0 roznej klarownosci
samowiedzy w sytuacji wykluczenia spolecznego (opublikowany w pracy zbiorowej z roku
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2008 pod redakcja M. Plopy i mojg bedacej rezultatem konferencji XXX-lecia Instytutu
Psychologii w Gdansku pt. Wspdlczesny czlowiek w swietle dylematow i wyzwan;
perspekiywa psychologiczna). We wszystkich badaniach zaprezentowanych w powyzej
wymienionych artykutach, klarownosé Ja okazala sie by¢ zmienng majgcg istotne znaczenie
dla eksplorowanych zaleznosci. Wykazalam wraz z zespolem, ze klarowno$¢ Ja jest
mediatorem zwigzku miedzy fuzja tozsamosci a poczuciem przynaleznosci do grupy i
poczuciem osobistego sprawstwa. Okazala si¢ mie¢ takze znaczenie dla sposobu reagowania
na sytuacj¢ wykluczenia spolecznego, ktére intensywniej wplywato na osoby o wysokim
poziomie tej zmiennej. Ponadto pewno$¢ wiasnych atrybutéw okazata si¢ mie¢ istotny
zwigzek z miarami poczucia osobistego sprawstwa. Potwierdzone zostaly zatem tezy, ze jasna
I pewna wiedza o samym sobie odgrywa wazna role w rozwoju poczucia wlasnej
skutecznosei i w angazowaniu si¢ w dzialania. Najczescie] cytowana publikacjg z tego
obszaru badawczego jest artykut Self-concept clarity and religious orientations: Prediction of
purpose in life and self-esteem, w ktorym zaprezentowaliémy badania bedace wynikiem
zainteresowania przekonaniami religijnymi i ich wplywem na funkcjonowanie oraz
znaczeniem klarownosci Ja dla poczucia sensu zycia i samooceny jednostki. Idea Zwigzana z
posiadaniem wartosciowej wiedzy o sobie zostala przez nasz zespol wykorzystana w
publikacji Identity fusion and status of the evaluator as moderators of self-enhancement and
self-verification at the group level of self-description (artykut opublikowany z 2013 roku w
Polish Psychological Bulletin, wspélnie z T. Besta i M. Kazmierczak).

W okresie pracy naukowej i pracy klinicznej jako psycholog diagnosta tworzylam takze inne
narzedzia badawcze, ktére po przeprowadzeniu niezbednych analiz statystycznych rowniez
planuj¢ opublikowa¢. Nalezg do nich: Skala komunikacji Matka — Dziecko i Ojciec - Dziecko
(wykorzystywana byta dotychczas w badaniach moich Magistrantéw i wydaje sie ciekawym i
obiecujgcym narzgdziem shuzacym poznaniu dynamiki funkcjonowania systemu rodzinnego
w wymiarze komunikacyjnym); Kwestionariusz narracji osobistej w oparciu o model V.
Vignole, ktdéry zostal wykorzystany w badaniu opublikowanym w 2009 roku w rozdziale w
pracy zbiorowej pod redakcja A. Chybickiej i B. Pastwy — Wojciechowskiej Kobiecosé w
obliczu zmian: studia interdyscyplinarne i nosit tytut Samorealizacja czy relacja?
Koncentracja na réznych sferach zZycia a poczucie sensu zycia i spelnienia (metoda ta ma
charakter narracyjny i pozwala na poznanie konstruktéow tworzacych tozsamogé osoby);
metoda Analiza Projektow Osobistych w oparciu o Personal Project Analyses autorstwa B.

Little’a, ktéra rowniez w wielu wariantach (daje mozliwo$¢ rekonstrukcji dokonanej zgodnie
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z celem badania) byla wykorzystywana w pracach magisterskich przygotowywanych pod
moim kierunkiem. Jedng z najwazniejszych metod jest Kwestionariusz Upodoban -
Wielowymiarowy Kwestionariusz Planéw (WKP), ktory skonstruowatam, opierajac si¢ na
modelu osobowosci zaproponowanym przez prof. Tadeusza Madrzyckiego, wspdlnie z R.
Kadzikowska-Wrzosek i W. Baryla i wykorzystatam w badaniach do doktoratu, a ktérego
proces konstrukcji opisany zostal przeze mnie i R. Kadzikowska—Wrzosek w ksigzce T.
Madrzyckiego Osobowosé jako system tworzgcy i realizujqcy plany (2002; wyd. II). Metoda
ta zostala wykorzystana w wielu moich badaniach oraz badaniach prowadzonych przez
innych naukowcow, ktérym zostala przez nasz zespOt udostepniona. Kwestionariusz
Upodoban WKP mierzy szes¢ wymiaréw aktywnosci ukierunkowanej na cele: orientacja na
cele, planowos¢, szczegdlowos$é planowania, unikanie porazek, bogactwo tresci zycia i
oczekiwanie wsparcia spolecznego. Jest to metoda, ktéra pozwala na poznanie sposobu, w
Jaki jednostka podchodzi do swojej aktywnosci ukierunkowanej na realizacje celow, a
badania przeprowadzone z jej uzyciem dowodza, ze sposob ten wplywa zar6wno na
efektywnos¢, jak i wigze si¢ z przezywanymi w trakcie realizacji zadan emocjami. Badania z
uzyciem WKP zostaly zaprezentowane w publikacjach: Wiasciwosci planéw a skutecznosé
realizacji celéw w roku 2002 mojego autorstwa (W: T. Madrzycki Osobowos¢ jako system
tworzqcy i realizujgcy plany) oraz Wiasciwosci plandéw a skutecznos$é dzialakh oraz poziom
depresji i lgku w roku 2004 (W: B. Wojciszke i M. Plopa (red.) Osobowosé a procesy
psychiczne i zachowanie, wspolnie z R. Kadzikowska-Wrzosek).

Do obszaru badan zwigzanych z mechanizmami osobowosciowymi funkcjonowania
cztowieka zaliczy¢ mozna takze publikacj¢ Self-esteem and styles of coping with stress versus
strategies of planning in people with psychopathic personality disorders opublikowany w
Medical Science Monitor w roku 2012 (wspdlnie z B. Pastwa-Wojciechowska i M.
Kazmierczak), w ktérym prezentujemy wyniki badania unikalnej grupy klinicznej odnosnie
zwiazkow samooceny, stylow radzenia sobie ze stresem i strategii planowania; Wybrane
kompetencje emocjonalne jako moderatory zmiany nastroju pod wplywem oddzialywarn
sytuacyjnych opublikowany w roku 2009 (wspélnie z M. Kazmierczak i K. Karasiewiczem) w
Psychologii Jakosci Zycia, w ktérym wykorzystaliémy paradygmat eksperymentalny
wykazujac, ze wysokie natgzenie empatii wigze si¢ ze zmiang nastroju pod wplywem
oddziatywan sytuacyjnych.

Interesujace wyniki (bgdace czescia projektu doktorskiego) zaprezentowatam w publikacii,
ktora ukazata si¢ w roku 2010 w czasopismie Acta Neuropsychologica, a w ktorej

analizowatam aktywnos¢ kory moézgowej (pomiar EEG) w odpowiedzi na dwa rodzaje
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instrukcji eksperymentalnej i instrukcje wyciszajaca (Mindset type versus level of cortical
activation). Uzyskane wyniki potwierdzaja wnioski z badan psychologicznych prowadzonych
w ramach modelu dziatania P. Gollwitzera, ktére wskazuja na otwartosé poznawcza w fazie
wyboru celu (faza deliberacyjna), gdy jednostka jest sklonna rozwazaé rézne mozliwosci oraz
zamknigcie poznawcze w fazie planowania dziatania (faza implementacyjna), gdy po podjeciu
decyzji nastgpuje potrzeba ograniczenia doptywu bodzcow. W prezentowanym badaniu obie
te fazy charakteryzowala inna aktywnos$é fal alfa, odpowiadajaca przyjetym hipotezom na
podstawie zatozen teoretycznych i wynikéw dotychczasowych badan empirycznych.

W ramach innych poszukiwan badawczych zwigzanych z funkcjonowaniem psychologicznym
czlowieka z perspektywy mechanizméw osobowosciowych opublikowatam takze w zespole
artykul pt. Wphw informacji zdrowotnej zagrazajqcej Ja na poziom leku wsréd kobiet
biorgcych udzial w  populacyjnych programach mammografii przesiewowej w Polsce
poswigcony wplywowi informacji zdrowotnej zagrazajacej Ja na poziom leku u kobiet
biorgcych udzial w badaniach mammograficznych. Ukazat sie on w roku 2011 w czasopismie
Nowotwory: Journal of Oncology i zwigzany byl z okresowym zaangazowaniem w projekt
badan mammograficznych. Podjetam takze temat analizy zmiennych psychologicznych
zwigzanych z seksualizacja miodziezy w pracy zbiorowej z 2010 roku pod redakcja B.
Pastwy-Wojciechowskiej, M. Marczak i moja (Blazek, M. Wybrane zmienne psychologiczne
a seksualizacja mlodziezy W: Wiedza, doswiadczenie, praktyka: interdyscyplinarne
spojrzenie na problemy spoleczne). Badanie ujawnilo zwigzek miedzy podskalami Skali
Poszukiwania Doznan (SSS) a poziomem seksualizacji, a takze zwigzek miedzy negatywnym

stosunkiem do szkoty a seksualizacja.

6.3 Obszar psychologii sagdowej

Kolejnym obszarem mojej pracy naukowej byty zagadnienia zwigzane z dziataniami wymiaru
sprawiedliwosci. Badania z tego obszaru, ktore dotyczyly przemocy zaréwno w aspekcie
konsekwencji dla jednostki, jak i percepcji przemocy jako wyrazu spolecznej akceptacji lub
jej braku dla zachowan przemocowych. Efektem tej pracy byly publikacje zaréwno w
czasopismach, jak i pracach zbiorowych. W roku 2008 (wspolnie z M. Majkowiczem i A.
Chryc — Gawrychowska) opublikowalam w pracy zbiorowej Appreciating diveristy — gender
and cultural issue (pod red. A. Chybickiej i M. Kazmierczak) artykut poswiecony seksualnej
przemocy wobec kobiet. Na podkreslenie zastuguje tutaj fakt, ze wszystkie kobiety objete
badaniem byly poddane diagnozie psychologicznej na potrzeby wymiaru sprawiedliwosci, a

diagnoze te przeprowadzalam osobiscie jako biegly psycholog. W okresie przeprowadzania
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badan zaprezentowanych w publikacji interesowalam si¢ modelem ucieczki od Ja R.
Baumeistera (1991), ktory, jak wynika z mojego doswiadczenia w pracy klinicznej, dobrze
opisuje stan umystu os6b poddanych systematycznemu negatywnemu, majacemu negatywny
charakter oddziatywaniu ze strony innych ludzi w $rodowisku. Wyniki badania pokazaty, ze
faktycznie kobiety z grupy klinicznej (poddane przemocy seksualnej w bliskich zwigzkach)
charakteryzowaly si¢ wiekszym poczuciem bezsensownosci wlasnego zycia, stepieniem
emocjonalnym oraz poczuciem utraty kontroli nad wlasnym zyciem w poréwnaniu z
kobietami z grupy kontrolnej (bez takich doswiadczen). Poniewaz obie badane grupy kobiet
znajdowaly si¢ w fazie kryzysu relacyjnego mozna powiedzie¢, ze charakter przezyé
odnotowanych w wigkszym stopniu w grupie doswiadczajacych przemocy seksualnej
faktycznie wynika w najwigkszym stopniu z tego doswiadczenia.

W roku kolejnym (wspélnie z B. Pastwa — Wojciechowska) opracowaly$Smy dane odnoszace
si¢ do charakterystyki seksualnosci 0séb dopuszczajacych si¢ przemocy seksualnej wobec
dzieci publikujac je w rozdziale pt. Seksualnosé oséb skazanych za czyny seksualne z
maloletnim (pedofilne) i jej uwarunkowania [W: B. Gulla i M. Wysocka-Pleczyk (red.)
Dziecko jako ofiara przemocy. Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego].
Analizy opieraly si¢ na danych pochodzacych od 40 osob skazanych prawomocnym
wyrokiem i spetniajacych kryteria selekcyjne (wynik powyzej 30 punktéw w skali PCL-R, co
zgodnie z zalozeniami tej metody pozwala na stwierdzenie psychopatii). Wyniki analiz w
podsumowaniu ujety$Smy rozwojowo zwracajac uwage na czynniki istotne z perspektywy
diagnostycznej w okresie dziecinstwa, dorastania i dorostosci.

Kolejna publikacjg z tego obszaru badawczego byl opublikowany w 2011 roku rozdziat w
pracy zbiorowej poswigcony uczestnictwu w procesie sgdowym w kontekscie doswiadczenia
traumy seksualnej (wspélnie z B. Pastwa — Wojciechowskg i M. Kazmierczak) - Uczestnictwo
w procesie sqdowym a doznanie traumy u ofiar przestepstw seksualnych [W: A. Widera —
Wysoczanska, A. Kuczynska (red.) Interpersonalna trauma: mechanizmy i konsekwencje]. W
tej publikacji poddatysmy analizie wyniki 40 0sob (30 kobiet i 10 mezczyzn), ofiar przemocy
seksualnej. Taki kontekst badawczy, co podkreslamy w publikacji, jest bardzo rzadko
przedmiotem dociekan naukowych. Wymaga bowiem dostepu do grup klinicznych oraz
ogromnej wrazliwosci, ostroznosci i delikatnosci w prowadzeniu badania, aby nie poglebiac
probleméw emocjonalnych osob i tak juz dotkliwie skrzywdzonych. Ponadto, wartoscig tego
badania jest udzial w nim skrzywdzonych seksualnie mezczyzn, ktérzy generalnie mniej
chetnie uczestnicza w badaniach psychologicznych. Wyniki tego badania pokazuja, ze

uczestniczenie w procesie sadowym (koniecznos¢ przypominania, odtwarzania i ponownego
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emocjonalno — poznawczego przetwarzania krzywdy) jest dla ofiar sytuacja trudng, w ktorej
osoby takie uruchamiajg mechanizmy obronne majace stuzy¢ przede wszystkim poprawie
funkcjonowania emocjonalnego. W roku 2013 ukazaly sie dwie publikacje: Psychological
effects of abuse in female victims of domestic violence: a short report on Polish studies (w
czasopismie Current Issues in Personality Psychology) oraz Osobowosciowe korelaty postaw
wobec przemocy u kobiet i mezczyzn z uwzglednieniem poziomu organizacji osobowosci O.
Kernberga (w Czasopismie Psychologicznym). Pierwszy z tekstow skupia si¢ na
konsekwencjach przemocy domowej wobec kobiet, gdzie (wspolnie z B. Pastwa-
Wojciechowskg, M. Kazmierczak, A. Nakielskg) analizujemy mozliwe skutki wieloletniego
doswiadczania przemocy. Ponownie podstawa byly badania przeprowadzone na trudno
dostepnej grupie klinicznej skladajacej si¢ z 90 kobiet (30 ofiar przemocy fizycznej, 30 ofiar
przemocy seksualnej i 30 ofiar przemocy emocjonalnej). W zwigzku ze wspotwystepowaniem
roznych form przemocy jako kryterium przyporzadkowania do grupy przyjeto tresé¢ aktu
oskarzenia oraz oceng¢ samej kobiety - ofiary przemocy. Wyniki w pewnym obszarze
korespondujg z badaniami wczesniej przeprowadzonymi ofiar przemocy seksualnej -
ujawniaja zapotrzebowanie na wsparcie w tej grupie i stosunkowo niski poziom
doswiadczanego wsparcia z uwagi na budzacy opér wobec ujawnienia charakter
dos$wiadczanej przemocy. Kontynuacja tego watku badawczego byta w 2015 roku publikacja
tekstu w Acta Universitatis Lodziensis. Folia Psychologica (wspélnie z B. Pastwa-
Wojciechowska i M. Kazmierczak) pos$wigconego analizie zwigzku migdzy potencjatem
empatycznym a akceptacja przemocy, w ktéorym zaprezentowano wyniki badania
wskazujgcego na ochronng role dwoch wymiaréw empatii, tj. Przyjmowania Perspektywy i
Empatycznej Troski w zakresie regulowania zachowan zwigzanych z przemocg z perspektywy
systemu przekonan, a takze na istnienie roznic plciowych (Empatia a postawy wobec
przemocy - doniesienie z badan).

W tekscie drugim uwage nasza (wspolnie z B. Pastwg - Wojciechowska, M. Kazmierczak i T.
Bestg) skupito zjawisko spotecznej akceptacji lub jej braku dla réznych form przemocy.
Nalezy podkresli¢, ze w prezentowanym badaniu uzyliSmy jednej z zaadaptowanych przez
zespol w skladzie B. Pastwa — Wojciechowska, M. Kazmierczak W. Blazek oraz M. Blazek
skal - mierzacej postawy wobec réznych form przemocy w $wiecie spolecznym. Druga skala,
niewykorzystywana w tym badaniu, mierzy postawy wobec przemocy w bliskich zwigzkach.
Obie adaptacje zostaly zrealizowane w ramach projektu badawczego w latach 2009/10,
ktorego bytam kierownikiem (BW/7400-5-0058-9 Percepcja i ocena zachowan agresywnych

w grupach osob stosujgcych i doSwiadczajgcych przemocy). Zainteresowanie tematyka
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wynikngto z przegladu badan empirycznych oraz doswiadczenia klinicznego, ktore wskazuja,
ze osoby akceptujace przemoc w réznych obszarach zycia spolecznego sg bardziej sktonne do
przyzwalania na nig oraz jej uzywania. Celem naszym stala si¢ zatem analiza tego, czy
poziom akceptacji wspotwystepuje ze strukturalno - funkcjonalnymi aspektami osobowosci.
Aby takich analiz dokona¢ uzylismy kwestionariusza opartego na modelu O. Kernberga
(IPO). W badaniu kontrolowalismy poziom samooceny oraz dokonywali$my oceny systemu
wartosci przy pomocy Kwestionariusza portretow S. Schwartza. Potwierdzily si¢ nasze
hipotezy odnosnie zwigzkéw niedojrzalosci struktur osobowosci z akceptacjg przemocy.
Zaréwno mezczyzni jak i kobiety z wyzszymi wynikami na skalach mierzacych patologiczne
aspekty funkcjonowania osobowosci wykazywali wigksza akceptacje przemocy. Ponadto
czynnikiem zwigzanym negatywnie z akceptacja przemocy byta wysoka ocena przypisywana

takim wartosciom jak otwarto$¢ na innych i zainteresowanie ich dobrostanem.

W ramach zainteresowan zwigzanych z dzialaniami wymiaru sprawiedliwosci, bazujac na
doswiadczeniach w pracy bieglego, podejmowalam rowniez zagadnienia zwigzane z
procedurami opiniowania sagdowo — psychologicznego w sprawach rodzinnych i karnych. W
ramach tego watku mojej aktywnosci naukowej zrealizowatam w latach 2006- 2008 wspoélnie
z B. Pastwa — Wojciechowska grant badawczy majacy charakter grantu przygotowawczego
(BW/ 7400-5-0045-7 Kompetencje bieglych psychologéw sqdowych a rozstrzygniecia
w postgpowaniu karnym). Do tego nurtu zainteresowan nalezy publikacja Ocena formalnych i
merytorycznych aspektéw opiniowania sqdowo - psychologicznego w sprawach karnych
(wspolnie z B. Pastwa- Wojciechowska) w pracy zbiorowej. W artykule zaprezentowane
zostaly wyniki analizy materiatu empirycznego (opinii bieglych psychologow zawartych w
aktach sagdowych), do ktérego uzyskalysmy dostep za zgoda Prezesa Sadu Okrggowego w
Gdansku. Wyniki te zostaty réwniez przez nas przedstawione na konferencji ,,Zbrodnia i kara.
Precedens, proces, pokuta”, ktéra odbyla si¢ w Gdansku dnia 13 maja 2010 roku, a
poswigcona zostala dorobkowi naukowemu i resocjalizacyjnemu prof. dr hab. Henryka
Machela. Bytam wspotorganizatorem tej konferencji, a takze jednym z redaktoréw pracy
zbiorowej pt. Wiedza doswiadczenie Praktyka. Interdyscyplinarne spojrzenie na problemy
spoleczne. Prace dedykowane Panu Profesorowi Henrykowi Machelowi wydanej przez
krakowskie wydawnictwo IMPULS w tym samym roku.

Wspolnie z prof. B. Pastwg - Wojciechowska kontynuowaly$émy watek zwiazany z
opiniowaniem sgdowo — psychologicznym w kolejnych publikacjach: Opiniowanie sqdowo-

psychologiczne w sprawach nieletnich - bledy proceduralne i merytoryczne w pracy
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zbiorowej Dziecko jako ofiara przemocy pod reakcja Bozeny Gulli i Matgorzaty Wysockiej —
Pleczyk, wydanej w roku 2009 przez wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego; Profesjonalizm czy
brak  profesjonalizmu?  Najczestsze bledy  formalne i metodologiczne opiniowania
psychologiczno-sqdowego w  sprawach karnych (w pracy zbiorowej Biale plamy w
psychologii sqdowej pod redakcja Bozeny Gulli, Iwony Niewiadomskiej i Malgorzaty
Wysockiej — Pleczyk wydanej w roku 2010 przez wyd. Uniwersytetu Jagielloniskiego; Jakosé
opinii - sqdowo-psychologicznych - miedzy oczekiwaniami i wymaganiami  wymiaru
sprawiedliwosci w pracy zbiorowej Psychologia sqdowa: wybrane zagadnienia pod redakcja
Malwiny Szpitalak i Krzysztofa Kasparka wydanej przez to samo wydawnictwo w roku 2014
oraz w tym samym roku Jakos¢ opinii sqdowo-psychologicznych : wymagania, wyzwania a
rzeczywistos¢ w pracy zbiorowej Psychologia i prawo : miedzy teoriqg a praktykg pod
redakcja Ewy Habzda-Siwek i Joanny Kabzinskiej, wydanej przez Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne. We wszystkich tych publikacjach odnosimy si¢ z perspektywy teoretyczne;j
opierajac si¢ na uregulowaniach prawnych do praktyki opiniowania sgdowo —
psychologicznego jako osoby majace wieloletnie doswiadczenie w pelnieniu funkcji bieglego.
Wskazujemy na szereg aspektow procedury opiniowania, takich jak uchybienia formalne,
kierowanie si¢ przez organ procesowy dostepnoscia bieglego, a nie jego kompetencjami,
opieranie formutowanych opinii na wiedzy potocznej lub intuicyjnej bez odniesienia do badan
naukowych w opiniowanym obszarze, staby system szkolenia bieglych, a takze ogromne
zaufanie wymiaru sprawiedliwosci (zaréwno sedziéw jak i prokuratorow) do biegtych, co
przyczynia si¢ do przyjmowania nawet Zle sformulowanych opinii jako dajacych podstawe do
rozstrzygnig¢ procesowych. Wszystkie te czynniki sa w istocie mozliwe do naprawy i
wyeliminowania z funkcjonowania wymiaru sprawiedliwosci, co wplyneloby korzystnie
zarowno na wartos¢ formalno — merytoryczng opinii, jak i na trafno$é rozstrzygnigé

procesowych.

6.4. Nowe obszary badawcze

W roku 2013 podjetam wspétprace z Politechnika Gdanska oraz Gdanskim Uniwersytetem
Medycznym. Jako lider ze strony Uniwersytetu Gdanskiego, w ramach wspolpracy z pierwsza
z wymienionych uczelni rozpoczgtam wspdlnie z zespotem kierowanym przez prof. PG dr
hab. Marka Przyborskiego badania dotyczace mozliwosci analizy stanéw emocjonalnych na
podstawie zmian zachodzacych na twarzy czlowieka. Wstepne wyniki analiz zostaly
opublikowane w artykule Identification of emotional states using Phantom Miro M310

camera W czasopismie Internal Security. Wyniki tych badan okazaly sie na tyle obiecujace,

/

f)zv / 44



ze zdecydowaliSmy wraz z zespolem o podjgciu wspotpracy miedzynarodowej z Izraclem
oraz Stanami Zjednoczonymi. Strong wspotpracy w Izraelu jest Interdisciplinary Center ICD
Herzliya reprezentowane przez prof. Mario Mikulincera. Strong w Stanach Zjednoczonych
jest Eckerd College, St. Petersburg, Floryda reprezentowany przez Marka H. Davisa. Wyniki
naszych badan ukazaly si¢ jak dotad w trzech publikacjach recenzowanych oraz byly
prezentowane na miedzynarodowych konferencjach naukowych. W roku 2016 i 2017 wyniki
wstepnych analiz zostaly zaprezentowane na cyklicznie organizowanej w ramach Baltic
Geodetic Congress konferencji miedzynarodowej International Scientific and Technical
Conference Geomatics. Nosity kolejno tytuly: The impact of emotions on changes in the
correlation coefficient between digital images of the human face oraz The emotional phantom

effect - the innovatory method of analyzing facial expressions (0007).

Wspotpraca z Politechnikg Gdanska oraz partnerami zagranicznymi jest kontynuowana, a
nasz zespét ma w planach zlozenie grantu o finansowanie badan nad analizg stanow
emocjonalnych na podstawie zmian na twarzy. JesteSmy obecnie w fazie rozméw z Gdanskim
Uniwersytetem Medycznym, gdyz planowany przez nas projekt mogltby znalez¢ zastosowanie

.....

lepsze zrozumienie ich odczuwania i przezywania réznych stanow emocjonalnych.

7. Osiagnigcia dydaktyczne

W okresie pracy w Uniwersytecie Gdanskim prowadzitam zajecia dydaktyczne ze studentami
roku drugiego i wszystkich lat wyzszych na kierunku psychologia, a takze na wszystkich
rocznikach na innych kierunkach (m. in. pedagogika, filologie polska, rosyjska i angielska,
filozofia, matematyka, fizyka, geografia, kryminologia). Zajecia na kierunkach innych niz
psychologia obejmowaly takie przedmioty jak psychologia ogdlna, spoleczna i kliniczna. Na
kierunku psychologia prowadzone przeze mnie przedmioty to psychologia osobowosci
(¢wiczenia od poczatku pracy, wyktad z psychologii osobowosci od roku akademickiego
2001/2002), diagnoza psychologiczna cziowieka dorostego (przez wiele lat prowadzitam
diagnoze¢ metodami kwestionariuszowymi i projekcyjnymi), rodzina dysfunkcyjna jako
przedmiot ekspertyzy psychologicznej, psychologia sensu zycia. Bytam réwniez promotorem
ponad 100 prac magisterskich w Uniwersytecie Gdanskim oraz okolo 30 prac w Wydziale
Zamiejscowym Uniwersytetu Spotecznohumanistycznego SWPS w Sopocie.

Jestem jednym z gléwnych autorow (wspdlnie z prof. zw. dr hab. Beata Pastwg —

Wojciechowska) projektu studiow Kryminologia, ktore zostaly uruchomione na Wydziale
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Prawa i Administracji Uniwersytetu Gdanskiego w roku akademickim 2014/2015. Studia te
cieszg si¢ duzg popularnoscig wéréd kandydatow. Kryminologia to nowoczesny, prekursorski
w skali kraju i wyjatkowy w skali Europy kierunek studiéw umozliwiajacy zdobycie wiedzy
i umiejetnodei praktycznych dajacych wysokie kwalifikacje do pracy w szeroko pojetym
wymiarze sprawiedliwosci (np. policja, kuratorzy, stuzba wigzienna), a takze w organizacjach
pozarzadowych (np. mediatorzy, pracownicy spoteczni).

Prowadzone przeze mnie zajgcia zawsze cieszyly sie duza popularnoscig i byly bardzo
wysoko oceniane. Zwienczeniem osiagnie¢ dydaktycznych bylo wyrdznienie mnie w roku
2008 przez Komisj¢ Konkursowg pod przewodnictwem JM Rektora UG sktadajgca sie z
wybranych pracownikéw uczelni oraz studentéw nagroda "Nauczyciel Roku" im. Krzysztofa
Celestyna  Mrongowiusza dla najlepszych nauczycieli akademickich Uniwersytetu
Gdanskiego, dydaktykéw cieszacych sie szacunkiem i uznaniem catej spotecznosci
akademickie;j.

W uzasadnieniu napisano: ,,Dr Magdalena Blazek jest pracownikiem naukowo -
dydaktycznym Instytutu Psychologii od 1987 r. Wsréd wspélpracownikéw i studentéw znana
Jest jako znakomity pracownik naukowy oraz wybimy dydaktyk. Dr Magdalena Blazek Jjako
Jeden z niewielu adiunktéw, prowadzi ze studentami II roku psychologii wiodgcy dla kierunku
wyktad "Psychologia osobowosci”.

Jako psycholog kliniczny od 17 lat specjalizujgcy si¢ w pracy diagnostycznej, terapeutycznej
oraz pracujqcy jako mediator i biegly sqdowy dzieli sie ze studentami swoim doSwiadczeniem
zawodowym, prowadzqc autorskie zajecia z zakresu "Diagnoza rodziny jako przedmiot
ekspertyzy psychologicznej”, "Diagnoza osobowosci", "Diagnoza z wykorzystaniem metod
projekcyjnych”, "Psychologiczne wyznaczniki poczucia sensu Zycia”.
Od roku 2005 dr Magdalena Blazek pelni funkcje kierownika Rodzinnego Osrodka
Diagnostyczno-Konsultacyjnego w Sopocie, ktory jest najwigkszq i najstarszq tego typu
placéwkq w Polsce, dzigki czemu studenci psychologii mogq realizowaé studenckie praktyki w
tej placowcee. Umiejetnosé przekazywania wiedzy znajduje duze uznanie i odzwierciedla sie
rowniez w bardzo wysokich ocenach studentéw, kiérzy od lat przyznajq jej najwyzsze oceny za
Jakos¢  prowadzonych  zaje¢ isposob przekazywania wiedzy. Dr Magdalena Blazek
kilkakrotnie zostala uznana przez studentéw najlepszym dydaktykiem roku, dla przykladu
w roku akademickim 2003/2004 zaje¢la I miejsce w dwéch kategoriach: éwiczenia i wyklady,
zas w roku 2005/2006 - 1l miejsce w kategorii: wyktady.

Ponadto w ogdlnowydzialowej ocenie prowadzonej wsréd studentéw przez wladze
dziekanskie Wydzialu Nauk Spolecznych - uzyskala tytul najlepszego wykladowcy WNS
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w roku 2004.W latach 2002-2005 nalezala do Rady Wydziatu Nauk Spolecznych. W tym
samym czasie aktywnie uczestniczyla w pracach nad przygotowaniem suplementu do dyplomu
oraz opracowaniem obowiqzujgcych standardéw nauczania i oceniania w Senackiej Komisji
ds. Ksztalcenia”.

W okresie pracy w Instytucie Psychologii wspoOlpracowalam z kotami studenckimi
wystepujac na zaproszenie studentow w organizowanych przez nich konferencjach lub
prowadzac warsztaty. W ramach Collegium Invisible w Warszawie jako czlonek
korespondent opiekowatam si¢ w latach 2000-2002 Studentkg Ada Szylko nadzorujac
realizacje Jej projektu badawczego.

Przez wiele lat, w szczegolnosci w okresie petnienia funkcji kierownika Rodzinnego Osrodka
Diagnostyczno — Konsultacyjnego w Gdansku (w latach 1991-2011 z siedzibg w Sopocie),
bylam opiekunem merytorycznym praktyk studenckich. W okresie mojej pracy sprawowatam
opieke nad kilkuset studentami (rocznie $rednio okoto 40 - 50 praktyk studenckich) stuzac im
pomoca oraz udzielajac wsparcia zwigzanego z opiniowaniem sadowo — psychologicznym w
sprawach rodzinnych i nieletnich. Doswiadczenie diagnostyczne, ktorym dzielitam sie ze
studentami przyczynito si¢ do rozbudzenia zainteresowan praca psychologa — diagnosty u
wielu 0s6b, ktore w konsekwencji wybraly te sciezke rozwoju.

W latach 2003-2010 bytam rowniez wykladowcyg Szkoly Wyzszej Psychologii Spotecznej
Wydzial Zamiejscowy w Sopocie (obecnie Uniwersytet SWPS), gdzie prowadzilam zajecia z
Diagnozy rodziny (wyktad), Psychologii osobowosci (¢wiczenia), Diagnozy psychologicznej
czlowieka dorostego (¢wiczenia) oraz seminarium magisterskie opiekujac si¢ jako promotor
pracami ponad 50 studentow.

W ramach pracy dydaktycznej od roku 2008 wspétpracuje z Gdanskim Uniwersytetem
Medycznym w Gdafisku prowadzac wyklady na studiach podyplomowych z Psychologii
Klinicznej (Diagnoza sadowo-psychologiczna rodziny) oraz Arteterapii  (Psychologia
osobowosci). Zajgcia te s3 wysoko oceniane przez shuchaczy.

W roku 2016 zostatam promotorem pomocniczym pracy doktorskiej przygotowywanej przez
mgr Marte Ruszkiewicz pt. Rola radzenia sobie ze siresem, preznosci psychicznej
oraz nadziei podstawowej w ksztaltowaniu jakosci zycia 0séb z chorobami ukladu krgzenia
(Doktorantka byta moja Magistrantka w Uniwersytecie Humanistycznospolecznym SWPS w
Sopocie, obrona doktoratu przewidziana jest na czerwiec 2018 roku) pod kierunkiem prof.
zw. dr hab. Marioli Bidzan, a w roku 2017 promotorem pomocniczym pracy

przygotowywanej pod kierunkiem prof. UG dr hab. Franciszka Makurata przez mgr Piotra
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Dabrowskiego pt. Psychologiczne uwarunkowania radzenia sobie ze stresem 0sob

uprawiajgcych sport wyczynowo i rekreacyjnie.

8. Dorobek organizacyjny

W okresie mojej pracy w Uniwersytecie Gdanskim uczestniczytam w pracach zwigzanych z
organizacjg wielu konferencji naukowych o ogdlnokrajowym i miedzynarodowym
charakterze. Czg$¢ z nich ma lub miato charakter cykliczny, jak Kobieta w kulturze,
Psychologia w stuzbie rodziny, Konferencje psychoterapeutyczne organizowane wspélnie z
Polskim Instytutem ISTDP SENTIO. Do najwazniejszych nalezy konferencja, ktéra odbyla
si¢ w 2011 roku na Uniwersytecie Gdanskim, a jej organizacja poprzedzona byta konkursem,
ktéry odbyl sie w lipcu 2010 roku w Izraelu i ktéry wspolnie z prof. Marig Kazmierczak
wygraly$Smy prezentujac projekt przed komisjg. Byla to International Mini-Conference on
Personal Relationships, a jej tematem przewodnim byl Rozwdj, trwalosé¢ i rozpad relacji
(Relationships development, maintenance, and dissolution). Kilkakrotnie uczestniczytam w
pracach komisji rekrutacyjnej w Instytucie Psychologii, a w roku 2002 bytam jej
przewodniczgca.

Jestem czlonkiem rad redakcyjnych czasopism: Current Issues in Personality Psychology,
Probacja oraz Studia Humanistica Gedanensia.

W latach 2002-2010 bytam cztonkiem Rady Instytutu Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego
oraz w tym samym okresie cztonkiem Rady Wydziatu Nauk Spotecznych UG.

W okresie pracy otrzymatam takze odznaczenia: Srebrny Krzyz Zastugi, Medal Komisji
Edukacji Narodowej, Srebrny Medal za dlugoletnia Stuzbe, Nagrode II stopnia Ministra
Sprawiedliwosci.

W roku 2017 zostalam pelnomocnikiem Rektora Uniwersytetu Gdanskiego ds.
przeciwdziatania mobbingowi i w ramach tej funkcji prowadze postepowania majace shuzy¢

polubownemu rozwigzywaniu sporéw pracowniczych na UG.

Gdaisk, dnia 30 maja 2018 ek B NS
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