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Opinia na temat osiggniecia naukowego i dorobku dr Katarzyny Wateckiej - Matyja

w zwiazku z postepowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego

Caty dorobek naukowy Habilitantki miesci sie w obszarze psychologii rodziny a
dominujace w nim zagadnienie to relacje interpersonalne dorostych rodzenstw.
Poswiecona jest temu monografia wskazana jako osiggniecie habilitacyjne i zdecydowana
wiekszoé¢ pozostatych publikacji. Jest to zatem dorobek do$¢ monotematyczny, co wiecej,
relacje interpersonalne dorostych rodzenstw to nie jest centralne zagadnienie dla
psychologii rodziny. Habilitantka wybrata zatem takg droge aktywnosci naukowej, zgodnie
z ktéra bardzo szczegotowe zagadnienie drazy sig na wszystkie mozliwe sposoby, nie
bardzo rozgladajac sie w okoto.

Monografia habilitacyjna, ksigzka ,Relacje interpersonalne dorostych rodzenstw w
aspekcie funkcjonowania psychospotecznego i krytycznych wydarzen zyciowych” stanowi
zwienczenie wieloletniej pracy badawczej, chociaz opiera sig na oryginalnych badaniach
empirycznych. Ogolnym celem tych badan byto pokazanie znaczenia relacii
interpersonalnych dorostych rodzenstw dla wybranych aspektow przystosowania, takich
jak poczucie dobrostanu i zdrowia psychicznego, odczuwana samotnos¢ i stres, przy
uwzglednieniu roli retrospektywnie ocenianych stylow rodzicielskich oraz krytycznych
wydarzen zyciowych. Projekt badawczy mozna zatem uznaé za oryginalny i wartosciowy.
Podsumowujac imponujaca liczbe pytan badawczych (24) oraz hipotez (14 bez
uwzglednienia hipotez sformutowanych w ramach ogolniejszych) mozna powiedziec, ze
Habilitantka chciata w swoich badaniach wykaza¢, ze relacje interpersonalne z
rodzenstwem w ktorych dominuje ciepto wiazq sig z lepszym poziomem ogbinego
przystosowania, w przeciwienstwie do relacji opartych na konflikcie czy rywalizacji.
Dodajmy jeszcze, ze wiele sformutowanych pytan i hipotez dotyczy réznic w jakosci relacji
7 rodzenstwem zwigzanych z takimi czynnikami, jak pteé, wiek, ukiad ptci czy réznica
wieku w rodzefistwie, co jest kwestig drugorzedna z punktu widzenia gtéwnego problemu

badan.



Badania objety imponujaca grupe 641 osoéb, 311 mezczyzn i 330 kobiet, dos¢
zréznicowana pod wzgledem wieku (18 -85 lat). Osoby rekrutowano do badan w réznych
miejscach, ale generalnie byta to grupa dogodnosciowa. Uzyto narzedzi samoopisowych,
co w przypadku badan tego rodzaju jest zrozumiate, chociaz oczywiscie nie pozwala na
unikniecie czynnika aprobaty spotecznej i deklaratywnosci odpowiedzi. Na przyktad
Kwestionariusz Ogéinego Stanu Zdrowia autorstwa Goldberga i Hillera stynie z tego, ze
jego wyniki moga by¢ zafatszowane tendencyjnoécig odpowiadania. Nie rozumiem tylko,
dlaczego do pomiaru krytycznych wydarzen zyciowych uzyto przestarzatej skali Holmesa i
Rahe z lat sze$édziesiatych ubiegtego wieku, skali obarczonej licznymi wadami i
powszechnie krytykowanej, chociaz jest dostepna znacznie ulepszona wersja tej skali

opracowana przez Rahe w polskiej adaptacii Sobolewskiego, Strelaua i Zawadzkiego.

Pokazna czesé omowienia wynikow (30 stron) zajmuje zestawienie roznic w zakresie
poszczegolnych wymiaréw relacji z rodzenstwem, zwigzanych z takimi czynnikami, jak
pte¢, wiek, uktad pici czy roznica wieku w rodzenstwie, troche nadmiarowo, biorgc pod
uwage, ze takie proste zestawienia niewiele wnoszg do naszego rozumienia znaczenia i
efektow relacji interpersonalnych dorostych rodzenstw. Do pomiaru tych relacji uzyto
Kwestionariusza Relacji Dorostego Rodzenstwa opracowanego przez Stockera i innych,
ktérego polskiej adaptacji dokonata Habilitantka, co znalazto odbicie w kilku publikacjach
wchodzacych w sktad dorobku towarzyszacego. Kwestionariusz ten uwzglednia takie
gtéwne wymiary, jak ciepto, konflikt i rywalizacja, w sktad ktérych wchodzg jeszcze
podskale, w réznej liczbie dla poszczegodinych wymiaréw. Ogolna liczba itemow to 81,
niestety w pracy nie znalaztem informaciji, ile itemow obejmujg poszczegoine skale i
podskale, ale biorac pod uwage, ze jest ich w sumie 14, mozna powiedzie¢, ze na kazdg
przypada po kilka. Wymiar Ciepto obejmuje 8 podskal, wymiar Konflikt 4 a wymiar
Rywalizacja - 2.

W poczatkowej czesci omowienia wynikow (s. 166) Habilitantka testuje réznice pomiedzy
srednimi wynikami na wymiarze ciepta, konfliktu i rywalizacji i konstatuje istnienie istotnych
réznic, wskazujacych na to, ze w relacjach dominuje ciepfo. Whiosek jest catkowicie
nieuprawniony, biorgc pod uwage, ze w skali mierzace; ciepto liczba podskal, a zatem
takze iteméw, byta dwa razy wieksza niz w skali konfliktu a czterokrotnie wieksza, niz w

skali rywalizacji. Zeby dokona¢ takiego poréwnania, trzeba by obliczy¢ wartosci



poréwnywalne dla trzech skal, na przyktad wartosci standaryzowane z, w tekscie nie ma
jednak zadnej wzmianki o tym. Przeciez jest sprawg oczywista, ze w skali, ktéra zawiera
wiecej itemow, wynik surowy bedzie wyzszy. Takie btedy nie zdarzaja sie w pracach
magisterskich, szkoda ze pojawity sie w monografii habilitacyjnej.

W czesci omowienia wynikdw poswieconej zwigzkom pomiedzy wymiarami relacji
interpersonalnych dorostych rodzenstw i ich przystosowaniem tez pojawity sie istotne
mankamenty. Habilitantka nie wzieta pod uwage, ze watpliwe jest interpretowanie kilku
istotnych korelacji wybranych z kilkudziesieciu i zapomniata, ze chcac poréwnac kilka grup
nie stosuje sie szeregu poréwnan pomiedzy dwiema, ale trzeba zastosowac analize
wariancji. W podsumowaniu analiz Hablitantka testuje cato$ciowy model zaleznosci za
pomocag analizy $ciezek, ale robi to w sposob sprzeczny z ideg analizy Sciezek. Nie testuje
przyjetego modelu, ale uzywa analiz $ciezkowych, aby znalez¢ istotne zwigzki i to
prezentuje jako wynik analiz.

Badania empiryczne przedstawione w monografii mozna uznac¢ za oryginalne i wazne,
chociaz ich znaczenie ostabiajg wspomniane niedociggniecia. Habilitantka skoncentrowata
sie na tym aspekcie relacji interpersonalnych oséb dorostych, ktéry rzadko byt do tej pory
eksplorowany w literaturze. Generalnie relacje oséb dorostych z rodzerstwem mozna
traktowac¢ jako pewien rodzaj wsparcia spotecznego, obok wsparcia ktérego dostarcza
rodzina prokreacyjna, przede wszystkim wspotmatzonek. Habilitantka wykazata, ze relacje
z rodzenstwem majg znaczenie dla przystosowania oséb dorostych i ten wynik mozna
uznaé za wazny, ale zeby w sposéb bardziej jednoznaczny wykaza¢ znaczenie tych
relacji, trzeba by w jednej analizie uwzgledni¢ obok nich, relacje z partnerem, bedgce
istotnym zrodtem wsparcia, czego nie zrobiono. Zatem sg istotne zwigzki pomiedzy
relacjami z rodzenstwem i przystosowaniem, ale nie wiemy, jak by one wygladaty, gdyby

jednoczes$nie uwzglednic relacje z partnerem.

Podstawa pozytywnej oceny wskazanego osiggniecia naukowego jest uznanie go jako
znaczacego dla dyscypliny. W przypadku recenzowanej monografii decyzja nie byta tatwa.
Uznatem jednak, ze oryginalno$¢ podjetego problemu dla psychologii rodziny sprawia, ze
mozna uznaé kryteria ustawowe jako spetnione, chociaz na pewno w stopniu ledwie
wystarczajgcym.



Pozostaty dorobek naukowy Habilitantki prezentuje sie w miare korzystnie pod wzgledem
ilosciowym, obejmuje 25 artykutow, w tym 5 w czasopismach z listy A, 1 monografie oraz
23 rozdziaty w pracach zbiorowych, w tym 5 w jezyku angielskim. Wskaznik cytowan
wedtug bazy Publish or Perish wynosi 71, indeks h - 3, niestety wedtug bazy Scopus
mniej, a wedtug bazy Web of Science - 0. Widac¢ zatem, ze prace habilitantki w niewielkim

stopniu funkcjonujg w obiegu miedzynarodowym.

Pod wzgledem jako$ciowym w artykutach i rozdziatach daje si¢ zauwazyc liczne
mankamenty, szczegolnie w zakresie przeprowadzonych analiz. Pojawia sig rowniez
testowanie réznic pomiedzy $rednimi wynikami surowymi skal zawierajgcych rézna liczbe
itemow, interpretowanie wynikéw kwestionariusza bez odniesienia do norm,
interpretowanie kilku z obliczonych kilkudziesieciu korelacji. Zmienna empatii wystepuje w
jednym artykule jako wyjasniana, a w drugim jako predyktor. Generalnie wiekszos¢ prac
opiera sie na prostych poréwnaniach i korelacjach, Habilitantka koncentruje sie czesto na
roznicach piciowych, z czego niewiele wynika. Niektore analizy sg nie konsekwentne albo
wybidrcze. Zauwazytem rowniez, ze w wielu artykutach mozna zauwazyc rozbieznos¢
pomiedzy dos¢ ogdinymi rozwazaniami we wprowadzeniu i bardzo szczegotowo
sformutowanymi hipotezami. Wiele artykutow zawiera mankamenty, ktore nasuwajg

watpliwosci dotyczace rzetelnosci recenzentow.

Chciatbym podja¢ bardziej szczegotowa dyskusje z tresciami zawartymi w jednym z
artykutow, poniewaz dotyczy to problemu, ktory sygnalizowatem w przypadku monografii.
Artykut ,Loneliness and coping with stress in only children and persons with siblings in
early adulthood. Mediating role of sibling relationship quality (Polskie Forum
Psychologiczne, w druku). Habilitantka poréwnywata w nim jedynakoéw i osoby majgce
rodzenstwo, oczekujac korzystnego dziatania pozytywnych relacji interpersonalnych
dorostych rodzenstw. Problem polega na tym, ze w grupie jedynakéw i 0sob majacych
rodzenstwo byto jednoczesnie 66% singli i 34% osob majgcych partnera. Byta okazja,
zeby sprawdzi¢, czy wsparcie ze strony rodzenstwa ma znaczenie, kiedy uwzgledni sie

wsparcie ze strony partnera, niestety Habilitantka nie przeprowadzita takiej analizy.

Podsumowuijac ocene pozostatego dorobku, uwazam, ze spetnia on ustawowe

wymagania, ale bardziej ze wzgledu na kryterium ilosciowe niz jakosciowe.



Habilitantka wykazata sie bardzo znaczacag aktywnoscig w przypadku udziatu w
konferencjach naukowych, uczestniczyta w migdzynarodowych i krajowych projektach
badawczych oraz organizowaniu konferencji, byta promotorem prac magisterskich i petni
obecnie funkcje promotora pomocniczego w przewodzie doktorskim. Wymagania w
przypadku tej grupy kryteriéw sg zatem spetnione.

W catosciowej konkluzji stwierdzam, ze moim zdaniem osiggniecie naukowe, dorobek
towarzyszacy oraz inne formy aktywnosci naukowo - dydaktycznej dr Katarzyny Wateckiej
- Matyja spetniajg ustawowe wymagania, ale w minimalnym stopniu. Monografia,
podejmujgca oryginalny problem z zakresu psychologii rodziny, ma szereg powaznych
stabosci, ktore dotycza tez pozostatego dorobku a jego pozytywna ocena jest
uwarunkowana gtownie aspektem ilosciowym. W przypadku pozostate;] aktywnosci
naukowej (granty, konferencje) oraz dziatalnoéci dydaktycznej i organizacyjnej mozna

sformutowa¢ bardziej jednoznacznie pozytywng ocene.
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