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a) Wykaz prac naukowych (autor/autorzy, tytul/tytuly publikacji, rok wydania,
nazwa wydawnictwa, nazwa czasopisma, tom, strony) dokumentujgcych
osiggnigcie (osiggnigcia) naukowe, stanowigce podstawe ubiegania si¢ o stopien
doktora habilitowanego

b) Omoéwienie celu naukowego ww. pracy i osiggnigtych wynikéw, wraz z
omodwieniem ich ewentualnego wykorzystania

UZASADNIENIE CELU BADAN

Wskazuje sie, ze cho¢ wigkszos¢ z ludzi (80% swiatowe] populacji) posiada brata lub
siostr¢ to problematyka ta stosunkowo od niedawna budzi zainteresowanie wérdd
familiologéw. Cho¢ zagadnienie ustosunkowan spofecznych rodzenstwa uwazane jest za
jeden z najistotniejszych czynnikoéw w procesie przystosowania sie cztowieka do otaczajace;]
go rzeczywistosci to wiele publikacji jest po§wigconych analizie innych relacji rodzinnych jak
matka — dziecko czy rodzice — dzieci (Feinberg i in., 2012; McHale i in., 2006; Myers, 2015;
Rocca, Martin, 1998). Podkresla sig, ze rodzenistwo stanowi jeden z najbardziej ztozonych i
zroznicowanych, a jednoczesnie najmniej poznanych podsysteméw rodzinnych. Mniejsze
zainteresowanie badaczy podsystemem rodzenstwa moze wynikaé z ograniczen i trudnosci w
prowadzeniu badan nad tym podsystemem rodzinnym. W rodzinie bowiem wystepuja
intensywne, intymne stosunki spoteczne oraz zbiegajg si¢ tu wielostronne oddzialywania,
wyzwalajgce skomplikowane postawy. Niekiedy tez relacje z rodzefstwem stanowia
wyjatkowy obszar doswiadczen, czasami bardzo bolesnych, ktérych ludzie nie chea ujawniaé.

Niemniej jednak familolodzy zaczgli stopniowo poszerzaé obszar badan nad rodzing o
podsystem rodzenstwa podkredlajac role wezesnych dos$wiadczen w rozwoju oraz
adaptacyjnej funkcji zachowan spotecznych przejawianych pierwotnie w tym podsystemie.
Uswiadomiono sobie bowiem, ze dotychczas nie doceniano znaczenia dynamiki tejze relacji
dla przebiegu rozwoju cztowieka w ontogenezie. Poczatkowo akcentowano znaczenie
diugotrwatego wptywu relacji z rodzefistwem w okresie wezesnego dziecinstwa na poziom
przystosowania spotecznego czlowieka w okresie $redniego dziecinstwa (Dunn, 1983;
Furman, Buhrmester, 1985) i w adolescencji (Noller, 2005). W pézniejszych latach coraz
wigeej badaczy zaczeto doceniaé role rodzenstwa w okresie dorostosci (Cicirelli, 1995;
Biegler, Edward, Kennair, 2016; Finzi-Dottan, Floyd, Morman, 1998; Marotta, 2015;
Milevsky, 2005; Rocca, Martin, 1998; Slomkowski i in., 2005). Dotychczasowa, niewielka

liczba prac z zakresu problematyki ustosunkowan interpersonalnych rodzenstw w okresie
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dorostosci koncentruje si¢ na opisywaniu oraz wyjasnianiu cech strukturalnych relacji, ktore
majg zwigzek z kolejnodcig narodzin, konfiguracjg pici i wieku w rodzenstwie (Milevsky,
2004; Riggio, 2000; Stocker, Lanthier, Furman, 1997). Najmniej uwagi familiodzy
poswigcaja relacjom z rodzenstwem w okresie dorostosci w zwigzku z psychospotecznym
funkcjonowaniem cztowieka i jego zdrowiem psychicznym. W jednym z wezesniejszych
badarii poswigconym jakodci wigzi miodych rodzefstw stwierdzono, ze konflikt miedzy
rodzenstwem ujemnie korelowat z ich prawidlowym funkcjonowaniem spotecznym (Stocker i
in., 1997). W innych doniesieniach opartych na wynikach badan empirycznych wykazano, ze
bracia i siostry, ktérzy deklarowali otrzymywanie wsparcia od rodzefistwa uzyskiwali nizsze
wyniki w zakresie samotnodci i zaburzen depresyjnych, mieli wyzszg samoocene oraz
cechowal ich wyzszy poziom zadowolenia z Zycia niz osoby, ktére nie doswiadczaty
wystarczajgco duzo wsparcia od rodzenistwa (Milevsky, 2005). Rezultaty innych badan
wskazujg, ze rodzaj wigzi z rodzenstwem istotnie wptywa na zdrowie psychiczne, a takze na
sktonno$¢ do podejmowania zachowan ryzykownych przez adolescentéw (Slomkowski i in.,
2005). Najnowsze wyniki badan wskazuja, ze sam fakt posiadania rodzefstwa sprzyja
lepszemu zdrowiu psychicznemu w okresie adolescencji (Liu, Sekine, Tatsuse, Fujimura,
Hamanishi, Zheng, 2015). Reasumujac, uzyskane dotychczas rezultaty sugerujg, ze istnieje
zwigzek  miedzy jakoscig relacji  dorostego rodzefstwa i  funkcjonowaniem
psychospotecznym, ktéry wymaga eksploracji naukowej na gruncie polskim.

Aktualnie familiolodzy uwazaja za wysoce zasadne podejmowanie badafn nad
specyfika relacji interpersonalnych dorostych rodzefistw. Wskazuja wprost na potrzebe badan
podstawowych tego zjawiska uzasadniajac, ze wspolczesnie brakuje dostatecznie
zintegrowanego obrazu relacji migdzy rodzenstwem w okresie dorostosci, szczegdlnie
wezesnej (Cicirelli, 1995; Conger, Little, 2010; Rostowska, 2010; Sherman i in., 2006;
Whiteman i in., 2011).

Podjgta w monografii problematyka stanowi podsumowanie badan prowadzonych
przeze mnie od 2013 roku, w ktérych odnositam sie do funkcjonowania rodzefstw w
relacjach interpersonalnych, w zakresie uwarunkowan i skutkéw (Walecka — Matyja,
Przybylak 2013; Walgcka — Matyja, 2014, 2015, 2016, 2017). Majac na uwadze, ze Polska
uchodzi za kraj familocentryczny warto$¢ badar nad psychologicznymi aspektami relacji
interpersonalnych dorostych rodzenstw jest wyjgtkowo cenna. Uzyskane wyniki nabieraja
szczegoOlnego znaczenia w kontekscie wydtuzenia sie $redniej dtugosci zycia ludzkiego.
Wspdtezesnie bowiem rodzenstwo ma mozliwos¢ kontaktu ze sobg diuzej niz

kiedykolwiek. Poréwnujac czas, przez ktéry dziecko jest zwiazane z rodzicami do czasu,
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ktory potencjalnie moze spedzaé z rodzenstwem zauwaza si¢ zdecydowang réznice w tym
zakresie. Z punktu widzenia psychologii stanowi to okolicznosé wptywajgcg potencjalnie

korzystnie na jako$¢ zycia.

CELE BADAN

Przeprowadzone badania majg na celu opisanie oraz wyjaénienie psychologicznych
aspektéw relacji interpersonalnej z rodzenstwem w calym dorostym zyciu cztowieka, a takze
zwrocenie uwagi na jej znaczenie dla psychospofecznego funkcjonowania jednostki.
Poruszana problematyka koncentruje sie¢ wokot czterech zagadnien.

Pierwszym z nich jest okreslenie wybranych, psychologicznych aspektow relacji 7
rodzeristwem w okresie dorostosci, wskazanie ich predyktoréw, moderatoréw zaleinosci
pomigdzy predyktorami a aspektami relacji 7 rodzeristwem oraz rozpoznanie nastepstw
tychze relacji dla funkcjonowania psychospolecznego cztowieka. U podstaw pierwszego celu
badan lezy zatozenie, ze funkcjonowanie psychospoleczne osoby dorostej wynika z
oddziatywan czynnikéw spoteczno-demograficznych, jak i z dhugotrwatego i ztozonego
procesu zwigzanego z do$wiadczaniem wpltywoéw wychowawczych rodzicéw oraz interakeji z
innymi, znaczacymi osobami (Rostowska, 2008). Stanowito ono podstawe rozwazan w
procesie poszukiwania zmiennych, majacych warto$¢ predykcyjna dla relacji z rodzeristwem
w okresie dorostosei. Dlatego tez w modelu badan uwzglednitam nastepujace zmienne: wiek;
plec, uktad plci w rodzenstwie, kolejnosé urodzin w rodzinie i réznica wieku w rodzerisiwie.
Ponadto w literaturze przedmiotu podkresla si¢, ze cho¢ warto koncentrowaé si¢ na
aktualnych wyznacznikach stosunkéw interpersonalnych rodzenstw w okresie dorostosci, to
nie nalezy calkowicie pomija¢ retrospektywnej oceny czynnikéw, ktére do niej sie
przyczynity (Milevsky, 2005). Dlatego tez uwzglednilam role stylu wychowania jako
czynnika wptywajacego na jakos¢ relacji interpersonalnych dorostych rodzenstw, jak i tez
moderujgcego dziatanie innych zmiennych (wiek, pte¢, ukfad plci w rodzenstwie, kolejnosé
urodzin w rodzinie i réznica wieku w rodzenstwie). Ponadto za czynnik warunkujacy, jak i
moderujgcy wplyw innych czynnikéw (wiek, ple¢, uklad pici w rodzenstwie, kolejnosé
urodzin w rodzinie i réznica wieku w rodzenstwie) na jakos¢ relacji dorostych rodzenstw
uznatam kategorig okresu dorostosci (wezesna, Srednia, pdzna).

W badaniach zatozytam, ze retrospektywna percepcja styléw wychowania matki i ojca w
rodzinie pochodzenia, jak i poziom ich zgodnosci moderuje wptyw zmiennych spoteczno-

demograficznych na jakos$¢ relacji interpersonalnych dorostych rodzenstw. Ponadto



przyjetam, ze w zaleznosci od nasilenia stylow rodzicielskich czynniki relacji z rodzenstwem
— Ciepto, Konflikt i Rywalizacja cechuje zréznicowane natezenie. Majac na uwadze, ze w
literaturze przedmiotu wymienia si¢ wiele komponentéw funkcjonowania psychospotecznego,
ktére jednak nie zostaly ujete w ramy jednego, zunifikowanego modelu w badaniach
wiasnych wykorzystatam zmodyfikowany model funkcjonowania psychospotecznego Ro i
Clark (2009). Analizie poddatam zwiazek relacji dorostych rodzefistw z dwoma
komponentami funkcjonowania psychospotecznego, tj. dobrostanem psychologicznym oraz
relacjami interpersonalnymi i spolecznymi.

Przyjetam, ze wskaznikami  dobrostanu  psychologicznego' sa: kombinacja
hedonistycznego ~ dobrostanu  (emocjonalny ~ komponent) oraz  psychologicznych
(osobowosciowych) i spotecznych sktadnikéw eudajmonicznego dobrostanu (Keyes, 2002), a
takze brak lub niski poziom odczuwanych symptoméw depresji, leku, bezsennosci oraz
probleméw w funkcjonowaniu spotecznym (Makowska, Merecz, 2001). W pracy poshizytam
si¢ zalozeniami trojwymiarowej koncepcji dobrostanu (Keyes, Waterman, 2003), ktora
wykorzystuje osiggniecia psychologii jakosci zycia, teorie kliniczne i rozwojowe oraz
rozwazania nad modelem zdrowia. W ramach tej koncepcji uwzglednitam trzy rodzaje
dobrostanu (emocjonalny, psychologiczny/osobowosciowy, spoleczny) (Karaé i in., 2014).

Kolejng zmienng wchodzgeg w sktad weryfikowanego w badaniach wiasnych modelu
funkcjonowania psychospotecznego w dorostosci stanowita jakosé relacji interpersonalnych i
spolecznych. Okresla ona dymensje stosunkéw miedzyludzkich. Satysfakcjonujacg jakosé
relacji interpersonalnych i spofecznych zoperacjonalizowatam jako niedoswiadczanie
samotnoci na wymiarach spotecznym oraz emocjonalnym. Pojecie samotnosci
zdefiniowatam jako dostrzegalny brak satysfakcjonujgcych zwigzkéw spotecznych z
towarzyszacym poczuciem stresu psychologicznego. Do$wiadczanie samotnosei przejawia sig
w odczuwaniu braku bliskiej osoby, kontaktu osobistego z ludZzmi, stabych lub nieobecnych
wigzow spotecznych i/lub emocjonalnych z najblizszym otoczeniem, a takze przynaleznosci
do danej grupy spotecznej. Samotno$¢ jest rozpatrywana w dwdch kategoriach: emocjonalnej,
do ktorej zaliczane sg samotnos¢ rodzinna i samotno$é romantyczna oraz w kategorii
samotnosci spolecznej (Adamczyk, DiTommaso, 2014). W modelu badan uwzglednitam takze
poziom odczuwanego stresu jako zmienng istotng dla prawidlowego funkcjonowania

psychospotecznego cztowieka (Juczynski, Oginska — Bulik, 2012).

' Dobrostan psychologiczny — jego poziom jest okreslany jako stopien realizacji komponentow istotnych dla
Jego osiagnigcia, a zatozonych przez badacza (por. Bujacz, Hornowska, 2012; Ryff, 1989).



Drugi cel badan odnosi si¢ do wyrdinienia wzorcow relacji interpersonalnych
wystepujgcych  wsrod  doroslych  rodzeristw w  zwigzku 7 funkcjonowaniem
psychospolecznym czlowieka. Zwazywszy, iz relacja z dorostym rodzefstwem jest ujmowana
wielowymiarowo zatozytam, ze jej czynniki, tj. Ciepto, Konflikt i Rywalizacja moga
wystgpowaé w réznym natezeniu. Ponadto podjetam probe okreslenia skutkéw ich wysokiego
i niskiego poziomu dla funkcjonowania psychospolecznego cztowieka. Spodziewalam sie
znalez¢ wzorce relacyjne typowe dla dorostych rodzefistw, cechujace sig¢ okreslong
charakterystykg w zakresie funkcjonowania psychospotecznego.

Kolejny cel badan stanowi okreslenie zwigzku pomiedzy doswiadczaniem krytycznych
wydarzen Zyciowych a pozytywnymi oraz negatywnymi aspektami relacji rodzeristw w
okresie dorostosci. Rezultaty nielicznych badan z tego zakresu wskazujg na niejednolity
obraz zaleznosci migdzy liczbg negatywnych wydarzen zyciowych a jakoscig relacji z
rodzefistwem w okresie dorostosci. Niektére rezultaty empiryczne wskazujg, ze osoby, ktére
napotykaly wigcej przeciwnosci w zyciu, potencjalnie potrzebujgce wigkszego wsparcia
rodziny miaty bardziej antagonistyczne stosunki interpersonalne z cztonkami rodziny, w
tym z rodzefistwami niz osoby, ktdre nie miaty tego typu doswiadczen (Roberts i in.,
1991). Natomiast w $wietle wynikéw innych badafi niepomys$lne wydarzenia zyciowe
powodujg zaciesnienie wigzi z rodzenstwem oraz wzajemne udzielanie wsparcia
(Cicirelli, 1995; Goetting, 1986; Rice, 1998). Przedstawiona inkongruencja w zakresie
wynikow badan stanowita dla mnie inspiracj¢ dla okreslenia czy i w jaki sposéb doroste
rodzenstwa pomagajg sobie w obliczu sytuacji trudne;j.

Ostatniq rozpatrywang w pracy kwestiq jest oszacowanie buforowej roli relacji z
rodzeristwem w okresie dorostosci w zwigzku pomiedzy krytycznymi zdarzeniami zyciowymi
a samotnoscig, dobrostanem psychicznym, stanem zdrowia psychicznego i odczuwaniem
stresu.

Jako ostatni etap dziatan, o charakterze podsumowujacym dotychczasowe analizy
potraktowatam wprowadzenie do modelu strukturalnego wszystkich zmiennych i ustalenie
zachodzgcych migdzy nimi zaleznosci. Zaznaczam sie, ze badania tak szerokiego zakresu
funkcjonowania psychospolecznego rodzeristwa w trzech podokresach dorostosci w

przewazajacej czeSci majg charakter eksploracyjny.



STRUKTURA I ZARYS TRESCI ZAWARTYCH W MONOGRAFII

Przedtozona do oceny monografia sktada si¢ z czgéci teoretycznej, jak i empirycznej. W
skfad pierwszej czgsci — teoretycznej wehodzg cztery rozdzialy. Pierwszy obejmuje przeglad
perspektyw teoretycznych wykorzystywanych w badaniach nad rodzenstwem. Nalezy
zauwazy¢, ze pojedyncza perspektywa teoretyczna nie jest w stanie wyjasni¢ réznic
rozwojowych, rodzinnych oraz grupowych, zaobserwowanych w relacjach interpersonalnych
z rodzenstwem. Dlatego tez dokonatam zestawienia czterech gtéwnych perspektyw
psychologicznych, stosowanych zasadniczo do opisu i wyjasnienia zréznicowania w relacjach
z rodzenstwem. Naleza tu: perspektywa psychoanalityczno-ewolucyjna, ujecie spoleczno-
psychologiczne, teoria spolecznego uczenia si¢ oraz paradygmat systeméw rodzinno-
ekologicznych (Whiteman i in., 2011). W analizie podj¢tam probe wskazania wspélnych, jak i
roznicujgcych elementéw przedstawionych koncepcji oraz zilustrowania, jak mozna je
zastosowa¢ w komplementarny sposob, by poglebi¢ zrozumienie tego waznego zwiazku w
systemie rodzinnym.

Z uwagi na fakt, Ze wspotczesnie przyjmuje si¢, ze procesy zachodzace w rodzinie
mozna najpetniej opisa¢ i wyjasni¢ z perspektywy glownych zalozer teorii systemdw
rodzinnych w moich badaniach przyjetam definicje pojecia rodziny wywodzacy sie z
paradygmatu systemowego. Rodzina jest tu ujmowana jako ztozona struktura wzajemnie
powigzanych grup oséb. Uznalam, ze rodzerstwo tworzg osoby, ktére sa wzajemnie
powigzane genetycznie, 1acza je wigzy rodzinne oraz zyja w danym, wspdlnym kontekscie
spofeczno-historycznym. Osoby te (dwoje lub wiecej jednostek) majg przynajmniej jednego
wspdlnego rodzica naturalnego (Noller, 2005; Rostowska, 2010; White, 2001). Natomiast
termin relacje miedzy rodzenstwem okreSlitam jako wypadkows interakcji opartych na
dziataniach oraz komunikacji (werbalnej i niewerbalnej) dwéch lub wigcej 0séb, majacych
wspolnych rodzicéw naturalnych (lub co najmniej jednego rodzica naturalnego) oraz
okreslony stosunek do wzajemnych doswiadczen, przekonan i uczu¢ wobec siebie, powstaty
od momentu, odkad osoby te maja $wiadomo$¢ istnienia siebie (Cicirelli, 1995). W ostatniej
czgsci rozdziatu pierwszego oméwitam role rodziny w rozwoju i ksztattowaniu sie wiczi
spofecznych przywotujgc zatozenia wybranych koncepcji psychologicznych (Bowlby, 2007;
Mahler, Mc Divitt, 1980; Stierlin, 1983; Williamson, 1981).

Drugi rozdziat zawiera refleksj¢ naukowsa na temat istoty relacji interpersonalnych, a w
szczegolnosci specyfiki wigzi z rodzenstwem w okresie dorostodci. Analizy w aspekcie

psychologicznym dokonatam pod katem przedstawienia definicji, typologii oraz
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uwarunkowan relacji interpersonalnych z rodzenstwem. Za obowigzujagca w pracy
perspektywe ujmowania relacji z rodzeAstwem przyjetam stanowisko Lanthier’a,
Stocker’a oraz Furman’a (1997). Autorzy uznali, ze w stosunkach z rodzefistwem mozna
wyréznic trzy czynniki: Cieplo, Konflikt i Rywalizacje. Uwaza sie, ze stanowig one raczej trzy
odrgbne czynniki, a nie przeciwlegle krafce pojedynczego kontinuum (tj. relacj
interpersonalnej). Ostatnig cze$¢ rozdzialu drugiego poswigcitam oméwieniu duzej
réznorodnosci czynnikéw determinujgcych jako$é zwigzkéw interpersonalnych braci i siostr.
Do grupy czynnikéw o charakterze psychospotecznym zaliczylam: ple¢, wiek, osobowosé,
typ temperamentu, poziom umystowy, uzdolnienia, zainteresowania, poziom aspiracji,
motywacji, samooceny, umiejscowienie poczucia kontroli, poziom leku, uznawany system
wartodci, preferowane style funkcjonowania interpersonalnego, wyglad zewnetrzny, stan
zdrowia o0s6b tworzgcych rodzenstwo (Poraj, 1988; Richardson, Richardson, 1999;
Rostowska, 2010; Rys, 2011). Natomiast omawiajac rol¢ kontekstu $rodowiskowego w
ksztattowaniu relacji dorostych rodzenstw rozpatrywatam: wzorce kulturowe, wymagania
spoteczne, struktura i klimat rodziny pochodzenia, liczba rodzeristwa, kolejno$é narodzin
dzieci, réznica wieku migdzy rodzenstwem, poziom wyksztalcenia rodzicow, jakosé ich
relacji matzenskiej, motywacja rodzicielska i preferowane style wychowania w rodzinie
pochodzenia, aktualny stan cywilny oraz posiadanie dzieci przez doroste rodzernstwa, warunki
socjalno-bytowe, odleglo$¢ od miejsc zamieszkania dorostych rodzenstw oraz wiele innych
uwarunkowan (Connidis, Campbell, 1995; Killoren i in., 2015; Miner, Uhlenberg, 1997;
Poraj, 1988; Richardson, Richardson, 1999; Rostowska, 2010).

Rozdziat trzeci odnosi si¢ do aspektéw psychospotecznego funkcjonowania cztowieka
dorostego w relacji z rodzenstwem. Omawiajac rozwéj psychospoteczny odwotatam sie
gtownie do zafozen koncepcji Eriksona (1964). Natomiast za wazny punkt odniesienia,
inspirujgcy do stworzenia wiasnego modelu badan uznalam model funkcjonowania
psychospotecznego opracowany przez Ro i Clark (2009). Autorki zatozyly, ze zawiera on
cztery komponenty tj. dobrostan, cechy osobowosci, podstawy funkcjonowania oraz relacje
interpersonalne i spoleczne. W dalszej czgsci rozdziatu zaprezentowatam najnowsze wyniki
badan ilustrujgce specyfike oraz znaczenie rodzaju wigzi z rodzenstwem w poszczegélnych
podokresach dorostosci, tj. wezesnej, $redniej i poznej. Rozdziat trzeci koriczy refleksja nad
kwestig stafosci i zmiennosci relacji z dorostym rodzenstwem. W celu uzyskania odpowiedzi
odwotuje sig do wybranych koncepcji psychologicznych z tego zakresu: teoria przywigzania
(Bowlby, 1980), teoria ponownej centracji (Tanner, 2005), feoria spoleczna (Parsons, 1943),

hipoteza buforowa (Cobb, 1976). Ostatecznie w pracy przyjmuje zatozenia feorii spotecznego
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podobienstwa, odnoszace si¢ do pogladu, ze relacje z rodzenstwem podlegajg zmianom w
ciggu zycia (Bertram, 2000; Goetting, 1986; Kahn, Antonucci, 1980; McHalle i in., 2012;
Stewart i in., 1998). Co wiecej, oczekuje, ze w kazdym okresie dorostosci bedzie cechowaé je
unikatowy charakter.

Rozdzial czwarty i jednoczesnie ostatni w czedci teoretycznej obejmuje problematyke
krytycznych wydarzefi zyciowych oraz radzenia sobie ze stresem. Omawiam tu pojecia
kryzysu (Caplan, 1964; Brammer, 1985; Havighurst, 1981, Erikson, 1964; Lindemann, 1944) i
krytycznych wydarzen zyciowych (Holmes, Rahe, 1967; Sek, 2001; Tomaszewski, 1978; Zieba
i in., 2010). Przedstawiajac relacje migdzy stresem psychologicznym, a radzeniem sobie
nawigzuj¢ do koncepcji Lazarusa i Folkman (1987), referuje zatozenia teorii zachowania
zasobow COR Hobfolla (1989), odnoszg si¢ do teorii proaktywnego radzenia sobie
Schwarzera i Knoll (2003). Podkreslam, ze w aktualnej perspektywie naukowej spoteczny
aspekt radzenia sobie to nie tylko angazowanie si¢ w kontakty spoteczne jako forma unikania
konfrontacji z problemem (Endler, Parker, 1994), ale takze podejmowanie dziatan majacych
na celu pozyskiwanie zrodet wsparcia spotecznego na przysztos¢. Wynika to z faktu, ze
wspofczesni badacze problematyki stresu uwazaja indywidualistyczne podejscie do radzenia
sobie za niewystarczajgce (Hobfoll, 2006; Folkman, Moskowitz, 2004). Wskazuja, ze
dziatania majgce na celu pokonywanie stresu mogg by¢ podejmowane przez pary, grupy
ludzi, a nawet cale spotecznosci (Hobfoll, 2006). Spoteczny charakter wsparcia ujawnia si¢
takze, gdy jest ono pojmowane jako szczegdlny rodzaj interakcji wymiany. Role rodzenstwa
w radzeniu sobie ze stresem wynikajacym z do§wiadczania krytycznych wydarzen zyciowych
przedstawitam w Swietle teorii wymiany Homansa (1975). W tym kontekscie przywotuje
pojecie familizmu, rozumiane jako wielowymiarowy konstrukt, obejmujgcy zaréwno
wartosci, jak i zachowania (Sabogal i in., 1987).2 Okreslajac zwigzki zachodzace miedzy
krytycznymi wydarzeniami zyciowymi, a jakoscia relacji miedzy dorostym rodzenstwem
rozpatrzytam nastepujgce kategorie krytycznych wydarzen zyciowych: stan zdrowia,
dtugotrwata choroba, uzaleznienie do substancji psychoaktywnych, rozwéd, problemy
finansowe, zachowania przestgpcze, utrata pracy oraz pogorszenie warunkéw zycia
(Bedford, 1989; Bobbitt — Zeher i in., 2016; Campbell i in., 1999; Cicirelli i in., 1992;
Connidis, 1992; Horwitz, 1994; Voorpostel i in.,, 2012; Walecka — Matyja, 2014;
Wellman, Wortley, 1990; White, Riedmann, 1992).

? Aktualnie zakoniczytam prace nad adaptacja Skali Familizmu do warunkéw polskich i uzywam jej w badaniach
naukowych.
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Empiryczng cze$¢ pracy otwiera rozdziat V, w ktérym zaprezentowatam rezultaty
dokonanego przegladu literatury przedmiotu, stanowigce uzasadnienie podjecia badad o
charakterze podstawowym nad specyfika relacji w podsystemie rodzenstwa w okresie
dorostosci. Przedstawitam tu réwniez problemy badawcze, hipotezy badawcze i nakre$litam
modele zwiazkéw migdzy analizowanymi zmiennymi. W gromadzeniu danych empirycznych
zastosowatam procedurg testowania jako podstawowsa metode diagnostyczng. W celu
uzyskania odpowiedzi na sformufowane pytania badawcze wykorzystatam nastepujace
narzg¢dzia badawcze:

I. Adult Siblings Relationships Questionnaire Stockera i in. (1997) w adaptacji

Walgckiej — Matyja (2014).

2. Social and Emotional Loneliness Scale for Adults (SELSA — S) DiTommasso,

Brannen, Best (2004) w adaptacji Adamczyk, DiTommaso (2014).

3. Skala Mental Health Continuum — Short Form MHC — SF Keyes’a (2008) w adaptacji

Kara$, Cieciucha, Keyes’a (2014).

4. Kwestionariusz Styl Wychowania w Rodzinie Wiasnej w opracowaniu Rys (2009).
5. Social Readjustment Rating Scale (SRRS) Holmes, Rahe (1967).
6. Kwestionariusz Ogélnego Stanu Zdrowia GHQ — 28 Goldberga w adaptacji

Makowskiej, Merecz (2001).

7. Skala Odczuwanego Stresu (PSS —10) S. Cohena, T. Kamarckaa, R. Mermelsteina

w adaptacji Juczynskiego, Oginskiej — Bulik (2009).

8. Kwestionariusz wywiadu opracowany przez autorke.

Dobér narzedzi podyktowany byt podjeta problematykg i wyznaczonymi celami badan.
Zastosowane narzedzia badawcze powszechnie uznane sg za diagnostycznie wartosciowe, co
niewatpliwie przyczynia si¢ do zwiekszenia prawidtowosci wnioskowania.

W analizie danych wykorzystatam specjalistyczne programy komputerowe: IBM SPSS,
IBM SPSS AMOS w wersji 24 na licencji Uniwersytetu Lddzkiego oraz program scikit learn
(http://scikitlearn.org/stable/auto_examples/cluster/plot_kmeans_silhouette analysis.html#sph
x-glr-auto-examples-cluster-plot-kmeans-silhouette-analysis-py).

W celu przeprowadzenia procedury adaptacji narzedzia do badania relacji interpersonalnej
dorostych rodzefistw (ASRQ) zastosowalam nastepujgce analizy statystyczne: test t —
Studenta dla préb zaleznych oraz wskaznik d — Cohena, test t — Studenta dla préb

niezaleznych oraz wskaznik d — Cohena, wspotezynnik korelacji r — Pearsona, analize
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czynnikowg w odmianach EFA (eksploracyjna) i CFA (konfirmacyjna), wspétczynnik
zgodnosci wewngtrznej o — Cronbacha.

Analizujge dane uzyskane w badaniach na prébie 641 dorostych oséb posiadajacych
rodzefistwo, w oparciu o wyniki testu Kotmogorowa — Smirnowa stwierdzitam, ze wickszo$¢
rozpatrywanych zmiennych nie posiadata rozktadu normalnego. Stanowito to uzasadnienie
dla wykorzystania w dalszych analizach nastgpujacych testéw nieparametrycznych: test
Friedmana, test Wilcoxona, test H Kruskalla — Wallisa, test U Manna — Whitneya, test Chi —
kwadrat oraz wspotczynnika korelacji p Spearmana. W dalszych etapach analiz zastosowatam
analiz¢ skupiei metodg k — $rednich, z wykorzystaniem miary odrebnosci skupien tzw.
wskaznika sylwetkowego (ang. silhouette index — SI), transformacje Fishera, miare sity efektu
r, modelowanie strukturalne, z zastosowaniem metody najwiekszego prawdopodobienstwa z
bootstrappingiem. Analizy statystyczne wybralam ze wzgledu na przedstawione zatozenia
oraz pytania badawcze. Wybor ten uwarunkowany byly takze czynnikami obiektywnymi, jak
typ rozktadu zmiennych, liczebno$¢ grup i ich ilosé.

Badania wiasciwe przeprowadzitam w okresie od stycznia 2014 do grudnia 2016 roku, w
Lodzi i na terenie wojewodztwa t6dzkiego, w Polsce. Grupe badanych oséb dobratam w
sposob celowy. Wyznaczytam ogélne ramy doboru uczestnikéw badan: osoby doroste,
posiadajace doroste (minimum 18 lat), aktualnie zyjace, biologiczne rodzenstwo, z ktérym
wychowywali si¢ w dziecinstwie (z wyjatkiem blizniakow), deklarujace gotowosé wziecia
udziatu w badaniu. Dazgc do zwigkszenia homogenicznosci préby pozytywnie
zakwalifikowatam osoby wychowywane w rodzinach z jednym rodzefstwem, majac na
uwadze znaczenie réznych konstelacji podsystemu dzieci dla ich rozwoju i funkcjonowania.
W badaniach uczestniczyto 765 o0séb reprezentujacych trzy podokresy dorostosci (tj. wezesna,
srednig, pézng). Ponad 100 kompletéw testowych odrzucitam z powodu nieprawidtowego
wypetnienia ich przez respondentéw. Ostatecznie do badanej préby zaklasyfikowatam 641
oséb (311 mezezyzn oraz 330 kobiet), od ktérych uzyskatam petne dane empiryczne.
Przeprowadzone przeze mnie badania miaty charakter przekrojowy i obejmowaty catg probe
wiekowa.

W kolejnym rozdziale monografii — szdstym zamiescitam wyniki badan, zgodnie z
ukiadem weryfikowanych zagadnien. Rozdziat siddmy obejmuje dyskusje wynikéw, w ktérej
dokonuje interpretacji uzyskanych rezultatdw oraz odnosze sie do badar innych autoréw.
Pracg zamyka zakonczenie zawierajgce aplikacyjny walor przeprowadzonych badan dla

polityki rodzinnej oraz postulowane wytyczne nowych kierunkéw badan.
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REZULTATY BADAN

Przedstawione wyniki badan prowadza do nowych i waznych konkluzji odnoszacych
si¢ do charakterystyki i znaczenia jakosci relacji interpersonalnych dorostych rodzenstw dla
ich funkcjonowania psychospotecznego.

Rezultaty badan pokazuja, ze w okresie dorostosci relacja z rodzenstwem opisywana
Jest przez trzy czynniki, tj. Ciepto, Konflikt i Rywalizacje. Badani najczgsciej angazuja si¢ w
relacje z rodzenstwem oparte na czynniku Cieplo. Wynik ten uzupetnia niedostatek wiedzy z
tego zakresu, bowiem w badaniach zachodnich zajmowano sie gtéwnie relacja z rodzenstwem
we wezesniejszych niz dorosto$¢ okresach rozwoju cztowieka, gdzie dominowat wymiar
Ciepto (Berry in. 2000; Dunn, 1983; Furman, Buhrmester, 1985; Herrera, Dunn, 1997;
Raffaelli, 1997; Stocker, McHale, 1992). Dotychczas badacze nie stwierdzili jednak czy i w
Jakim stopniu Konflikt i Rywalizacja charakteryzuja réwniez relacje dorostych rodzenstw.

Co ciekawe, w badaniach wtasnych otrzymatam nieoczekiwany rezultat wskazujacy,
ze poziom czynnika Cieplo osiggngt najwyzsze wartosci $rednie w podokresie wczesnej
dorostosci w poréwnaniu do wynikéw uzyskanych przez osoby znajdujace si¢ w podokresach
sredniej oraz poznej dorostosci, ktére nie réznily sie istotnie w tym zakresie. Jest to wynik
bedacy w opozycji do rezultatéw zachodnich badaczy, ktérzy wskazuja, ze wraz z wiekiem
relacje z rodzenstwem w wigkszym stopniu opierajg si¢ na czynniku Ciepto (Furman,
Buhrmeister, 1985). Niemniej jednak wsrod rodzenstw w podokresie wczesnej dorostosci
ujawnit si¢ takze istotnie wyzszy poziom konfliktu w poréwnaniu do wynikéw uzyskanych w
grupach rodzenstw znajdujacych si¢ w podokresach S$redniej i pdznej dorostosci.

Zauwazytam, ze migdzy dorostymi rodzenstwami stosunkowo rzadko wystepuja relacje o
charakterze konfliktowym, a w najmniejszym stopniu przejawiaja one zachowania
rywalizujace. Na uwage zashuguje wynik wskazujacy, ze osoby uczestniczace w badaniu
czgsciej spostrzegaly niesprawiedliwe traktowanie przez matke niz przez ojca. Najwyzsze
wyniki Srednie w tym zakresie uzyskaty osoby znajdujgce sie¢ w podokresie $redniej
dorostosci. Natomiast spostrzeganie niesprawiedliwego traktowania przez ojca czescie]
ujawniaty rodzenstwa z grup najmiodszej i obejmujacej podokres $redniej dorostosci niz
rodzenstwa z najstarszej grupy.

Zreferowane w monografii wyniki badan uzasadniajg twierdzenie, ze relacja
interpersonalna  z rodzenstwem w okresie doroslosci jest uwarunkowana szeregiem
zmiennych spoteczno — demograficznych (wiek, pleé, uklad plci w rodzenstwie, kolejnosé

urodzin w rodzinie i roznica wieku w rodzenistwie), dlatego tez wszystkie te zmienne powinny

13



by¢ uwzgledniane w procesie badawczym, ale réwniez w dziataniach praktycznych. Pragne
podkresli¢, ze szczegblng rolg w determinowaniu relacji dorostych rodzefistw odgrywatly wiek
i ple¢ badanych. Zauwazytam, ze wigksza bliskosé oraz poziom zaangazowania w relacje z
rodzenstwem ujawniaty kobiety z najmtodszej i z najstarszej grupy w poréwnaniu do
mezczyzn z tych grup. Migdzy kobietami i m¢zczyznami znajdujacymi w podokresie sredniej
dorostosci nie wstapito istotne statystycznie zréznicowanie w tym aspekcie.

Zroznicowanie w obszarze wymiaréw relacji interpersonalnych z dorostym
rodzenstwem wynikato takze z ukladu plci w rodzeristwie. Stwierdzitam, ze w podokresach
wezesnej i poznej dorostosei uktad siostra — siostra najczesciej byt opisywany przez relacje
oparte na Cieple niz uktad brat — brat czy ukfad o mieszanym rozktadzie ptci.

Kolejny czynnik determinujacy relacjie z rodzefistwem w okresie dorostodci
stanowita rdznica wieku miedzy rodzevistwem. Wéréd miodych dorostych o matej réznicy
wieku z rodzefstwem zauwazylam wystgpowanie wyzszego ogélnego poziomu Ciepta w
poréwnaniu do oséb o $redniej réznicy wieku z rodzerdstwem. Rodzefistwa z najmiodsze;
grupy cechujgce si¢ Srednig réznica wieku w poréwnaniu do grupy rodzenstw z matg réznicg
wieku charakteryzowaty si¢ wyzszym poziomem czynnika Konflikt. Osoby znajdujace sig w
podokresie sredniej dorostosci nie ujawniaty réznic w zakresie jakosci relacji z rodzenstwem
w zaleznosci od réznicy wieku w rodzenstwie. Badani z najstarszej grupy istotnie réznili sig
w tym zakresie, szczegblnie w obszarze wynikow odnoszacych sie do wymiardw
wskazujacych na konfliktowe relacje oraz poczucie niesprawiedliwego traktowania przez
ojca. Okazalo si¢, ze komunikowanie si¢ oparte na braku zgodnosci, krytyce opisywatlo
rodzenstwa z matg réznicg wieku w poréwnaniu do rodzefstw z duzg rdznicag wieku.
Natomiast poczucie niesprawiedliwego traktowania przez ojca jednej osoby z rodzefstwa
byto istotnie silniejsze w grupie osob z duzg réznica wieku niz w grupie osob ze srednig
réznicg wieku.

Ostatnig z rozpatrywanych zmiennych spoteczno — demograficznych réznicujacych
wymiary relacji interpersonalnych dorostych rodzefstw stanowila kolejnosé urodzin. W
najmfodszej grupie badanych zmienna ta nie miata istotnego znaczenia dla jakosci relacji
dorostych braci i sidstr. Natomiast znaczaca role odgrywala ona w dwoch pozostatych
grupach wiekowych. Wéréd badanych znajdujgcych si¢ w podokresie éredniej dorostosci
osoby urodzone w rodzinie jako pierwsze przejawialy wyzszy poziom wiedzy o rodzefistwie
niz osoby urodzone w drugiej kolejnosci. Natomiast badani znajdujgcy si¢ w podokresie

poznej dorostosci, urodzeni jako pierwsze dziecko w rodzinie w poréwnaniu do oséb
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urodzonych jako drugie ujawniali istotnie wyzszy poziom krytykujacego, niezgodnego
komunikowania si¢ z rodzenstwem.

Realizujge kolejny cel badawczy analizowatam role retrospektywne;j oceny stylow
rodzicielskich w ksztattowaniu relacji interpersonalnych w okresie dorostodci, a takze jej
moderacyjny wptyw na zmienne spofeczno — demograficzne, determinujace relacje dorostych
rodzefistw. Uzyskatam rezultaty, ktére konfirmujg istotne znaczenie retrospektywnej oceny
stylu rodzicielskiego dla jako$ci relacji z rodzeristwem w okresie dorostosci. Retrospektywne
oceny badanych osob, okreslajace matczyne i ojcowskie style wychowawcze jako
Autokratyczny i Liberalno — niekochajacy przyczynity sie do negatywnego spostrzegania
relacji z dorostym rodzenstwem. Badani nie dostrzegali podobiefistwa do brata czy siostry.
Mieli natomiast poczucie niesprawiedliwosci w relacjach z rodzicami, a szczegllnie z matka.
Sadzili, ze w poréwnywalnych sytuacjach rodzefistwo jest lepicj traktowane niz oni. Ponadto
uzyskane wyniki badan wskazaly, ze retrospektywna ocena styléw rodzicielskich w okresie
dorostosci moderuje wptyw zmiennych spoteczno — demograficznych na Jjakos¢ relacji
dorostych rodzenstw. Jest to zaskakujacy wynik, bowiem badacze uwazajg, ze w okresie
dorostosci stosunki interpersonalne rodzenstw uwalniajg si¢ stopniowo od dotychczasowych
determinant. S one mniej zwigzane z jakoscia wiezi rodzicielskich niz w poprzednich
okresach zycia. Stajg si¢ one luzniejsze i bardziej dobrowolne (Scharf i in., 2005).

Omawiajgc wystgpowanie zwigzkéw miedzy wymiarami relacji interpersonalnych
dorostych rodzenstw a aspektami ich funkcjonowania psychospotecznego zauwazylam, ze
szezegolnie liczne zaleznosci wystapity miedzy dymensjami relacji z rodzefistwem a
dobrostanem psychologicznym, ktéry w koncepcji pracy obejmuje stan zdrowia psychicznego
oraz dobrostan psychiczny, a takze z poziomem odczuwanego stresu. Zaznaczam, ze
wystapifo szczegdlnie wiele zwigzkoéw wymiaréw relacji dorostych rodzenstw z symptomami
depresji. Okazato si¢, ze wyzszy poziom spostrzeganego podobiefstwa, zaangazowania w
relacje z rodzefistwem, odczuwania dumy z posiadania rodzefistwa, udzielania mu wsparcia
emocjonalnego i instrumentalnego oraz wiedzy o nim i o jego relacjach z innymi osobami
stanowig czynniki chronigce przed depresja. Ustosunkowujac sie do zaobserwowanych
zwigzkéw dobrostanu psychicznego z wymiarami relacji dorostych rodzefistw stwierdzitam,
ze wigkszo$¢ podskal tworzacych czynnik Cieplo wspétwystepowato ze wszystkimi
wymiarami dobrostanu psychicznego. Otrzymane wyniki badan wilasnych w zakresie
rozpatrywanych zaleznosci migdzy poziomem odczuwanego stresu a wymiarami relacji
interpersonalnych dorostych rodzefstw pozwolity mi stwierdzié, ze relacje oparte na

wszystkich aspektach czynnikéw Konflikt i Rywalizacja taczyly si¢ z wyzszym poziomem
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odczuwanego stresu. Otrzymane rezultaty badan prowadza do wniosku, ze wyzszy stopien
odczuwania niesatysfakcjonujgcych, stabych lub nieobecnych wiezi spotecznych i/lub
emocjonalnych z najblizsza rodzing wigzat si¢ z niskim poziomem udzielania wsparcia
instrumentalnego w relacji z rodzefistwem. Ponadto silne do$wiadczanie samotnosci w
wymiarze rodzinnym taczyto si¢ z wysokim poziomem komunikacji krytykujace;j,
przejawianej w  stosunku do rodzefstwa, spostrzeganego jako irytujace  oraz
wspotzawodniczace.

Za jeden z istotniejszych rezultatow badan wiasnych uznaj¢ opracowanie typologii
wzorcow relacji interpersonalnych rodzeristw w okresie dorostosci. W efekcie
przeprowadzenia analizy statystycznej wylonitam pieé grup rodzenistw, ktore okreslitam
umownie, ale zgodnie z uzyskanymi rezultatami badan jako: przyjacielskie,
okolicznosciowe, konfliktowe, rywalizujgce oraz wrogie. W kazdej z grup znajdowaty si¢
zarowno kobiety, jak i mezczyzni reprezentujacy trzy podokresy dorostosci. Najwiekszy
procent badanych tworzyt grupe rodzenstw przyjacielskich. W dalszej kolejnosci
odnotowatam  wystepowanie  typow  rodzenstw  okolicznosciowych, konfliktowych,

rywalizujgcych oraz wrogich (wykres 1).

Grupy rodzenstw

Wrogie  RRSESEREEES 10.3
Rywalizujace [RERIINIEEEEES 11,1
Konfliktowe © g T,

Okolicznosciowe

pravaaeike S T e L 38,5

Rozkiad procentowy

Wykres 1. Rozktad procentowy wyréznionych grup dorostych rodzenstw.

Na uwage zastuguje takze duza réznorodnosé profili relacyjnych dorostych rodzefistw.
Zaznaczam, ze nie stwierdzitam istotnej statystycznie zaleznosci pomiedzy przynaleznoscia
do jednego z pigciu wyodrebnionych skupien rodzenistw a ptcig 0sob badanych. Odnotowatam
natomiast, ze w wigkszosci grupy rodzenistw o profilu wrogim i okolicznosciowym tworzyty
osoby z najstarszej grupy wiekowej. Natomiast typ rodzenstw konfliktowych najczgsciej

reprezentowaly osoby z najmlodszej grupy, w przedziale wiekowym 20-35 lat.
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Najwazniejszy wniosek z badan jest taki, ze rodzaj wigzi z dorostym rodzenstwem
pozwala twierdzi¢c o jakosci funkcjonowania psychospofecznego badanych o0séb,
rozpatrywanego w zakresie zmiennych ujetych w modelu badan, tj. samotnosci, dobrostanu
psychologicznego (dobrostan psychologiczny oraz stan zdrowia psychicznego) oraz
odczuwanego stresu. Uwazam, ze najbardziej adaptacyjne wzorce funkcjonowania
psychospotecznego przejawialy osoby z grupy rodzenstw przyjacielskich, za$ najmniej
adaptacyjne — osoby z grupy rodzenstw wrogich. Grupa rodzenstw okreslanych jako
przyjacielskie osiggata wyzsze wyniki $rednie w zakresie zadowolenia z aktywnosci
podejmowanej w aspektach indywidualnym i spotecznym, przejawiata wigksza satysfakcje z
zycia oraz szerszg game pozytywnych uczué niz osoby z pozostatych grup rodzenstw.
Natomiast nizsze wyniki Srednie osoby te otrzymaly w zakresie poziomu spostrzeganego
stresu i radzenia sobie z nim, niepokoju i bezsennosdci, symptoméw depresyjnych oraz
ogblnego poziomu trudnosci w funkcjonowaniu.

Okredlajac  zwigzek  migdzy  krytycznymi  wydarzeniami  zyciowymi a
psychologicznymi wymiarami relacji dorostych rodzefistw stwierdzitam, ze wyzszy poziom
nasilenia krytycznych wydarzen byl powiazany z przejawianiem w relacjach dorostych
rodzerstw zachowan $wiadczacych o braku porozumienia, o ujawnianiu przeciwienstw, z
narzucaniem swej woli rodzedstwu, a takze z obecnoscig zachowan konkurencyjnych.
Pojawiato sig¢ takze poczucie niesprawiedliwego traktowania przez osoby znaczgce —
obydwoje rodzicow. Ponadto stwierdzitam, ze do$wiadczanie krytycznych wydarzen
zyciowych w  okresie dorostodci jest istotnie zwigzane z niektérymi wymiarami
funkcjonowania psychospotecznego czlowicka. Ustalitam, ze wysoki poziom krytycznych
wydarzen zyciowych sprzyja doswiadczaniu stabych lub nieobecnych wiezéw spotecznych
i/lub emocjonalnych z najblizszym otoczeniem rodzinnym, jak i spolecznym, a takze obniza
poczucie przynaleznosci do tych grup. Otrzymalam takze dodatnie zaleznosci migdzy
poziomem doswiadczania krytycznych wydarzen zyciowych a ogélnym nasileniem trudnosci
w zakresie stanu zdrowia psychicznego, szczegdlnie w sferach obejmujacych przejawianie
symptomow depresji oraz niepokoju i bezsennosci. Co wigcej, osoby cechujace sie wyzszym
poziomem krytycznych wydarzen zyciowych do$wiadczaly wyzszego poziomu stresu oraz
nizszego poziomu zadowolenia z zycia.

Przeprowadzone przeze mnie badania miaty takze na celu okreslenie roli dorostego
rodzenstwa w obliczu do$wiadczania krytycznych wydarzen zyciowych przez brata lub/i
siostrg. Otrzymane rezultaty badan wskazuja, ze pomoc psychologiczna (rozumiana jako

udzielanie wsparcia emocjonalnego oraz informacyjnego) jest czeséciej udzielana niz wsparcie
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instrumentalne (udzielanie bezposredniej pomocy w formie pozyczek, daréw, ustug, a takze
przekazywanie informacji o konkretnych sposobach postepowania) przez rodzefistwa
znajdujgce si¢ w podokresach wczesnej i $redniej dorostosci niz w podokresie péznej
dorostosci. W grupie badanych z podokresu péznej dorostosci wystepuje doktadnie odwrotna
sytuacja — w obliczu doswiadczania krytycznych wydarzen zyciowych rodzefistwo czesciej
udziela wsparcia instrumentalnego niz pomocy psychologicznej. Ponadto uzyskane rezultaty
wykazaty moderacyjng rolg relacji z dorostym rodzenstwem w zwigzku pomiedzy poziomem
krytycznych wydarzenn zyciowych a wymiarami funkcjonowania psychospotecznego.
Ustalifam sig, ze wyrdznione w oparciu o nasilenie czynnikdw relacji tj. Ciepto, Konflikt,
Rywalizacjg grupy rodzenstw cechowato istotne zréznicowanie w tym zakresie. Otrzymane
wyniki badan wskazujg, ze we wszystkich grupach rodzenstw wyzszy poziom krytycznych
wydarzen zyciowych wiazat si¢ z wigkszym nasileniem spostrzeganego stresu i z obnizonym
poziomem funkcjonowania w wymiarze spotecznym.

Reasumujgc, przeprowadzone przeze mnie badania akcentujg znaczenie jakoéci relacji
z dorostym rodzenistwem dla funkcjonowania czlowieka w wymiarze psychospotecznym,
pozwalajgc jednak po raz pierwszy na szczegétowa i wieloaspektowa analize ich
odziatywania. Chciatabym podkresli¢, ze opisane w monografii wyniki badan poszerzajg i
uzupelniajg moje wezesniejsze konkluzje dotyczace podjetej problematyki, ktére oméwitam
w publikacjach dotyczacych relacji interpersonalnych dorostych rodzenstw (Walecka Matyja,
publikacje z lat 2013-2017).

Ponizej syntetycznie przedstawiam te Awestie z monografii, ktére nadajg
zreferowanym badaniom cechy badan podstawowych z zakresu psychologii rodziny, bowiem
cechuje je oryginalno$¢ i zostaty gléwnie podete w celu zdobywania nowej wiedzy o
podstawach zjawisk oraz obserwowalnych faktach bez nastawienia na praktyczne

zastosowanie.

1.Wieloaspektowa analiza jakosci i znaczenia relacji interpersonalnej dorostych rodzenstw,
ujmowana z perspektywy psychologicznej stanowi wazny glos w dyskusji na temat bliskich

relacji rodzinnych w podsystemie rodzenistwa.

2.Zaznacza si¢, ze aktualnie w literaturze $wiatowej brakuje dostatecznie zintegrowanego
obrazu relacji miedzy rodzenstwem w okresie dorostosci, szczegdlnie wezesnej (Cicirelli,

1995; Conger, Little, 2010; Sherman i in., 2006; Rostowska, 2010; Whiteman i in., 2011).



Natomiast prowadzone w Polsce dotychczasowe badania nad rodzenstwem dotyczyty
odmiennych kwestii niz proponowane sg przez autorke. Odnosily si¢ do:
a) znaczenia posiadania rodzenstwa dla funkcjonowania w roli ucznia (Dolega,
2010),
b) relacji ze wspdtmatzonkiem (Komorowska-Pudto, 2014),
¢) zwigzkdw pozycji dziecka wérdéd rodzefistwa z osobowosciz (Grzankowska,
Basinska, 2010)
¢) porownania cech jedynakdéw oraz osob posiadajgcych rodzenistwo (Potomski,
Peplinska, 2011).
d) funkcjonowania dzieci zdrowych wychowujgcych sie z rodzenstwem z
niepetnosprawnoscia (Pisula, 2007),
e) funkcjonowania rodzenstwa bliznigt monozygotycznych, z akcentem na role

nasladownictwa w procesie komunikacji miedzy nimi (Rostowska, 2010).

3.Doniesienia badaczy, opisywane w literaturze $wiatowej koncentruja si¢ gtéwnie na
eksploracji naukowej okresu dziecifistwa (Dunn, 1983; Furman, Buhrmester, 1985; Salvatore,
2006; Stocker, 1993) lub podokresu péznej dorostosci (Bedford, 1989; Campbell i in., 1999;
Gold, 1990; Khodyakov, Carr, 2009). Nieliczne badania obejmujg psychologiczne aspekty
relacji interpersonalnych rodzenstw znajdujacych sie w podokresie wczesnej dorostosci
(Eidsness, Myers, 2008; Finzi — Dottan, Cohen, 2010; Mikkelson i in., 2014; Raffaelli, 1997;
Sherman i in. 2006). Dotychczasowe badania prowadzone przez polskich familologéw nad

podsystemem rodzenstwa rowniez gtéwnie odnosity si¢ do wezesnych okreséw ontogenezy.

4.0 nowatorskim charakterze zreferowanych badan wiasnych $wiadczy takze zaadoptowanie
do warunkéw polskich narzgdzia do badania relacji interpersonalnej z dorostym rodzefistwem
— Adult Siblings Relationships Questionnaire Stockera i in. (1997). Mozliwe, ze mata liczba
narzedzi psychologicznych przeznaczonych do badania dorostych rodzenstw stanowita
przeszkodg dla badaczy zainteresowanych problematyka relacji w podsystemie rodzenstwa.
W literaturze zagranicznej dominujg narzedzia przeznaczone do badania dzieci i mtodziezy.
Dla 0s6b dorostych oferta jest juz zdecydowanie ubozsza (np. ASRQ, Stocker i in., 1997 czy
LSRS, Riggio, 2000).
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5.Ponadto oprécz nielicznych, szczegélnie na gruncie polskim doniesieri naukowych z

tego zakresu, aktualnie nie istnieje opracowanie naukowe, ktére w catoéci bytoby po$wigcone
zagadnieniu relacji interpersonalnej z rodzenistwem w okresie dorostosci (charakterystyce,
typologii relacji, jej uwarunkowan, moderatoréw i nastepstw tejze relacji dla funkcjonowania
psychospotecznego cztowieka). W swej monografii zreferowatam najnowsze rezultaty badan,
opisujace i wyjasniajace jakos¢ relacji interpersonalnej z rodzenstwem oraz okreslitam jej
znaczenie dla funkcjonowania psychospolecznego w catym dorostym zyciu czlowieka.

Badania o charakterze przekrojowym.

6.Szczegdlng wartos¢ naukowa monografii stanowi przedstawiona w niej opracowana
typologia pigciu wzorcéw relacji interpersonalnych dorostych rodzefistw. Do tej pory

badacze nie zajmowali si¢ tg kwestig.

7.Badanie relacji interpersonalnych dorostych rodzefistw posiada wazne implikacje dla teorii i
\praktyki, ktore przestawitam w koncowej czgsci monografii. Najwazniejszy wniosek odnosi
si¢ do tego, ze relacje interpersonalnych dorostych rodzedstw majg niezwykle ztozony
charakter i sg specyfike w zaleznosci od podokresu dorostoéci. Co wiecej, w oparciu o jakogé
tych relacji wsréd dorostych rodzenstw mozna wyr6znié pigé grup oséb znajdujgcych sie w
okresie  dorostosci, ktére roznig si¢ miedzy sobg wymiarami funkcjonowania

psychospotecznego.

8.Prezentowane w monografii zagadnienia sa wyjatkowo istotne takze z tego powodu, ze
podkreslajg szczegdlng rolg dorostego rodzenstwa w rozwoju i funkcjonowaniu cztowieka, a
takze w procesie stymulowania rozwoju spolecznego oraz cywilizacyjnego catego
spofeczefistwa. Wspotczesnie, ze wzgledu na wydluzajacy si¢ czas ludzkiego zycia
rodzenstwo ma mozliwo$¢ kontaktu ze soba dtuzej niz kiedykolwiek. Istotnym jest zatem
umiejetno$¢ dostrzezenia w relacji z dorostym rodzenstwem aspektéw prorozwojowych i
nauczenie sig¢ korzystania z nich. Priorytetem dla cztowieka jest bowiem dazenie do

szczgsliwego zycia, takze w wymiarze rodzinnym.



5. Omoéwienie pozostalych osiagnig¢ naukowo - badawezych wnioskodawcy,
swiadczacych o istotnej aktywnosci naukowej habilitanta

Moje gtéwne zainteresowania naukowo — badawcze koncentrujg si¢ na zagadnieniach
obejmujgcych psychologiczne aspekty funkcjonowania czlowieka w systemie rodzinnym.
Pragne zwréci¢ uwage na kolejne obszary problemowe, podejmowane przeze mnie w
badaniach:

5.1. Relacje interpersonalne rodzenstw w okresie dorostosci — gléwny obszar badawczy,
5.2. Rodzicielstwo w perspektywie rozwoju jednostki i rodziny,
5.3. Rodzinne uwarunkowania funkcjonowania czlonkéw systemu rodzinnego,

5.4. Niepelnosprawno$é w perspektywie psychologiczne;j.

5.1. Relacje interpersonalne rodzenstw w okresie doroslo$ci — gléwny obszar badawczy

Prowadzac badania nad systemem rodzinnym poczgtkowo interesowatam sie
problematyka rozwoju i wychowania czlowieka, rodzing w sytuacjach kryzysow
normatywnych oraz nienormatywnych jak np. przejscie do kolejnej fazy rozwoju,
doswiadczanie niepetnosprawnosci, a takze podejmowaniem przez dorostych cztonkow
rodziny rol rodzicielskich. Wraz z osiaganiem dojrzatosci naukowej oraz ze stalym
poglebianiem wiedzy z zakresu psychologii rodziny narastalo we mnie przekonanie o
przejawianiu przez badaczy mniejszego zainteresowania relacjami interpersonalnymi w
podsystemie rodzenstwa niz innymi typami interakcji w systemie rodzinnym, np. matka —
dziecko, rodzice — dzieci. Dotychczasowa, niewielka liczba prac z zakresu problematyki
ustosunkowan interpersonalnych rodzenstw w okresie dorostosci stanowita dla mnie bodziec
do przeprowadzenia wieloaspektowych badan z tego zakresu.

Pragne zaznaczy¢, ze zlozona analiza relacji interpersonalnych rodzenstw w okresie
dorostosci z uwzglednieniem psychospotecznego aspektu funkcjonowania cztowieka oraz
jego zachowan podejmowanych w obliczu krytycznych wydarzefi zyciowych (Relacje
interpersonalne doroslych rodzenstw w aspekcie funkcjonowania psychospolecznego i
krytycznych wydarzen zyciowych, £6dz, 2018) stanowi ukoronowanie mojej dotychczasowe;j
pracy naukowe;j.

W najwczesniejszym z  artykulow poswigconych zagadnieniu rodzenstwa
analizowatam psychologiczne aspekty sytuacji zyciowej adolescentow i mtodych dorostych
posiadajacych rodzenstwo z niepetnosprawnoscig intelektualng. W badaniach uwzglednitam

perspektywe zdrowych, mtodych ludzi oraz ich rodzicow. Zastosowatam metode wywiadu
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autorskiego. Rezultaty badawcze wyraznie wskazaly na istnienie zblizonego obrazu zycia
rodzinnego u badanych adolescentéw oraz miodych dorostych i ich rodzicow. Wraz ze
wspotautorka mgr A. Przybylak (APS, Warszawa) uznalySmy, ze podejmowane préby
zaprzeczania, umniejszania wptywu niepetnosprawnosci jednego z cztonkéw rodziny na caty
system  rodziny, przy jednoczesnym idealizowaniu osoby niepelnosprawnego
dziecka/rodzenstwa moga miedzy innymi $wiadczy¢ o przejawianiu przez badane rodziny
mechanizméw obronnych (Sytuacja zyciowa rodzenstwa o0sob z niepetnosprawnoscig
intelektualng, 2013, rozdzial w pracy zbiorowej pt. Syfuacja zyciowa rodzenstwa 0séb z
niepetnosprawnosciq intelektualng pod redakcja D. Muller, A. Sobczak; prezentacja
rezultatow badan podczas ogélnopolskiej konferenc;ji).

Dokonany przeglad literatury przedmiotu ukierunkowal moje zainteresowania
naukowe na poszukiwanie narzgdzi badawczych stuzgcych do bardziej precyzyjnego i
peiniejszego okreslenia relacji interpersonalnych dorostych rodzenstw. Podjete dziatania
uswiadomity mi, ze niedostateczna wiedza na temat psychologicznych aspektow relacji
rodzefistw w okresie dorostosci wynika miedzy innymi z niewystarczajagcej liczby oraz
wiadciwosci psychometrycznych polskich narzedzi do pomiaru tychze zwigzkéw rodzinnych.
Cho¢ w literaturze zagranicznej zaprezentowano wiele metod przeznaczonych do badania
braci i siostr w okresie dziecinstwa oraz adolescencji to wsréd narzedzi stuzacych do
okredlania relacji dorostych rodzenstw nie wystgpuje juz tak duza ich liczba. Efektem moje;
pracy nad narzgdziem do badania relacji interpersonalnych dorostych rodzenstw byla
publikacja, w ktorej przedstawitam przebieg procesu adaptacji i wilasciwosci
psychometryczne Kwestionariusza Relacji Dorostego Rodzenstwa (Psychometric properties
of the polish adaptation of the Adult Sibling Relationship Questionnaire (ASRQ). Archives of
Psychiatry and Psychotheraphy, 2014; prezentacja rezultatow badan podczas ogdlnopolskiej
konferencji). Kwestionariusz Relacji Dorostego Rodzefistwa z powodzeniem stosowatam w
weryfikowaniu kolejnych probleméw badawczych, sprawdzajgc za kazdym razem jego
trafnosc.

W nastgpnych latach kariery naukowej skoncentrowatam sie¢ na zidentyfikowaniu
uwarunkowan i roli relacji interpersonalnych dorostych rodzenstw w kontekscie
funkcjonowania spofecznego czlowieka. Jedno z pierwszych badan z tego zakresu
poswigcitam zweryfikowaniu hipotezy, ze mezezyzni niedo$wiadczajacy samotnosci bardziej
pozytywnie oceniajg swe relacje z rodzenstwem niz mezczyzni, u ktérych wystepowato
poczucie samotnosci emocjonalnej (Psychologiczne aspekty relacji dorostego rodzeristwa w

percepcji mgzezyzn. Fides et Ratio. Kwartalnik Naukowy, 2014; prezentacja rezultatéw badan
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podczas ogolnopolskiej konferencji). W nastgpnym artykule naukowym udzielitam
odpowiedzi na pytanie czy i w jaki sposdb relacje dorostych rodzefistw oraz poziom
samooceny wigzg si¢ ze strategiami radzenia sobie ze stresem? Rezultaty badan ujawnity
wystepowanie zroznicowanych pod wzglgdem kierunku i sity korelacji miedzy wymiarami
relacji dorostego rodzenstwa a strategiami radzenia sobie ze stresem. Uzasadnilam, ze
wystepuje zwigzek o charakterze dodatnim migdzy poziomem samooceny i podobiefistwem
oraz bliskosciag w grupie sidstr. Natomiast wystepowanie ujemnej wspétzaleznoéci miedzy
poziomem samooceny a relacja o charakterze dominacji odnotowatam w grupie braci
(Relationships with siblings as a way of coping with stress in the early adulthood and the level
of self-esteem, Polskie Forum Psychologiczne, 2015; prezentacja rezultatéw badan podczas
ogolnopolskiej konferencji). Interesowato mnie takze czy wystepuja réznice w samotnosci i
stylach radzenia sobie ze stresem w grupach oséb posiadajgcych rodzenstwo i w grupach
jedynakéw? Ponadto chciatam sprawdzi¢, czy wystepujg zaleznosci miedzy samotnoscig a
radzeniem sobie ze stresem oraz wyznaczy¢ relacyjne uwarunkowania styléw radzenia sobie
ze stresem i samotnosci ujawnianych przez miodych dorostych. Przeprowadzajac analizy
tylko w grupie 0séb posiadajacych rodzenstwo rozpatrzytam czy zaktadany zwigzek miedzy
doswiadczaniem samotnosci a stylami radzenia sobie ze stresem jest mediowany przez jakos¢
relacji z dorostym rodzenstwem. Uzyskane wyniki stanowigce satysfakcjonujaca dla mnie
odpowiedz na sformulowane problemy badawcze zawartam w artykule pt. Loneliness and
coping with stress in only children and persons with siblings in early adulthood. Mediating
role of sibling relationship quality (Polskie Forum Psychologiczne, w druku).

Poczgtkowo interesujgcym dla mnie bylo opisanie i wyjasnienie wieloaspektowo
ujmowanego Konfliktu wystepujacego w relacjach dorostych rodzefistw. W wyniku
przeprowadzonych badan scharakteryzowatam relacje miedzy rodzefstwem w okresie
wczesnej dorostosci ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na ten wymiar. Rozpatrujae uzyskane
rezultaty badan stwierdzitam, ze badane rodzefstwa cechuje niski poziom konfliktowosci.
Prognozuje to przejawianie wigkszej sktonnosci do wzajemnego wspierania si¢ i pomagania
sobie, co ma szczeg6lng wage w kontekscie coraz dhuzszego zycia (Konflikt jako czynnik
kompozytowy relacji migdzy rodzenstwem w okresie dorostosci a kompetencje spoteczne,
2015, rozdziat w pracy zbiorowej pod redakcjg D. Boreckiej — Biernat, M. Cywinskiej pt.
Konflikt Spoteczny w perspektywie socjologicznej i pedagogiczno — psychologicznej. Wybrane
kwestie. Warszawa, Difin; prezentacja rezultatow badan podczas ogdlnopolskiej konferencji).
Bazujac na przegladzie literatury przedmiotu chciatam sprawdzi¢, czy poziom konfliktu w

relacjach badanych rodzenstw wigze sie z ich wiekiem. Podazajac za tg myslg
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zainteresowalam sie¢ zjawiskiem konfliktu relacyjnego z rodzefistwem w percepcji sidstr
znajdujgcych si¢ w okresach $redniej i poznej dorostosci oraz analizowatam jego wybrane
uwarunkowania. Rozpatrywatam takze réznicujgce znaczenie nasilenia konfliktu relacyjnego
z rodzenstwem w zakresie doswiadczania dobrostanu psychicznego. Uzyskane rezultaty
badan stanowity podstawe do sformutowania wniosku o ambiwalentnym rodzaju wiezi
migdzy rodzefistwem w okresie dorostosci, jednoznacznie wskazujac na zréznicowanie
wystgpowania konfliktu relacyjnego w zaleznoéci od wieku badanych siéstr (The
psychological aspects of sibling relational conflict vs. the level of mental wellbeing in
women’s perception. Polish Journal of Applied Psychology, 2016; prezentacja rezultatow
badan podczas ogdlnopolskiej konferencji).

Przygladajgc si¢ rezultatom przeprowadzonych przeze mnie dotychczas badan nad
relacjami dorostych rodzefistw zauwazytam, ze replikowanym wynikiem byt dominujacy w
relacjach wymiar Ciepta. Skfonito mnie to do podjecia poszukiwafi uwarunkowan tego
rodzaju relacji. Efekty swojej pracy zawartam w publikacji (The relationships with siblings in
early adulthood - analysis of conditions. Polskie Forum Psychologiczne, 2016) oraz
zaprezentowatam w postaci referatu na XII Ogdlnopolskim Zjezdzie Polskiego
Stowarzyszenia Psychologii Spotecznej (2015). W artykule pt. Personality and interpersonal
sibling relationships in early adulthood — causal analysis (drchives of Psychiatry and
Psychotherapy, w druku) poszukiwatam osobowych uwarunkowan relacji z rodzenstwem w
okresie wezesnej dorostosci. Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzitam, ze warto$é
predykcyjng dla relacji z rodzefistwem opartych na Cieple maja Ekstrawersja (w grupach
kobiet i mezczyzn) oraz Otwarto$¢ na doswiadczenie (tylko w grupie mezczyzn).
Konfliktowe relacje z dorostym rodzenstwem w obu grupach byly warunkowane niskim
poziomem Ugodowosci, a jedynie w grupie kobiet wysokim poziomem Neurotyzmu i
Ekstrawersji. Rywalizacja w relacjach z rodzenstwem byla determinowana w grupie kobiet
przez niski poziom Ugodowosci.

W kolejnym artykule przeanalizowalam zmienne rdznicujgce do$wiadczanie
samotnosci przez mtlodych dorostych oraz podjetam si¢ okreslenia wymiardw relacji z
rodzefistwem o wartosci predykcyjnej dla wieloaspektowo ujmowanego zjawiska samotnosci
(Psychological dimensions of relationships with siblings as predictors of loneliness young
adults. Polskie Forum Psychologiczne, 2016; prezentacja rezultatéw badan podczas
ogolnopolskiej konferencji). Uzyskane rezultaty badan pozwolity stwierdzié, ze wsrdd
rozpatrywanych zmiennych spoteczno — demograficznych jedynie kolejno$é urodzen

stanowita czynnik réznicujagcy badanych w obszarze do$wiadczania samotnoéci w wymiarze
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rodzinnym. Zauwazytam takze rdznice w zakresie jakosci relacji z rodzedstwem w
poréwnywanych grupach kobiet i mgzczyzn. Siostry przejawiaty znaczaco wyzsze wskazniki
zyczliwych relacji z rodzefistwem niz bracia. Natomiast badani bracia czedciej opisywali swa
relacj¢ z rodzenstwem przez pryzmat konfliktu i faworyzowania ze strony matki.
Stwierdzitam takze istnienie odmiennych konstelacji wymiaréw relacji z rodzenstwem
majgcych warto$¢ predykcyjng dla okreslonych aspektéw samotnosci w grupach badanych
siostr i braci.

Zajmujgc si¢ problematyka relacji interpersonalnych dorostych rodzenstw interesujace
dla mnie byto takze podjgcie tematu badar odnoszacego sie do wartosci predykcyjnej relacji z
rodzenstwem w okresie dorostosci dla kompetencji spofecznych, warunkujgcych
funkcjonowanie dorostych w rolach rodzinnych i zawodowych (prezentacja rezultatéw badan
podczas ogélnopolskiej konferencji). W artykule pt. Relationships with siblings as a predictor
of empathy and styles of sense of humor in early adulthood (Archives of Psychiatry and
Psychotheraphy, 2017) podjetam sig¢ okreélenia jakodci relacji z rodzeristwem, empatii i
stylow humoru w grupie mlodych dorostych. Przeprowadzone badania opieraty si¢ na
zatozeniu, ze charakter wiezi faczgcej rodzeristwo w okresie wezesnej dorosfosci w istotny
sposob wplywa na przejawianie empatii i stylow humoru w relacjach z innymi ludZmi,
znaczgco przyczyniajge si¢ do jakosci funkcjonowania interpersonalnego. Dlatego tez za
drugi cel badan przyjetam zidentyfikowanie relacyjnych predyktorow empatii i
preferowanych przez badanych stylow humoru. Uzyskane wyniki pozwolity stwierdzi¢, ze
siostry czgsciej ujawniajg zyczliwe relacje z rodzenstwem, sa bardziej empatyczne i rzadziej
niz bracia stosujg styl humoru samodeprecjonujgcego. W grupach sidstr i braci
zidentyfikowatam zmienne relacyjne o wartosci predykcyjnej dla empatii i styléw humoru. W
grupie braci wyjasniaty one wyzszy procent wariancji wynikow.

W kolejnych latach, we wspdtpracy z mgr P. Szymarnska (Instytut Psychologii, UL)
podjetam si¢ okreslenia predykcyjnej roli jakosci relacji dorostych rodzenstw w kontekscie
zdrowia psychicznego w dziecinistwie i dorostosci (Relacje z rodzerstwem jako predyktor
zdrowia psychicznego w dziecinstwie i dorostosci; prezentacja zagadniefi teoretycznych
podczas migdzynarodowej konferencji) oraz poczucia samotnosci (Wymiary relacji z
rodzenstwem jako predyktory poczucia samotnosci w okresie wezesnej dorostosci; prezentacja
rezultatéw badan podczas ogdlnopolskiej konferencji). Przygotowatysmy takze referat, w
ktorym zawarly$my wyniki badan nad jakoscig relacji z rodzeristwem w okresie dorostosci w
zawigzku ze wsparciem spotecznym, koncentrujac si¢ na moderacyjnej roli kolejnoscei

urodzen (Jakosé relacji z rodzenstwem w okresie dorostosci a wsparcie spoleczne —
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moderacyjna rola kolejnosci urodzenia; prezentacja rezultatdw badan podczas ogdlnopolskiej
konferencji).

Poszerzajagc perspektywe badan nad relacjami dorostych rodzenstw do badan
wigczytam osoby z pézniejszych okreséw rozwojowych, tj. Sredniej i pdznej dorostosci.
Analizie psychologicznej poddatam réznicujgcg rolg nasilenia konfliktu z rodzenistwem w
zakresie doswiadczania dobrostanu psychicznego (The psychological aspects of sibling
relational conflict vs. the level of mental wellbeing in women’s perception. Polish Journal of
Applied Psychology, 2016; prezentacja rezultatéw badan podczas ogélnopolskiej konferencji).

Pragne dodaé, ze wraz z pelniejszym opisywaniem i wyjasnianiem problematyki
relacji interpersonalnych dorostych rodzenstw stale dostrzegam nowe problemy badawcze,
jak i sposoby ich rozwiazywania. Jeden z probleméw badawczych dotyczyt kwestii
stosowanego narze¢dzia badawczego — Kwestionariusza Relacji Dorostego Rodzenstwa
(KRDR). W odniesieniu bowiem do przebiegu przeprowadzonych przeze mnie badan z
wykorzystaniem KRDR dostrzegtam trudno$¢ dla badanych wynikajacg z duzej liczby pytan.
KRDR zawiera bowiem 81 iteméw, za pomocg ktorych badani mogg wyrazi¢ opinie
dotyczgce swojego zachowania wobec rodzenstwa oraz wlasnych uczué odnoszacych sie do
zachowania rodzenstwa wobec nich. Na podstawie doswiadczen w pracy z osobami w wieku
senioralnym stwierdzitam, Ze niechgtnie uczestniczg one, a nawet odmawiajg udziatu w
badaniach psychologicznych, jesli oceniaja je jako zbyt wyczerpujace. Zaznaczam, ze
prowadzenie badan nad podsystemem rodzenstwa wymaga ujmowania duzej liczby
zmiennych w jednym badaniu, ktére z zalozenia majg przyczyni¢ sie do pehiejszego
zrozumienia przebiegu rozwoju i dynamiki relacji z rodzenstwem. Realizowanie ztozonych
projektow badawczych, uwzgledniajacych wiele zmiennych i zréznicowany wiek
uczestnikow stanowilo dla mnie inspiracj¢ do podjgcia dziatan majgcych na celu opracowanie
skroconej wersji narzedzia do diagnozowania aktualnej relacji z dorostym rodzeAstwem (61
itemow) (The Polish short version of the Adult Sibling Relationship Questionnaire (ASRQ —
SF): Preliminary Report. Hellenic Journal of Psychology, 2016). Ponadto opracowatam
autorskie narzedzie do badania relacji interpersonalnych rodzenstw w okresie dorostosci.
Uzyskane rezultaty badan sg satysfakcjonujagce i wskazujg na dobre wihasciwoscei
psychometryczne skali (The Adult Sibling Familial Relationship Scale (ASFRS) -
construction and psychometric properties. Preliminary report, Hellenic Journal of Psychology,
2015; prezentacja rezultatdw badan podczas miedzynarodowej konferencji).

Tym samym swojg pracg przyczynitam sie¢ do stworzenia szerszej perspektywy

zastosowania narzedzi badawczych stuzacych okresleniu relacji interpersonalnych dorostych
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rodzenstw w zfozonych projektach naukowych, prowadzonych m.in. z udzialem oséb w
okresie péznej dorostosci. Pragng zaznaczy¢, iz wyniki moich badan prowadzonych w ramach
niniejszego obszaru zainteresowan prezentowalam na konferencjach naukowych o zasiegu
zaréwno migdzynarodowym, jak i ogdlnopolskim.

Reasumujgc, uzyskane rezultaty dotyczace psychologicznych aspektow relacji
interpersonalnych dorostych rodzenstw, ich uwarunkowan oraz pelnionej roli w
funkcjonowaniu spotecznym cztowieka dostarczyty mi inspiracji do dalszych, empirycznych
poszukiwan w ramach moich studiow nad problematyka relacji interpersonalnych rodzefistw
w okresie dorostosci. W 2015 roku zlozylam wniosek o grant wydzialowy na badania
naukowe pt. Psychologiczne aspektly relacji interpersonalnych z rodzenstwem w okresie
dorostosci. Moderujgcy efekt relacji opartych na cieple na radzenie ze stresem w obliczu
wydarzen zyciowych. Wniosek zostal pozytywnie rozpatrzony przez Komisje ds. Nauki
Wydziatu Nauk o Wychowaniu, UL.

Po zakonczeniu prac zwigzanych z realizacjg grantu na badania naukowe pojawito sie
wiele nowych pytan badawczych, co stanowito dla mnie inspiracje do ztozenia w 2017 roku
kolejnego wniosku o grant, tym razem do Narodowego Centrum Nauki na przeprowadzenie
badan o charakterze podstawowym pt: Jako$¢ relacji interpersonalnych dorostych rodzenstw
a doswiadczanie stresu i depresji. Mediujgca rola familizmu. Narodowe Centrum Nauki
rozpatrzytlo moj wniosek pozytywnie. Pelniagc jednoczesnie role kierownika grantu i
wykonawcy nadal kontynuuj¢ badania w interesujgcym mnie obszarze psychologii rodziny.
W roku 2018 otrzymatam takze pozytywng decyzje przez Komisji ds. Nauki Wydziatlu Nauk
o Wychowaniu, UL dotyczaca mojego wniosku o dofinansowanie badan na temat: Satysfakcja
z pracy i stan zdrowia psychicznego wsrod miodych dorostych — mediujgca rola relacji z
rodzenstwem. W efekcie zakonczonej pracy ztozylam artykul do wysoko punktowanego
czasopisma z Listy A (IF=0,416) Medycyna Pracy (Satysfakcja z pracy i stan zdrowia
psychicznego wsrod milodych dorostych — mediujgca rola relacji z rodzenstwem, 2018, w
druku).



5.2. Rodzicielstwo w perspektywie rozwoju jednostki i rodziny

Zajmujac si¢ naukowo problematyka psychologii rodziny prowadzitam
wieloaspektowe badania nad zagadnieniem rodzicielstwa, a w szczegdlnosci macierzyfistwa.
W badaniach przyjetam zalozenia teorii systemowej, ktora wedtug wiekszosci familiologéw
w najpetniejszy sposéb oddaje istotg funkcjonowania systemu rodzinnego (Rostowska, 2008).
Zrealizowane przeze mnie projekty naukowe wigzaty sie z okreSleniem oblicza
macierzynstwa w dobie nowych technologii, macierzynstwa wymagajacego tgczenia rol
rodzinnych i zawodowych, trudnego macierzyfistwa zwigzanego z niepetnosprawnoscia
dziecka, z dezintegracja systemu rodzinnego w wyniku zmiany struktury rodziny, a takze
rodzicielstwa rozpatrywanego aspekcie sytuacji konfliktowych z adolescentami. W artykule
pt. Rola telefonii komorkowej w komunikacji rodzinnej w percepcji matek (Walgcka — Matyja,
K., Kucharska, M., 2012, rozdzial w monografii pod redakcjg W. Tuszyniskiej — Boguckiej,
pt. Wplhywy medialne. Szanse i zagrozenia dla wspolczesnej rodziny. Krakéw: Wyd. LIBRON
and Authors) przedstawitam wyniki analizy funkcjonowania S§rodowiska rodzinnego w
obszarze komunikacji. Inspiracj¢ dla podjecia badan stanowilo zatozenie, ze we
wspotczesnym swiecie w zwigzku z dynamicznym postepem technologicznym, a szczegdlnie
sieci, rozumianej jako sie¢ telefonii komorkowej, jak i sie¢ potgczen internetowych, kontakty
migdzyludzkie ulegty znacznym przeksztalceniom w poréwnaniu do ubieglych epok.
Przedstawione w artykule rezultaty badan wpisuja sie w nurt badan eksploracyjnych nad
nowym i nieodwracalnym zjawiskiem spotecznym jakie stanowi rozwdj sieci przyblizajac w
pewnym zakresie badane zjawisko. Zajmujac si¢ problematyka macierzynstwa podjetam
zagadnienie specyfiki macierzynstwa w obliczu koniecznos$ci jednoczesnej realizacji wielu
rol, zarowno o charakterze afektywnym, jak i instrumentalnym (Walecka — Matyja, K.,
Kucharska, M., 2015, rozdzial w monografii pod redakcjg K. Adamczyk, M. Wysoty pt.
Various Aspects of Young Adults’ Functioning. Krakéw, Wyd. Libron and Authors). Celem
podjetych badan byto okreslenie socjodemograficznych uwarunkowan satysfakcji z zycia,
poczucia wiasnej skutecznosci i preferowanych stylow rodzicielskich w grupie matek
aktywnych zawodowo oraz uwarunkowan rodzajow podejmowanych przez nie oddziatywan
wychowawczych. Rezultaty badan pozwolily stwierdzi¢ dodatnie wspdlzaleznosci migdzy
zadowoleniem z zycia i wysokim poczuciem wiasnej skutecznosci matek a demokratycznym i
liberalno — kochajacym stylem rodzicielskim. Ponadto zauwazytam istotne zréznicowanie w
zakresie podejmowanych przez matki styléw rodzicielskich uwarunkowane miejscem

zamieszKkania, oceng wilasnej sytuacji ekonomicznej oraz wiekiem.



Odnoszac si¢ naukowo do zagadnienia realizacji roli matki rozpatrywanej w
kontekscie niepetnosprawnosci dziecka takze opieratam si¢ na paradygmacie systemowym.
Przyjetam zalozenie, ze niepetnosprawnos¢ jest ujmowana jako zjawisko niekorzystne nie
tylko dla samej jednostki, ale réwniez dla jej rodziny. Zwykle zrédtem wsparcia i punktem
odniesienia w wielu sferach funkcjonowania dziecka z niepetnosprawnoscia w réznych
okresach zycia jest rodzic, a bardzo czgsto matka. Interesujacym dla mnie bylo jak matki
adolescentéw z niepetnosprawnoscia w poréwnaniu do matek zdrowej mtodziezy funkcjonujg
w obszarach: aktywnosci zawodowej, preferowanych stylow rodzicielskich, styléw radzenia
sobie ze stresem, satysfakcji z zycia oraz poczucia wiasnej skutecznosci. Psychologiczne
aspekty macierzynstwa z dorastajacym dzieckiem z niepetnosprawnoscia przedstawitam w
trzech artykutach przygotowanych we wspotpracy z dr D. Kurpiel (AP, Shipsk)
(Psychologiczne profile radzenia sobie ze stresem przez matki milodziezy =z
niepetnosprawnoscia a poczucie wiasnej skutecznosci, 2013, rozdziat w monografii pod
redakcjg D. Muller i A. Sobczak pt. Rozwdj i jego wspieranie w perspektywie rehabilitacji i
resocjalizacji. Lodz: Wyd. UL; Aktywnos¢ zawodowa, style wychowania i radzenia sobie ze
stresem matek miodziezy z hemiplegig i bez problemdéw zdrowotnych, 2014, rozdzial w
monografii pod redakcja 1. Janickiej i M. Znajmieckiej — Sikory pt. Rodzina i kariera.
Rownowazenie czy konflikt rol? Lodz, Wyd. UL; Ocena satysfakcji z zycia a poczucie
skutecznosci i styl wychowania w percepcji matek miodziezy z niepetnosprawnosciag w
perspektywie rozwoju, 2015, Psychologia Rozwojowa).

Poruszajgc w dwoch artykutach problematyke samotnego macierzynstwa nakreslitam
psychologiczng sytuacje kobiet doswiadczajgcych sytuacji separacji, rozwodu, wyjazdu
malzonka o charakterze migracyjnym oraz wdowienstwa. Zauwazylam, ze zmiany w
strukturze rodziny moga wydarzy¢ si¢ na kazdym etapie dorostosci, zaburzajgc prawidtowe
funkcjonowanie poszczegolnych cztonkéw rodziny, dorostego i dzieci. W wielu przypadkach
psychologiczne konsekwencje samotnego macierzyfistwa utrudniajg kobiecie wiasciwe
realizowanie roli rodzica. W bogatej literaturze przedmiotu z zakresu monoparetnalnosci
dostrzeganych jest wiele réznic w realizowaniu roli matki, w zaleznosci od typu tworzonej
rodziny. Jednak to, co najwyrazniej tgczy odmienne rodzaje samotnego macierzynstwa
dotyczy trudnosci wynikajacych z petnienia gtéwnych funkcji rodzinnych — funkcji
ekonomicznej i opiekunczo — wychowawczej. Obraz rodzin monoparentalnych z matka
sktania do refleksji nad kierunkami pomocy psychologicznej oraz formami wsparcia,
niezbednymi dla poprawy jakosci zycia, zaréwno dorostych, jak i dzieci (O samotnym

macierzynstwie i odpowiedzialnosci z perspektywy psychologicznej, 2014, Fides et Ratio.
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Kwartalnik Naukowy; Poczucie bezpieczenstwa a radzenie sobie ze stresem i postawy
rodzicielskie samotnych matek, rozdziat w monografii, w druku).

Kolejne trzy moje publikacje dotyczace rodzicielstwa powstaly w ramach realizacji
grantu wydziatowego pt. Zréznicowanie dymorficzne w zakresie postaw wobec przysziosci i
poziomu odczuwanego stresu rodzicow dorastajgeego dziecka. Psychologiczna analiza
procesu wychowania w rodzinie z adolescentem. Zostat mi on przyznany przez Komisje ds.
Nauki Wydziatu Nauk o Wychowaniu UL w latach 2011— 2012 (nr 545/045). Badaniami
objetam grup¢ rodzicéw adolescentéw. Analizowatam uwarunkowania petnienia roli
rodzicielskiej o charakterze wewngtrznym, do ktérych zaliczytam poziom odczuwanego
stresu i niepokdj przysztosciowy (Zrdznicowanie dymorficzne w zakresie poziomu
odczuwanego stresu oraz postaw wobec przysziosci rodzicéw adolescentdw. Fides et Ratio.
Kwartalnik Naukowy, 2014). W kolejnym artykule przedstawitam obraz wybranych obszaréw
konfliktéw miedzy rodzicami a adolescentami, a takze okreslitam ich uwarunkowania (Obraz
wybranych sytuacji konfliktowych i ich rozwigzywanie w percepcji rodzicow adolescentow —
analiza psychologiczna, 2015, rozdziat w monografii pod redakcjag D. Boreckiej — Biernat pt.
Spoleczne sytuacje konfliktowe. Przyczyny - Sposoby rozwigzywania — Skutki. Wroctaw, Wyd.
UWr.). W ramach trzeciego artykulu stanowigcego efekt prowadzonych przeze mnie badan
opisatam i wyjasnitam relacj¢ migdzy poczuciem wspSlnoty w rodzinie, a potrzebg
indywidualizmu adolescentéw. Przedstawitam uwarunkowania relacji otwartosci i ubiegania
si¢ o wsparcie przez nastolatkéw w relacji z ich rodzicami (Indywidualizm adolescenta a

system wspoélnoty rodzinnej w perspektywie psychologicznej. Horyzonty Wychowania, 2013).



5.3. Rodzinne uwarunkowania funkcjonowania czlonkéw systemu rodzinnego

Zajmujac si¢ naukowo psychologia rodziny podjetam zagadnienie wptywu struktury
rodziny na funkcjonowanie spoteczne adolescentow i miodych dorostych. Ocenitam, ze jest
ono wyjgtkowo istotne w zwigzku z coraz powszechniejszym w polskim spoteczeristwie
zjawiskiem rozwodu, a co z tym zwigzane powstawaniem coraz wigkszej liczby rodzin
zrekonstruowanych. Tematyke t¢ eksplorowatam na tyle intensywnie oraz rozlegle, ze
uznatam, iz moze ona stanowi¢ przedmiot rozwazan zawartych w mojej pracy doktorskiej.
Czg$¢ otrzymanych wynikéw badan opublikowatam w monografii pt. Struktura rodziny a
zroznicowanie zachowan spolecznych i osobowosci miodziezy (2009, Wyd. UL), ktora
uwazam za wartosciowa pozycj¢ na rynku publikacji akademickich. Problematyce wplywu
struktury rodziny na funkcjonowanie spoteczne adolescentéw i miodych dorostych
poswigcitam takze osiem artykutéw naukowych.

W pierwszym z nich przedstawilam wyniki badan odnoszace si¢ do okreslenia
rodzinnych uwarunkowan poczucia bezpieczefistwa mtodziezy wychowywanej w rodzinach o
zroznicowanej strukturze (Rodzinne uwarunkowania poczucia bezpieczenstwa miodziezy z
rodzin petnych, niepeinych i zrekonstruowanych, 2010, rozdzial w monografii pod redakcja
T. Rostowskiej i A. Jarmotowskiej pt. Rozwojowe i wychowawcze aspekty zycia rodzinnego.
Warszawa, Difin). W kolejnym artykule oméwitam role struktury rodziny w ksztaltowaniu sie
osobowosci i samooceny adolescentéw (Adolescent personalities and their self — acceptance
within complete families, incomplete families and reconstructed families. Polish Journal of
Applied Psychology, 2014). Podjetam si¢ takze, opartego na wynikach badan wskazania
uwarunkowan autorytetu rodzinnego w percepcji dorastajgcych dzieci (Determinanty
autorytetu rodzinnego w percepcji adolescentow z rodzin o zréznicowanej strukturze.
Horyzonty Wychowania, 2013). W cyklu trzech nastepnych artykuléw skoncentrowatam sie
na okresleniu roli struktury rodziny w ksztattowaniu u miodych ludzi wielowymiarowo
ujmowanej empatii (Empathy of adolescent from families of different structure. Kwartalnik
Naukowy Fides et Ratio, 2015; The otherness of the modern family and empathy of
adolescents, 2011, rozdzial w monografii pod redakcja M. M. Kowalczyk i H. Cudaka pt.
“Otherness” in various social contexts. £L6dz, Wyd. ECKO House Publishing) oraz na
wskazaniu determinant zachowan o charakterze przywddczym rozpatrywanych w kontekscie
empatii u mtodziezy z rodzin o zréznicowanej strukturze (Empatia a zachowania przywodcze
miodziezy z rodzin o zréznicowanej strukturze, 2010, rozdziat w monografii pod redakcjg 1.

Janickiej pt. Rodzice i dzieci w réznych systemach rodzinnych. Krakéw, Impuls).
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Uzyskane dotychczas ustalenia badawcze wskazujace na istotne roznice w zakresie
funkcjonowania spotecznego miodziezy pochodzacej z rodzin o zréznicowanej strukturze
sktonity mnie do podjgcia analiz zachowan agresywnych ujawnianych przez adolescentéw. W
celu okreslenia réznic w przejawianiu zachowar agresywnych przez mlodziez z rodzin
petnych, monoparentalnych i zrekonstruowanych oraz ustalenia czy istnieja osobowosciowe
predyktory tej kategorii zachowan spotecznych przeprowadzitam analizy, ktérych rezultaty
omowitam w artykule pt. Zachowania agresywne i ich predyktory osobowosciowe u
mtodziezy z rodzin o zréznicowane] strukturze (Forum Psychologiczne, 2009). Majgc
swiadomos¢, ze zjawisko agresji i zachowania z nig zwigzane mogg wynikaé z oddziatywar
nieprawidtowego srodowiska rodzinnego, a szczegélnie z niewlasciwych metod
wychowawczych w kolejnym artykule analizie psychologicznej poddatam style rodzicielskie
(Zachowania agresywne adolescentow jako efekt stylu wychowania w rodzinie pochodzenia,
2013, rozdzial w monografii pod redakcja D. Boreckiej — Biernat pt. Zachowania agresywne
dzieci i miodziezy. Uwarunkowania oraz mozliwosci ich przezwyciezania. Warszawa, Wyd.
Difin).

Ostatni z artykutéw omawianych w tej czgsci autoreferatu poswiecitam roli struktury
rodziny w ksztattowaniu cech osobowosci sprzyjajacych aktywnosci zawodowej mtodych
ludzi. Uzyskatam bardzo interesujgce rezultaty. Okazalo sie, ze najczesciej sklonnosé do
pozytywnego wartosciowania doswiadczen zyciowych i ciekawos$¢ poznawczg (wymiar
Otwartos¢) oraz wyzszy poziom samoakceptacji przejawiala mlodziez z rodzin petnych w
porownaniu z miodziezg z rodzin monoparentalnych oraz zrekonstruowanych. Znaczenie
cechy Otwartosci i adekwatnego poziomu samoakceptacji dla mtodego czlowieka jest
szczegllnie wazne we wspolczesnych czasach, ktore charakteryzujg sie niespotykang dotad
konfrontacjg réznorodnych kultur, dostrzegang nie tylko na plaszczyznie zawodowej, ale
takze na rodzinnej. Konkluduje, ze wspdiczesnie preferowang jest ,otwarta” struktura
osobowosci, gdyz jest ona podatna na innowacyjno$¢ oraz wysoki poziom aspiracji
zyciowych (Rola struktury rodziny w ksztattowaniu cech osobowosci facylitujgcych
funkcjonowanie na rynku pracy, 2011, rozdziat w monografii pod redakcja L. Golinskiej i E.
Biclawskiej — Batrowicz pt. Rodzina i praca w warunkach kryzysu. £6dz, Wyd. UL).

Zajmujgc si¢ naukowo problematyka zycia rodzinnego zauwazatam potrzebe
uwzglednienia w moich badaniach istotnego znaczenia relacji rodzic/opiekun dziecko dla
funkcjonowania rodziny. Wieloaspektowo$é systemu rodzinnego i jego funkcje w ujeciu
psychologicznym przedstawitam w dwoch artykutach o charakterze teoretycznym

(Polimorficzny obraz struktury rodziny w $wietle wspofczesnej literatury psychologicznej.
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Acta Universitatis Lodziensis Folia Psychologica, 2009; Rola i funkcje rodziny, 2014,
rozdziat w monografii pod redakcjg I. Janickiej i H. Liberskiej pt. Psychologia rodziny.
Warszawa, Wyd. PWN).

Uwzgledniajac zachodzgca na przestrzeni lat zmienno$é w zakresie konstruowania
poje¢ ,,dziecko” i ,,dziecinstwo” we wspolpracy z mgr S. Strzemecka (UJ) opracowatam hasto
(Ewolucja poglagdéw na dziecko i okres dziecinstwa, 2016) do Encyklopedii Dzieciistwa pod
redakcja prof. D. Waloszek (UP im. KEN, Krakéw). Podjecie zagadnienia ewolucji pogladéw
na dziecko oraz okres dziecinstwa przyczynito si¢ do opracowania przeze mnie artykutu
naukowego, w ktérym odniostam si¢ do problematyki praw dziecka (The rights of the child —
the perspective of progress or regress? Polish Journal of Social Science, 2013).

Uwzgledniajagc  zagadnienie procesu wychowania rozpatrywane w  kontekscie
uwarunkowan rodzinnych opublikowatam cztery artykuly zwiazane z zagrozeniami dla jego
prawidtowego przebiegu. W jednym z artykutéw przedstawilam okres dziecifistwa w ocenie
Dorostych Dzieci Alkoholikéw i jego zwigzek z ich aktualnym funkcjonowaniem
spotecznym. Celem podjetych badan byto gtéwnie uporzgdkowanie i uaktualnienie wiedzy
odnoszgcej si¢ do obszardw istotnych dla podjecia oddzialywan terapeutycznych (Rodzinne
determinanty ekskluzji Dorostych Dzieci Alkoholikéw, 2012, rozdziat w monografii pod
redakcjg W. Warzywody — Kruszynskiej pt. Bieda dzieci, zaniedbanie, wykluczenie spoleczne.
L6dz, Wyd. UL). Kolejny artykut odnosit si¢ do wskazania uwarunkowan wystepowania
zjawiska przemocy domowej w rodzinach badanej mtodziezy. Podjetam sie okreslenia jakiego
rodzaju przemocy najcze$ciej doswiadcza miodziez oraz kto i w jaki sposéb ja wspiera w tej
trudnej sytuacji (Domestic violence threat to youth vs. family factors, 2012, rozdziat w
monografii pod redakcja M.M. Kowalczyk i H. Cudaka pt. The XXI Century in society,
business, education. £.6dz, Wyd. ECKO House Publishing).

Rezultaty badan wskazujgce na wystgpowanie istotnej relacji miedzy wybranymi
czynnikami $rodowiska rodzinnego a podatnoscia cztowieka na dzialania mobbingowe w
pracy przedstawitam w artykule opracowanym we wspoipracy z dr K. Walczak (UL) pt.
Family determinants and susceptibility of an individual to mobbing at workplace (2015,
rozdzial w monografii pod redakcjg H. Liberskiej i M. Farnickiej pt. Aggression as a
Challenge. Theory and research: Current Problems), a takze zaprezentowalam podczas
konferencji migdzynarodowe;j.

W ramach zrealizowanego w latach 2013 — 2015 projektu edukacyjnego pt. Family
Learning in Foster Families (FALEFOS) opracowatam artykul na temat przebiegu procesu

wychowania dzieci w $rodowisku rodzin zastepczych. Z uwagi na fakt, iz forma opieki nad
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dzieckiem jakg stanowi rodzina zastgpcza ma szczegdlnie istotne znaczenie w zaspokajaniu
potrzeb dziecka opuszczonego, zwrdcitam uwage na zagadnienie edukacji tychze rodzin oraz
kwestie dotyczace wspdlpracy z zaréwno z pracownikami socjalnymi, jak i z rodzinami
naturalnymi. Wskazatam takze na potrzebg i obszary edukacji rodzin zastepczych w zakresie:
konsekwencji zaniedbania i umieszczenia w rodzinie zastgpczej dzieci we wczesnej
ontogenezie, znaczenia oraz dynamiki relacji przywigzania migdzy dzieémi a opiekunami,
swiadomosci opiekuna w obszarze zréznicowanych reakcji dziecka na stres, problematyki rol
rodzicielskich i opieki przez osoby pokrewne rodzinie naturalnej (Psychologiczne aspekty
procesu wychowania dzieci w srodowisku rodzin zastgpezych. Kwartalnik Naukowy Fides et
Ratio, 2015). Podjeta w artykule problematyka byta zaprezentowana podczas konferencji o

zasiegu miedzynarodowym.



5.4. Niepelnosprawnos¢ w ujeciu psychologicznym

Moje zainteresowania naukowe problematykg choroby przewleklej, czesto
powodujacej w dalszej perspektywie niepetnosprawno$¢ siggaja okresu studiow i poszukiwan
inspiracji do badan naukowych z pogranicza psychologii rodziny oraz psychologii zdrowia.
Przygotowana przeze mnie praca magisterska pt. Samoocena oraz style radzenia sobie ze
stresem u kobiet po operacji raka piersi, napisana pod kierunkiem prof. dr hab. Teresy
Rostowskiej stanowita pierwszy krok ku poszerzaniu wiedzy z tego zakresu. Jednym z
efektéw mojej ciekawosci poznawczej bylo opracowanie autorskiego kursu z zakresu
psychologii rodziny pt. Rodzina z osobg chorg, przeznaczonego dla studentéw V roku
Psychologii (2001, Instytut Psychologii UL).

Podjecie w 2001 roku wspotpracy z Polskim Stowarzyszeniem Chorych na Hemofilie
zaowocowalo czterema publikacjami, z ktérych wigkszo$¢ ukazata si¢ przed uzyskaniem
stopnia doktora, za$ pozostate z artykutléw miaty charakter popularno — naukowy (9) i byty
zamieszczone W Biuletynie Informacyjnym Polskiego Stowarzyszenia Chorych na Hemofilieg,
czytywanym przez cztonkow stowarzyszenia. Jeden z artykuléw o charakterze naukowym,
podejmujacy problematyke psychologicznego funkcjonowania osdb z hemofilig i ich rodzin
ukazat sig w 2010 roku jako rozdziat w monografii pod redakcjg prof. dr hab. E. Zas¢py pt.
Psychologiczna charakterystyka wybranych problemow psychologicznych osob z hemofilig i
ich  rodzin (APS, Warszawa). Analiza probleméw psychologicznych osob z
niepetnosprawnoscia pozwolita uzasadnié, ze jedng z wigkszych barier psychologicznych
stanowi stosunek spoteczenstwa do chorych ludzi. Temat ten podjetam w kolejnym artykule
naukowym, w ktéorym uaktualnitam i uporzadkowatam dotychczasowg wiedzg
psychologiczng z zakresu uwarunkowan postaw wobec o0s6b z niepetnosprawnoscia
(Psychologiczne i spoteczno-kulturowe determinanty postaw wobec 0s6b niepetnosprawnych,
2013, rozdziat w monografii pod redakcja prof. dr hab. E. Zas¢py pt. Doswiadczanie choroby
i niepetnosprawnosci (APS, Warszawa). Ostatni z artykutéw zwigzany z problemem hemofilii
powstat we wspodtpracy z dr J. Miniszewskg (UL) i prof. dr hab. A. Zalewska (UM). We
wspotautorstwie przedstawitam tu wyniki badan poréwnawczych obejmujacych zagadnienie
osobowosciowych korelatow akceptacji choroby w tuszczycy i hemofilii (Osobowosciowe
korelaty akceptacji choroby w fuszczycy i hemofilii, 2011, monografia pod redakcjg T. Rzepy,
J. Szepietowskiego, R. Zaby pt. Psychologiczne i medyczne aspekty choréb skéry, Wroctaw,

Cornetis).



W pozniejszych latach kariery naukowej eksplorowatam poznawczo i empirycznie
zagadnienie niepelnosprawnosci wspdtpracujac w tym zakresie z dr D. Kurpiel (AP, Stupsk).
Zainteresowania naukowe skierowatam w kierunku psychologicznych aspektow
funkcjonowania o0séb z tetraplegig. Efektem wspdlpracy z dr D. Kurpiel byty dwa artykuty
obejmujgce problematyke psychologicznego funkcjonowania tychze oséb w kontekscie
radzenia sobie ze stresem oraz wsparcia spotecznego (Psychological analysis of stress coping
styles and social support in men with physical disability, 2012, rozdziat w monografii pod
redakcjg A. Sobczak, M. Znajmieckiej — Sikory, pt. Development and supporting the
development from perspective of the human sciences - opportunities and threats, £L6dz, Wyd.
UL; Wsparcie spofeczne i poziom radzenia sobie ze stresem w percepcji 0séb z tetraplegia
nabytg oraz oséb zdrowych — analiza poréwnawcza, 2012, rozdzial w monografii pod
redakcjg T. Rostowskiej, W. Budzynskiego pt. Zawodowe i zdrowotne problemy czlowieka w
roznych okresach dorostosci. Perspektywa psychologiczna. Torun, Wyd. Adam Marszalek).
Tematyka ta zostata zaprezentowana takze podczas konferencji o zasiegu ogélnopolskim.

Jeden z wezesniejszych projektdw badawczych, zrealizowanych z dr D. Kurpiel (AP,
Stupsk) opieral si¢ na wykorzystaniu metod socjometrycznych. Przy ich zastosowaniu
wskazalam pozycje zajmowane przez uczniéw z niepelnosprawnoscia w klasie integracyjnej
rozpatrujac je w kontekscie funkcjonowania spotecznego ucznidw i poziomu ich osiggnigé
szkolnych  (Uczen niepetnosprawny w klasie integracyjnej. Niepetnosprawnosé¢ i
Rehabilitacja, 2013). Rezultaty badan zaprezentowatam na ogdlnopolskiej konferencji
naukowe;j.

Doswiadczenie w zakresie prowadzenia badan nad problematyka niepetnosprawnosci
w ujeciu psychologicznym niewatpliwie wzbogacito wiedze z tego zakresu. Zainteresowanie
tg tematykg realizuj¢ do dzi$§ nadal wspétpracujac z Polskim Stowarzyszeniem Chorych na
Hemofilig, oddzial w Lodzi. Ponadto zglosit si¢ do mnie w celu nawigzania wspétpracy
cztonek Polskiego Stowarzyszenia Syndromu Tourette’a. W ramach wspdtpracy proponuje

psychoedukacje dla chorych i ich rodzin.



Podsumowanie oraz plany naukowo - badawcze

Po uzyskaniu stopnia doktora opublikowatam 2 monografie, 23 artykuly
opublikowane w czasopismach naukowych punktowanych przez MNiSW (w tym 2 publikacje
z listy A (w druku), 2 publikacje z listy ERIH/C oraz 19 publikacji z listy B) oraz 23 rozdzialy
w publikacjach zwartych w jezyku polskim (18) i angielskim (5), zgodnie z wykazem
opublikowanych prac naukowych. Lgczna liczba punktéw za publikacje naukowe wydane po
uzyskaniu stopnia doktora wynosi 336 punktéw (+44 pkt. za publikacje w procesie
wydawniczym) (IF=1,426). Jestem autorka Ilub wspotautorka okoto 50 prezentaci
wygtoszonych na konferencjach naukowych o zasiegu migdzynarodowym i ogélnopolskim.
Za dziatalnos¢ naukowo — badawczg kilkakrotnie otrzymywatam nagrody indywidualne
(Rektora Uniwersytetu ELodzkiego, Dziekana Nauk o Wychowaniu UL) oraz zespotowe
(Rektora Uniwersytetu im. A. Mickiewicza w Poznaniu). Doceniano mnie takze z powodu
zaangazowania w organizacj¢ oraz realizowanie wielu wydarzen o charakterze zaréwno
naukowym, jak i edukacyjnym (np. przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego
Ogolnopolskiej Konferencji Rodzina i Praca, kierowanie i udzial w miedzynarodowych
projektach edukacyjnych: Hey! Teachers don’t leave kids alone 2016 — 2018; Family
Learning in Foster Families, 2013 — 2015; wyktady m.in. w ramach: Festiwalu Nauki, Sztuki i
Kultury, Uniwersytetu Lodzkiego dla Dzieci oraz Uniwersytetu Trzeciego Wieku, opiekun
Kola Naukowego Emocje Motywacja Ktamstwo).

Aktualnie w swoich badaniach naukowych korzystam gléwnie z dorobku psychologii
rodziny wieloaspektowo ujmujgc relacje interpersonalne w podsystemie rodzenstwa w okresie
dorostosci i wskazujae na ich znaczenie dla psychospotecznego funkcjonowania cztowieka
oraz dla podejmowanych zachowan w obliczu krytycznych wydarzen zyciowych. W
publikacjach proponuje¢ autorskie (Kwestionariusz Relacji Dorostego Rodzenstwa — wersja
skrécona, 2016; Skala Stosunkéw Familiarnych Rodzenstwa, 2015) lub zaadoptowane przez
siebie narzgdzia badawcze (Kwestionariusz Relacji Dorostego Rodzenstwa, 2014), znajdujace
zastosowanie w analizach relacji interpersonalnych dorostych rodzenstw.

Za swoje najwigksze osiggnigeie naukowe uznaje monografie pt. Relacje
interpersonalne dorostych rodzenstw w aspekcie funkcjonowania psychospolecznego i
krytycznych wydarzen zyciowych (Wyd. Uniwersytetu £édzkiego, 2018).

Aktualnie kontynuuj¢ badania nad relacjami interpersonalnymi rodzeristw w okresie
dorostosci z uwzglednieniem zmiennej familizm (realizuje grant przyznany przez Narodowe

Centrum Nauki w 2017 roku). Dostrzegam potrzebg opracowania narzedzia badawczego,
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ktore pozwoli zdiagnozowaé zmienng familizm na polskim gruncie. Z powodu dokonujacych
si¢ wspdfczesnie zmian spotecznych, obejmujacych swym zasiggiem rodziny uwazam za
konieczne poszerzenie prowadzonych przeze mnie badan o aspekt migdzykulturowy.

Wraz z wilasnym rozwojem naukowym coraz wyrazniej dostrzegam potrzebe
prowadzenia projektéw badawczych w oparciu o zespoly interdyscyplinarne oraz
migdzynarodowe. Podejscie tego typu stwarza mozliwosé innowacyjnego rozwiazywania
probleméw badawczych oraz, co wazniejsze przyshuzenia si¢ rozwojowi spofecznemu.
Zatozone cele juz realizujg¢ we wspdtpracy zespotem ztozonym z psychologéw i socjologéw z
Uniwersytetu Palackiego w Otomuricu, poszerzajac zakres badaf nad relacjami
interpersonalnymi dorostych rodzenstw. Swoje zainteresowania naukowo — badawcze planuje

realizowa¢ podczas stazy naukowych oraz w formie grantéw badawczych.
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