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[Rola metafor w wyrazaniu emocji na internetowych forach dla dorostych dzieci alkoholikéw]

Rozprawa doktorska mgr Marleny Kardasz pt. The Role of Metaphors in Expressing
Emotions on Internet Forums for Adult Children of Alcoholics, napisana pod kierunkiem prof.
nadzw. dr hab. Danuty Stanulewicz-Skrzypiec, skiada si¢ z pieciu rozdziatow, wstepu
Introduction, czgsci przedstawiajacej wnioski Conclusions, wykazu zrédet cytowanych
References, wykazu okoto 160 metafor Mataphor index, streszczenia w jezyku angielskim
Abstract i streszczenia w jezyku polskim, tak zatytulowanego, Streszczenie. Rozdzialy maja
zroznicowana objetosc, od 28 stron (rozdziat 1V) do 115 (rozdziat V), wykaz zrodet zawiera

ponad 140 pozycji bibliograficznych.

W recenzji przedstawiam krotki przeglad tresci kazdej czesci rozprawy z ewentualnym

komentarzem.

Wstep Introduction wprowadza do tematyki rozprawy i zarysowuje sposob realizacji celu
okreslonego w tytule. Autorka rozpoczyna te czes¢ od wprowadzenia w problematyke zycia
emocjonalnego oso6b dorostych bedacych dzieémi alkoholikéw oraz ich stosunku do swoich
emocji, ktore ujawniaja si¢ w ich wypowiedziach poprzez metafory pojeciowe aktywne w
konstruowaniu tych wypowiedzi. Wskazane sg tutaj réwniez powody, dla ktorych fora
internetowe zawierajace te wypowiedzi stanowig wlasciwe zrédlo pozyskania danych

jezykowych. Wstep konczy prezentacja kolejnosci rozdziatow z jej uzasadnieniem.



Kolejne trzy rozdzialy mozna okreslic jako rozdzialy teoretyczne. Pierwszy z nich
przedstawia dyskusje na temat wieloaspektowej relacji migdzy jezykiem a emocjami po czym
dokonuje przegladu narzedzi badawczych, ktore pozwalajg dotrze¢ do konceptualizacii
motywujgcych zjawiska metafory i metonimii, konceptualizacji, w tym roéwniez modeli
poznawczych, ktore stanowia pomost migdzy doswiadczeniem cielesnych a jezykowym

kodowaniem emocji.

W rozdziale tym przywolanych jest szereg opracowan reprezentatywnych dla
interdyscyplinarnego postrzegania emocji (Spaginska — Pruszak 1994) jak i jezykoznawczego
podejscia do tego pojecia: (Wierzbicka (1999), Kdvecses (2000), Foolen (1997), Lakoff
(1987). Autorka réwniez uwzglednia wyniki prac Eleonor Rosch (1994) w kontekscie prac
Ekmana (1994), ktore proponuja klasyfikacje emocji podstawowych. Znajdujemy tutaj
rowniez oméwienie zaleznosci migdzy jezykiem metaforycznym a strukturg pojeciowa, ktora
jest fundamentem metaforyki jezykowej, oraz typami projekcji w obrebie struktury

pojeciowej: metafory, metonimii, metafonimii oraz konstrukcji takich ja wyidealizowane

modele kognitywne.

Dyskusyjny jest zaproponowany przez Autorke podzial na podrozdziaty, zwlaszcza 1.2, 1.3,
1.4. Mam watpliwosci, czy rozklad tresci w tych podrozdziatach wystarczajaco uzasadnia
przyjety podziat jako, ze w kazdym z nich przeplataja si¢ odniesienia do Zrodel analizujacych
emocje z perspektywy ich jezykowego kodowania. W szczegdlnosci, nie przekonuja mnie
tytuly podrozdziatow 1.3. Theories of language and emotions and 1.4. Theories of emotional
meaning; w istocie, w obydwu Autorka omawia podejscia do réznych aspektow zaleznosci
miedzy strukturg jezyka a sposobami jezykowego wyrazania emocji, ktére funkcjonuja w

ramach szerszych teoretycznych koncepcji jezykoznawczych.

Omowieniu istotnych spotecznych i psychologicznych aspektéw probleméw emocjonalnych
dorostych bedacych dzie¢mi alkoholikéw poswiecony jest rozdziat I1. Przedstawione tresci
daja czytelnikowi wglad w zlozonos$¢ probleméw emocjonalnych tych osoéb, w tym ich
stosunku do wlasnych emocji w dorostym Zyciu, przez co stanowig niezbedny kontekst dla

zrozumienia analiz wypowiedzi przeprowadzonych w rozdziatach 4 i 5.

Ostatni z rozdzialow teoretycznych przedstawiajacych elementy zastosowanych procedur
badawczych poswiecony jest charakterystyce dyskursu internetowego, ktory, jak podkresla

Autorka, poprzez swojg anonimowos¢ z jednej strony i dostepnos$é¢ z drugiej znakomicie moze
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spetniac role posrednika dla os6b pragnacych komunikowac sie z innymi uczestnikami foréw
poswigconych szczegdlnie trudnym / drazliwym problemom osobistym czy spotecznym. Te
szczegolne cechy dyskursu internetowego w pelni uzasadniaja decyzje, by wlasnie

internetowe wpisy dorostych bedacych dzie¢mi alkoholikow stanowily optymalny material

badawczy dla potrzeb rozprawy.

Analiza zebranego materiatu badawczego obejmuje rozdzialy 4 i 5. Rozdziat 4 poswiecony
jest analizie wypowiedzi dorostych bedacych dzie¢mi alkoholikéw odnoszacych sie do ich
postrzegania réznych aspektow wlasnego zycia: jakosci zycia, procesu uwalniania sie od
doswiadczen dziecifistwa zaréwno w formie pamieci jak i cech zachowan nabytych w

zwigzku z wzrastaniem w rodzinach z problemami alkoholowymi.

Whnikliwa analiza 65 przykladéw z materialu badawczego pozwolita Autorce rozprawy
zidentyfikowa¢ w wypowiedziach dorostych bedacych dzie¢mi alkoholikéw szereg metafor
pojeciowych postulowanych wezesniej w pracach Lakoff’a, Espenson, Schwartz (1991) oraz
zaproponowa¢ whasne sformutowania. Na podstawie badania, Doktorantka ustalita, ze pojecia
podrézy i wojny jako domeny zrédtowej dominuja w analizowanych wypowiedziach tworzac
konstrukcje metaforyczne z kilkoma domenami docelowymi. Obserwacja ta mogtaby by¢
wskazaniem na alternatywng organizacj¢ podrozdziatow. W rozprawie, Autorka przyjeta za
podstawe organizowania tresci omawianych w rozdziale domeny docelowe: recovery,
memories, traits. Jest sprawa otwarta czy pddzial na podrozdzialy wg kryterium domeny
zrodlowej dalby bardziej przejrzysty obraz tego, ze wlasnie podstruktury tych domen
zdecydowanie determinuja sposoby postrzegania swojego zycia w roznych jego aspektach w
wypowiedziach doroslych bedacych dzie¢mi alkoholikow. Pozwoliloby to takze na
wydobycie zwigzkow miedzy tymi domenami a innymi, takimi jak opponents
/enemy/adversary, baitle/struggle, captivity, ktére mozna traktowa¢ jako podstruktury domen

wojny i podrozy aktywne w danych projekcjach.

Rozdzial 5 jest zdecydowanie najobszerniejsza czgscig rozprawy. Przedstawione analizy
osadzone sag w pracy Kovecses (2000). Tytul zapowiada, ze rozdziat ten poswiecony jest
metaforom odzwierciedlajgcym sposob postrzegania emocji i stosunek do emocji jako takich.
Chodzi tutaj zaréwno o postrzeganie emocji i postrzeganie ich przezywania. Obszernosé
rozdziatu $wiadczy o tym jak szczegdlowo zostat material jezykowy przebadany. Efektem tej

analizy jest dos¢ drobiazgowy wykaz domen docelowych.



Podobnie jak w przypadku rozdzialu 4, podzial na podrozdzialy i sekcje jest przeprowadzony
z perspektywy tychze domen docelowych, ktérymi sa emocje i stany emocjonalne. W
obszernym wykazie zwigzkéw metaforycznych, na ktorych opieraja sie wypowiedzi
odnoszgce si¢ do emocji, stanowiacym cze$¢ podsumowujaca analize, Autorka przyjmuje

jednak perspektywe domen zrodtowych.

Mozna by rozwazy¢, czy organizacja tresci wewnatrz rozdzialu nie zyskataby na
przejrzystosci, gdyby punktem wyjscia dla tej organizacji byl wykaz zidentyfikowanych
domen zrodlowych. Taka alternatywa ma pewne uzasadnienie w tym, ze niektore
szczegolowe domeny zZrédlowe mozna uznaé za elementy wewnetrznej struktury pojeé /
konceptow wojna czy podroz, pojemnik, substancje. Przyzna¢ jednak nalezy, ze
zaproponowana przez Doktorantke organizacja tresci wlasciwiej odzwierciedla proces
analizy w tym sensie, Ze przyjmuje za punkt wyjscia dla ustalenia roli metafor w wyrazaniu
emocji ustalenie jakie emocje i stany emocjonalne sa wyrazane, raczej niz jakie metafory

pojeciowe sa dominantami analizowanych wypowiedzi.

Zdecydowana wigkszos¢ postulowanych metafor pojeciowych nie budzi watpliwosci.
Wyjasnienia wymaga przyjecie pojecia / konceptu faktory? jako domeny zrodlowej dla
konceptualizacji emocji w zdaniu (83): / witnessed a lot of violence in the home as a child and

was terrified. [ learned to shut down my feelings because I couldn’t cope with them alone.

Zdecydowanie bardziej uzasadnione wydaje sie by¢ postulowanie dwéch metafor: CIALO TO
POJEMNIK i EMOCIJE TO SUBSTANCJA (NIEBEZPIECZNA).

W czgsci Conclusions Autorka powraca do dyskusji na temat roli metafory pojeciowej w
analizie emocji i postrzegania emocji, mniej miejsca po$wigcajagc dokladniejszemu
omowieniu wynikow analizy, ktorej poswigcona jest dysertacja. Uwaga ta nie deprecjonuje
wartosci konkluzji, zwlaszcza, ze podrozdzial podsumowujacy konczy kazdy z rozdziatow,

jest jedynie wskazowka na przyszltosc.

Strona estetyczna pracy nie budzi zastrzezen. Jezyk jest poprawny, chociaz watpliwos¢ budzi
kilkukrotne uzycie stowa /ife w liczbie pojedynczej w odniesieniu do zycia * zyé’ kilku oséb,
ktore, co prawda tacza pewne doswiadczenia ale jednak po angielsku kazda z nich ma swoje
zycie. Zdarzyl si¢ réwniez dos¢ istotny dla jakosci tekstu blad stylistyczny, polegajacy na

brak zachowania zwigzku miedzy anaforg i jej odnosnikiem: I/t is vital to mention these
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metaphors as they should be regarded as clues to understanding how they perceive their lives

that was, and sometimes still is, full of painful events.

Czegs¢ References zawiera wykaz prac, na ktorych autorka oparta analize, nie wykazuje jednak

oddzielnie redaktorow tomow, w ktorych znalezé mozna przywolywane rozdzialy czy

artykuly.

Na zakonczenie recenzji, chciatbym podkresli¢ dojrzatos¢ i odwage badawcza Doktorantki,
ktéra potrafita zachowac dystans badawczy w sytuacji kiedy przedmiotem badan byty sprawy
tak trudne jak dyskurs odzwierciedlajacy zycie i stany emocjonalne dorostych bedacych

dzieémi alkoholikow.

Podsumowujac, stwierdzam z calym przekonaniem, Ze przedstawiona do recenzji rozprawa
doktorska mgr Marleny Kardasz, pt. The Role of Metaphors in Expressing Emotions on
Internet Forums for Adult Children of Alcoholics [Rola metafor w wyrazaniu emocji na
internetowych forach dla dorostych dzieci alkoheolikow] realizuje zatoZzone cele badawcze i
spetnia wymogi ustawowe rozprawy doktorskiej. Jednoczesnie wnioskuje o dopuszczenie mgr

Marleny Kardasz do dalszych etapow publicznej obrony.



