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dotyczcy dziatalndci naukowej, dydaktycznej i organizacyjnej

1. Wyksztatcenie, rozwoj naukowy i praca zawodowa

Kierunek mojego rozwoju naukowego i zawodowego \eyayly studia
w Uniwersytecie Gdaskim na kierunku psychologia, ktore rozpgem w 1991 roku.
Jw w czasie studidow poszerzatam wiedzzakresu psychologii dzieckadazac kurs ,Ruchu
Rozwijajacego Weroniki Sherborne” organizowany przeternational Sherborne Fundation
oraz ,Szklenie liderow organizacji pozadowych i animatorow pracy z dZmi |
miodzieza” — PHARE. Pierwsze kroki w zakresie praktyki ktmnej stawiatam pod
kierunkiem prof. dr hab. med. Hanny Jaklewicz wd@oi Nerwic Specjalistycznego ZOZ
nad Matk i Dzieckiem w Gdasku, wspotprowade terapg chtopca z mutyzmem
selektywnym. W tym okresie dziatalam fak aktywnie w fundacji ,Dzieece Listy do
Swiata” dziatajcej na rzecz dzieci krzywdzonych i zajaegj sk promocj Praw Dziecka. W
czasie studiow doskonalitam takznajomé¢ jezyka angielskiego, czego potwierdzeniem jest
uzyskanieFirst Cercyficate in Englisligrade B) pod patronatem Uniwersytetu w Cambridge.
Studia ukaczytam w 1996 r., uzyskag tytut magistra psychologii. Pragnagistersk pt.
Dynamika rozwoju kompetencji fonologicznej dzieciklsach ,0” przygotowatam pod
kierunkiem prof. UG, dr hab. Matry Bogdanowicz.

Przekonana o wadze ksztalcenia ustawicznego rogaoczstudia doktoranckie na
Wydziale Nauk Spotecznych Uniwersytetu @Gskiego. Rezultatem pogbienia wczéniej
poditej problematyki badabyta napisana pod kierunkiem prof. dr hab. Matog8anowicz
rozprawa doktorskapt. Profil rozwoju kompetencji fonologicznej dzieci wieku
przedszkolnym ktéra obronitam 15 czerwca 2000 r. uzysiaijstopiés doktora nauk
humanistycznych w zakresie psychologii.

W pazdzierniku 2000 r. podfam prag w Instytucie Psychologii UG w Gdaku na
stanowisku adiunkta. Kontynuowatam weézejsze prace badawcze, podejmowatam nowe
projekty badawcze oraz prowadzitameag dydaktyczne.

W latach 2002-2008 petnitam funkcjvice-dyrektora Instytutu Psychologii UG do
spraw dydaktyki, a obecnie jestem kierownikiem &iod podyplomowegoWczesne

wspomaganie oraz edukacja i terapia dzieci i miegyzz zaburzeniami rozwaju
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Starajc sk dba& o rozwoj wkasnego warsztatu pracy klinicznej i digtycznej w czasie

ostatnich lat ukaczytam szkolenia doskorsgle moje kompetencje:

Il stopien specjalizacji w zakresie pradyetod; Ruchu Rozwijacego W. Sherborne
(International Sherborne Fundation, 1995),

kurs doskonaky Dysleksja rozwojowa — diagnoza i terapiRolskie Towarzystwo
Dysleksji, 1997),

instruktorSzkoty dla rodzicéw i nauczyci¢Gentrum Edukacji Nauczycieli, 1999),
podyplomoweStudium Logopedyczrieniwersytet Gdaski, 2006),

Terapia Krotkoterminowa Skoncentrowana na Rezamiu (Centrum Interwencji
Kryzysowej PCK, 2001),

Il (mi¢dzynarodowy) stopiespecjalizacji w zakresie pradjetod; Ruchu
Rozwijagcego W. Sherborn@nternational Sherborne Fundation, 2007),

studium podyplomoweWczesne wspomaganie oraz edukacja i terapia dazieci
miodziey z zaburzeniami rozwoflWniwersytet Gdaski, 2010),

instruktor warsztatow edukacyjnydRodzéstwo bez rywalizacj{Osrodek Rozwoju
Edukacji, 2011),

Moje ddwiadczenie Kkliniczne potwierdzone zostalo przez iMira Zdrowia

powierzeniem w 2009 obowikow psychologa klinicznego.

2. Dziatalnasé naukowa

Moje zainteresowania badawcze doty&zgtéwnych nurtow:

1.

2
3.
4

psycholingwistyka rozwojowa,

psychologiczne moderatory spostrzegania atrakegjrizycznej,

poznawcze i spoteczne funkcjonowanie dzieci z zaeimiami ze spektrum ADHD
procesy poznawcze i emocjonalne u dzieci z zabwa@enneurorozwojowymi i
neurologicznymi,

funkcjonowanie poznawcze dzieci ze wspohwgpsivaniem dysleksji i ADHD z

perspektywy neuropsychologii rozwoju.

Ponizej omowk bardziej szczegdtowo wymienione nurty badawcze.

2.1. Psycholingwistyka rozwojowa

Pierwszy kierunek moich zainteresawhadawczychécisle wiazat st problematyk,

jaka podgtam w pracy magisterskiej oraz rozprawie doktorskirowadzenie badanad

rozwojem gzyka dzieci w diej mierze maliwe byto dzkki dotacji finansowej przyznanej

przez Komitet Bada Naukowych w ramach projektu badawczego (1HO1FORI1B&dania
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prowadzone byly w nurcie psycholingwistyki rozwogw a ich gidwnym celem byto
ustalenie poziomu rozwoju kompetencji fonologiczoegizieci w wieku przedszkolnym na
kolejnych poziomach wieku.

W procesie przygotowywania projektu badawczego dakam modyfikacji nargzi do
diagnozy poziomu rozwoju stuchu fonemowego autadtv Bogdanowicz -Nieznany dzyk
oraz Polski *zyk w wersji werbalnej i obrazkowej. Skonstruowatam zw@koperujycy
materiatem ¢gzykowym i obrazkowynTest rymow i aliteracjstuzacy do okrélania poziomu
zdolnaci do identyfikowania cgstek ,srédsylabowych” stow.

Uzyskane przeze mnie wyniki pozwolity na potwiendizedwoch zwizanych ze sap
zalazen: wraz z wiekiem wzrasta poziom rozwoju kompeteriojiologicznej, z& poziom
przetwarzania fonologicznego, u dzieci na danymigoe wieku, zaley od rodzaju
prezentowanego materiakezykowego. Ugcie modelowe problemu pozwolito na empiryczne
potwierdzenie metagykowej koncepcji Gomberta ttumagzj rozwojowe ranice pomgdzy
poszczegolnymi subskiadnikami kompetencji fonolagé;.

Na bazie uzyskanych danych #iwe bylo szczegbtowe opisanie umitjosci
cechuapcych dzieci w wieku przedszkolnym w zakresie fupnkgwania fonologicznego.
Najwczeniej rozwija s¢ stuch fonemowy, ktory jako odpowiedzialny za iddikiacje
poszczegoblnych gtosek jest jednym z czynnikow wianjgtych umiegtnos¢ komunikowania
sie z otoczeniem. Wykazatame u trzylatkow jest on rozwigly w stopniu pozwalagym na
werbalne komunikowanie ¢siz otoczeniem, lecz nie moa mowe o peinym jego rozwoju.
Dopiero dzieci w wieku sZeiu lat potrafy réznicowa stowa na podstawie jedynie
informacji fonologicznej bez korzystania ze wskae&gemantycznych.

Okoto czwartego rokuwzycia dzieci § w stanie przeprowadzianaliz i syntez
sylabowg stow. Rola analizy i syntezy zdaje $iy¢ o tyle istotnaze w czasie tych operacji
dziecko po raz pierwszy dostrzegaaiwos¢ dzielenia wyrazu na mniejsze elementy, co jest
warunkiem opanowania umgosci czytania i pisania. Czterolatky guz takze zdolne do
réznicowania paronimow pochoglzych z gzyka polskiego, przekazanych wgknie w
formie werbalnej.

W piatym roku zycia dzieci § w stanie identyfikowa aliteracje. Wyranianie
elementow nagtosowych stowa jest kolejnym krokienkiarunku opanowania umigposci
dowolnego manipulowania mniejszymiastkami fonologicznymi wyrazow.

W wieku széciu lat, pomimoze dzieci r@nicuja paronimy bezsensowne, rozpoznaj
rymy jedno- i wielosylabowe, to nadal nie opanowatpetni umiegtnosci przeprowadzenia
analizy i syntezy sylabowej pseudostdéw, wykonaalkighkolwiek operacji na fonemach oraz

usuwania sylaby z podanego stowa.



Maltgorzata Lipowskautoreferat

Analiza uzyskanych wynikéw pozwolita tai& na podwzenie niektdrych doniesiez
literatury swiatowej czy nawet powszechnie funkcjogeych w spotecazestwie przekona
Uzyskane przez mnie wyniki batlanie potwierdzity rénicujacego wpltyw pici na stopie
rozwoju kompetencji fonologicznej, ani zwku poziomu rozwoju kompetencji fonologicznej
z wadami wymowy. Uwazam, ze relacje te ujawihi sii moga dopiero w sytuacji
wystepujacych u dziecka deficytdw rozwojowych (np. dysleksa nie g prawidiowacia
populacyjma w rozumieniu rozwojowym.

Uzytecznym efektem przeprowadzonych hadakazatla s mozliwosé ustalenia
rozwojowych prawidtowséci dotyczacych kompetencji fonologicznej, co z kolei uriwia
wczesniejsze wykrywanie dysharmonii rozwojowych w tynkessie i podicie odpowiednich
krokéw terapeutycznych.

Do czasu opublikowania wynikéw przeprowadzonychepezmnie bada w Polsce nie
istnialy prace odnosze s¢ do zagadnienia kompetencji fonologicznej tak miatgzieci.
Wiekszas¢ bada, ktére zostaly w Europie przeprowadzone w tym esier dotyczyto
umiejgtnosci czytania i pisania, i z tego powodu obejmowakyedi znajdujce st u progu
nauki szkolnej. Dowodem na ewidentny brak opradowdnoszacych swiatowe dane na
temat kompetencji fonologicznej, oparte gtéwniebaaaniach anglezycznych, do specyfiki
jezyka polskiego jest este przywotywanie wynikédw prowadzonych przez mnadd w
publikacjach autoréw polskich zajmagych s¢ rozwojem gzyka (por. prace Bogdanowicz,
Krasowicz-Kupis, czy Sochackiej).

Uzyskane wyniki badawlasnych przedstawitam fragmentarycznie na 2 kemfgach
migdzynarodowych, 7 konferencjach krajowych oraz z&aitem w artykule w czasofmie
ogolnopolskim (Rymy i aliteracje jako wskadk poziomu rozwoju fonologicznego dzieci w
wieku przedszkolnym, Psychologia Rozwojowa 2001). Caté&¢ wynikébw bada
opublikowatam w monografiiProfil rozwoju kompetencji fonologicznej dzieci weku
przedszkolnynKrakéw, 2001).

2. 2. Psychologiczne moderatory spostrzegania atreygnosci fizycznej

Kolejne podgte przeze mnie badania dotyczyty obszarow zaimeraszwiazanych ze
spoteczin psychologi rozwoju. Prowadge badania w ramach grantu uczelnian&joraz
relacji partnerskich w oczach miodzye (BW 7400-5-0304-1) zwrdOcitam uwagna
niezmiernie wana role atrakcyjnego wygldu juz w ocenie dzieci w miodszym wieku
szkolnym.

Podizajacym tym sladem zaprojektowatam badania gt na celu weryfikagj
zalazenia, ze w wypadku dzieci w wieku przedszkolnym osoba imatklaca pierwszym
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modelem dostarczggym wzoréw zachowa zgodnych z rolami spotecznymi i piciowymi,
jest pierwszym wyznacznikiem preferencji urodyestety uzyskane wyniki badawskazaty,
ze jwz przedszkolaki postugaljsic schematycznym wizerunkiemegina. Dla badanych dzieci
pickna twarz to oblicze lalki Barbie czy ksniczki Disneya, a nie wizerunek wiasnej mamy.
Takie dane $ niepokojace, gdy niezwykle wysokie, czy wicz nierealistyczne standardy
urody pojawiagce s¢ w tak mtodym wieku mag powodowé& nasilenie niezadowolenia z
witasnego wygidu w okresie dorastania.

Wiedza dotyczca wlkasnego wyghbu ewoluuje wraz z wiekiem, pagkowo dominujg
przekonania dotyeze obrazu ciala, ktore nie svysycone tadunkiem emocjonalnym, lecz
raczej staa opisywaniu wygldu. Az do okresu wczesnej adolescencji wiedza dayaziata
ma funkcje poznawez lecz wraz z wdgiem w okres dorastania, pojawia sStosunek
emocjonalny do swojej cielesw i w miejsce przekonaniamam gruby brzuchk pojawia s
nieche¢ do takiego stanu rzeczy i motywacja do zmiany. [&idoniesié@ z literatury
swiatowe] wskazujeze subiektywne oszacowanie rozmiarOw poszczegoOlyekci ciata
oraz postawy wobec wtasnego ciata, oparte na koempme poznawczym, behawioralnym i
emocjonalnym to dwa stosunkowo niezale elementy wizerunku ciata. Stwierdzenie to
stato st inspiracyq do zaprojektowania, we wspotpracy z prof. nadzwhadb. Mariuszem
Lipowskim z Zaktadu Psychologii Zdrowia Gkkiej Akademii Wychowania Fizycznego i
Sportu, bad®& mapcych na celu wskazanie nagstszych kryteriow oceny atrakcyjée
fizycznej zarobwno wiasnej, jak i partnera. Bardstoinym elementem baflebyto take
poszukiwanie psychospotecznych moderatoréw zarévapmstrzegania urody, jak i
przypisywanej jej roli wzyciu spotecznym.

Na podstawie uzyskanych danych zma wskaz& na kilka prawidtoweci
okreslajacych zasady oceny kryteriow urody. Na uwagastuguje fakt wysokiego stopnia
zgodndci cech eksponowanych przez kobiety i preferowany@ez mzczyzn, coswiadczy
o tym, ze panie, adekwatnie odgadupczekiwania pandw z aspekcie kryteribw kobiecej
urody. Jednate nmgzczyzni, chac podkréli¢ wlasry atrakcyjnd¢ eksponuj cechy inne, ri
te, ktére preferuj kobiety — skupiaj sic na wlasnej sile fizycznej. Kobiety gaza istotne
uwazaja cechy zwazane z pielgnach, higiera i zdrowiem, a take — co s} z tym whze —
wyzszym statusem spotecznym.

Wsréd moderatorow roli przypisywanej kategoriickima wskazé nalezy przede
wszystkim pté i wiek badanych, ale tak natzenie takich cech osoboém jak
neurotyczné¢ i ekstrawersja oraz poziom samooceny.cPdna& nalery za szczegolny
moderator percepcji wiasnego wydu. W wypadku kobiet, samo przekonanie o byciu
grubym jest cgsto zrodiem niezadowolenia z wyglu, znacznie GZciej niz mezczyzni sa
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one niezadowolone z wielu aspektéw swojego wygl a masa ciata stajeesiwrecz
determinary w ksztaltowaniu s jego wizerunku. Z tego powodu ¢s0 Sségaja po
réznorodne diety w momencie, gdy spostrzegajsiebie ,defekty urody”. Co wctej, diety
stosowane & juz wowczas, gdy pojawia ¢iuczucie otytéci, nawet jéli nie istniep
obiektywne przyczyny probleméw. Paradoksalnie taMuttowos¢ najwyrazniej zaznacza si

u dziewcat w okresie adolescencji i s0d miodych kobiet. Drastyczne zmiany jakie
zachodz w ciele miodych dzieweg powoduj czsto nierealistyczne oczekiwania pod
adresem wlasnego wyglu, wzmacniane asjeszcze przez zabiegi propagandowe. Brak
zobiektywizowanego i realnego wizerunku ciata isi@tzmniejsza zadowolenie z wiasnej
atrakcyjndgci. Co ciekawe, ¥rod kobiet wiek zdaje siby¢ czynnikiem jagodzcym” —
obraz siebie staje ¢srealniejszy, mniejsza podatigona wptyw reklam zwikszap u kobiet
akceptagg wilasnego wygldu oraz jego faktycznych lub jedynie wyimaginowamyc
niedoskonatéci.

Wart podkrélenia jest faktze pte& badanych rénicuje take rok osobowéciowych
moderatoréw spostrzegania atrakcyjriofizycznej Uzyskane wyniki badawskazuj, ze
neurotyczné¢ kobiet jest cechy ktdra w istotny sposob zhicuje ocern wygladu wiasnego i
wygladu partnera. Prawidtowioi takiej nie zaobserwowano ugmtzyzn. Z kolei wrod
mezczyzn to ekstrawersja jest cechktéra r@nicuje sposéb oceny wlasnego wadill a nie
stwierdzono analogicznej zateosci w wypadku kobiet.

Wyniki  przeprowadzonych bada dotyczacych spostrzegania atrakcyfod
zaprezentowatam na 5 konferencjach zagraniczngckrajowych oraz opublikowatam jako
wspotautor w 4 artykutach zamieszczonych w czasoipi ogélnopolskimPsychologia
Rozwojowa (Samoocena miodzig a preferowane przez aniwyznaczniki atrakcyjni
fizycznej partnera, 2004; &ino kobiecej twarzy w ocenie dzieci przedszkolny2B06;
Poziom optymizmu a akceptacja wlasnego ciata pkokzety w okresie adolescencji, 2006;
Poczucie umiejscowienia kontroli i ocena wiasneigégaca skutecznig odchudzania mtodych
kobiet, 2006) oraz w 5 rozdziatach w pracach zligeh (Percepcja witasnego wyglu
przez studentow faych uczelni,Szczecin 20020cena wiasnego ciatla mtodych kobiet a
skuteczn& odchudzania Gdaisk, 2005; Ocena wiasnej atrakcyjdoi przez kobiety w
réznym wieky Krakéw 2006; Osobowdciowe wyznaczniki spostrzegania atrakcyfio
fizycznej,Krakdw 2008;Determinants of physical attractiveness among Radisd Spanish
youth Krakow 2008).
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2.3. Poznawcze i spoteczne funkcjonowanie dzieaachowaniami ze spektrum ADHD

Eksplorupc zagadnienia z zakresu spotecznej psychologii opizwiie porzucitam
jednak aktywnéci praktycznej w roli psychologa klinicznego. Wgp@lca z rodzicami dzieci
wykazupcych trudnéci na polu funkcjonowania szkolnego uwypuklita fgdawszechnego
stosowania przez nauczycieli ,etykiety dziecka mdmpmliwego” w stosunku do uczniéw
sprawiajcych problemy. Dzki uzyskaniu dofinansowania w ramach grantu ucaekego
Spostrzeganie nadpobudlived psychoruchowej przez nauczycieli — specyficznyfilp
osobowdci czy zaburzeni¢BW 7400-5-0170-4) prowadzitam badania w ramaclyykih
poszukiwatam temperamentalnego padionietrafnego klasyfikowania dzieci do grypy
nadpobudliwych psychoruchowo. Zaniepokojenie maggbwdzit przede wszystkim fakie w
grupie prawie 50 nauczycieli, ocenigych hcznie niemal 1000 ucznidéw z pierwszych klas
szkoty podstawowej, odsetek dzieci ,uznawanych jadpobudliwe” wynosit pawie 30%.
Przeprowadzone badania pozwolity na empiryczne igothmenie zbignosci cech
zachowania dzieci spostrzeganych jako nadpobudlipgchoruchowo 2z profilem
Lemperamentu trudnego” wg koncepcji Thomasa i Ghe®odniesienie poziomu
swiadomaci zagadnienia nadpobudlid@ psychoruchowej i odiémiania go od zachowia
wynikajacych z nasilenia cech temperamentalnych pozwolitebglu uczniom unika¢
otrzymania ,etykietki” zaburzonego i wielu zygianych z i negatywnych konsekwencji.
Nie tylko temperament, ale tak preferowany styl poznawczy wyrtia dzieci spostrzegane
jako nadpobudliwe. Wykazatarme cechuje je styl poznawczy zahky od pola, co wize sk z
tendency do odwotywania si do wskazowek zewgtrznych, przez co dzieci tatwiej¢si
rozpraszaj i maj trudngci z utrzymaniem uwagi.

Takze badania prowadzone w grupie dzieci z trafnie gwisis diagnoza ADHD
potwierdzity wystpowanie specyficznego profilu temperamentu. Na egéim uwag
zastuguje moim zdaniem wynik dotycx poziomu towarzyski, rozumianej jako cecha
temperamentalna. Cecha ta zzéana jest z poszukiwaniem wzmoani@ostarczanych przez
interakcje spoteczne, ag 40: sama obecd6 innych ludzi, wspdlna aktywré, uwaga
poswigcona jednostce przez innych, interakcja, czyli emaje reagowanie na siebie oraz
inicjowanie kontaktow spotecznych. Analizoj sposob udzielania odpowiedzi na pytania
wchodzace w sklad skali towarzyskoi w Kwestionariuszu Temperamentu EAS-C Bussa i
Plomina wykazatam rozhieos¢ pomkdzy itemami dotyczcymi ,checi przebywania z
innymi”, gdzie 70-90% respondentéw zaznaczato odedwv ,raczej tak” oraz ,tak”, a tymi
ktdre szacu ,umiejetnos¢ nawhzywania kontaktow”, gdzie ponad 80% respondentow
odpowiedziato ,raczej nie” lub ,nie”. Taka niespofé odpowiedzi wynika z rozbimosci

pomigdzy checiami i mazliwosciami. Potrzeba przebywania z innymi hna pozostaje
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niezaspokojona wdd dzieci z ADHD ze wzghu na fakt,ze niski poziom zdolngi do
przestrzegania regut funkcjonowania w grupie i ilBpwne nieprzemilane wypowiedzi
powodujp, ze dzieci nadpobudliweaspotecznie izolowane i czugic samotne.

Réwniez analiza trudnéci w rozpoznawaniu mimicznych i wokalnych oznak ejno
wskazuje na nieadekwatnym reagowaniem na sytuaapejenalne w grupie dzieci z ADHD.
U podiaza tego problemu (@& dwie przyczyny: nieprawidiowa interpretacja emocji
odbieranych od innych oraz wysoka labdé@mocjonalna dzieci. Odbieranie emocjonalnego
aspektu komunikatu decyduje w zy mierze o interpretacji intencji nadawcy waigm
odbiorcy, trudnéci interpretacyjne powodajobnizenie zrozumienia sensu interakcji —
dziecko mae potraktowda przekazywany mu komunikat jako nieistotny. Nieengltakze
zapoming, iz stosunkowo cgto dorgli uzytkownicy jezyka polskiego, np. nauczyciele
upominajc ucznidw postuguj sie sarkazmem typudoprawdy, bardzo sipopisaté, lub: no
pieknie, peknie to zrobitg, itp. Uzywajac przy tym adekwatnej do odczuwanej emocji
mimiki. Uzyskane wyniki badajednoznacznie wskazyjze tego typu komunikaty madpyé¢
przez dzieci z nadpobudliéoa odbierane jako autentyczna zeiehdo dalszych dziaka
Dorasli potraktup je jako wyptkowa niesubordynaej podczas gdy dzieckaethzie s¢ czuto
coraz bardziej zagubione dwiecie, z ktorego ptypsprzeczne komunikaty. Mam nadzieje
prowadzone przeze mnie badaniachoniewielkim stopniu przyczyaisic do poprawienia
efektywndci oddziatywa wychowawczych i terapeutycznych podejmowanych 2prze
rodzicow i nauczycielu w stosunku do dzieci z ADHD.

Wyniki badar empirycznych z zakresu powszej problematyki zaprezentowatam na 3
konferencjach zagranicznych i 8 krajowych oraz digolvatam jako autor #dz wspotautor
w 4 artykutach zamieszczonych w czasopismach ogols&ich (Poczucie umiejscowienia
kontroli u dzieci spostrzeganych przez nauczycjako nadpobudliwe psychoruchowo,
Psychologia Rozwojow2004; Cognitive style in children perceived by itheeachers as
hyperactive,Acta Neuropsychologic2007; Perception of facially and vocally expressed
emotions in children with ADHDActa Neuropsychologic2008; Czy impulsywn& w
ADHD ma komponenty temperamentalrfe@®ychiatria i Psychologia Kliniczna010) oraz w
3 rozdziatach w pracach zbiorowycNgdpobudliwéé w oczach nauczycieli — temperament
czy zaburzenje Krakow 2003; Ruchliwgé, czy nadpobudliwa psychoruchowa -—
spostrzeganie zachowauczniéw przez nauczycieliSzczecin 2004;Temperamentalne

uwarunkowania aktywmnci ruchowej dziegiSzczecin 2005).
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2.4. Procesy poznawcze i emocjonalne u dzieci z mabeniami neurorozwojowymi

I neurologicznymi

Prowadac opisane wczmiej badania dotyexe ADHD szczegdln uwag: zwrocitam
na fakt, ze nie tylko nauczyciele mgjtendenci do przeszacowywania €cici tego
zaburzenia ale jest to problem szerszy, azemy z nieadekwain czgsto procedur
diagnostycza wielu zaburzé rozwoju. Celowym wydato mi giwiec przesunjcie osi moich
eksploracji badawczych w kierunku podefa neuropsychologicznego. W tym obszarze
rozpocztam w 2005 r. wspOtpracz Krakowskim Centrum Rehabilitacji pod kierunkiem
prof. dr hab. Marii Rchalskiej, ktora zaowocowata wspotautorstwem pugik w
czasopimie zListy Filadelfijskiej(Neuropsychological diagnosis and treatment afiesed-
head injury in a patient with a psychiatric histofyschizophreniaMedical Science Monitor,
2008). Od tego momentu rozpetam intensywne badania procesow poznawczych i
emocjonalnych, skupig sk na dzieciach z zaburzeniami neurorozwojowymi oOpag
urazach mézgu. Mdiwe jest to dz¢ki pracy (w formie wolontariatu) w Gdakim Centrum
Bada Neuropsychologicznych. Do Centrum zgtagzsig, badz sa kierowani przez lekarzy,
rodzice z dziémi po urazach neurologicznychydz z postawion niekorzystm diagnoz
neurologiczn. Efekty prowadzonych bada przedstawitam na 2 konferencjach
miedzynarodowych i 3 krajowych oraz opublikowatam jakmpodtautor w czasofmie
ogolnopolskim (Specific language impairment: nesgmbhological and neurolinguistic
aspects,Acta Neuropsychologic2007), w artykule w czasanie z Listy Filadelfijskiej
(Speech intelligibility in children with cerebralalsy attending an art therapy program,
Medical Science Monito2010) oraz w rozdziale w pracy zbiorow8jldstyczné¢ mézgu u
dzieci z afazj poudarow; na podstawie danych czyniowego rezonansu magnetycznego
Lublin 2010).

Zgkebiajac  podejcie  neuropsychologiczne do funkcjonowania poznagoze
opublikowatam take jako wspotautor teoretycznezcia tego zagadnienia w postaci artykutu
w czasopimie ogolnopolskim (Towards a process neuropsychyolodcrogenetic theory and
brain scienceActa Neuropsychologica007) oraz 2 rozdziatbw w pracach zbiorowyging
neuropsychology of metephpiM/roctaw 2006;Memory, perception, time and language: a
neuropsychological perspectiviéatowice 2009).

Obecnie nadal wspoétpraagj z Gdaskim Centrum Bada Neuropsychologicznych
przygotowug we wspotpracy z dr Ann Rasmus prace dotygze funkcjonowania

poznawczego i spotecznego dzieci, ktére doznatywreeurologicznego.
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2.5. Funkcjonowanie poznawcze dzieci ze wspotwgpbwaniem dysleksji i ADHD

z perspektywy neuropsychologii rozwoju

Pomimo eksplorowania kilku obszarow badawczychswaje najwgksze osigniecie
naukowe uznaj nakrelenie neuropsychologicznego modelu deficytow g@mu dzieci ze
wspotwystpowaniem dysleksji i ADHD, w oparciu o mikrogenetpg teorie objawu.

Zarébwno praca z dziéeni nadpobudliwymi, jak i déwiadczenia uzyskane w czasie
badania dzieci i dorostych z problemami neuroropwymi i neurologicznymi, staty si
podstaw do podgcia przeze mnie wyzwania jakim bylo zmierzenie gi problemem
wspotwystpowania zaburzerozwoju u dzieci. Zjawisko ,wspotchorobowm” analizowane
jest d&¢ powszechnie przez medyeyrnecz w odniesieniu do zaburz@atury psychicznej
stanowi jedno z wkszych wyzwa badawczych. Autorzy tworzonej obecnie najnowszej
klasyfikacji DSM-V wskazuj na ten problem jako jedno z wiych wyzwa
diagnostycznych, szczegdlnie w odniesieniu do dziec

Jako psycholog kliniczny od lat dziatay w Polskim Towarzystwie Dysleksiji
zwrdcitam po raz pierwszy uweagjak wiele dzieci ze specyficznymi trudimiami w nauce
boryka s¢ rowniez z nadpobudliwécia psychoruchow. Moje obserwacje kliniczne
potwierdzitam, wskazag, ze dysleksja rozwojowa i ADHD to najgxiej diagnozowane
zaburzenia rozwojowe $&rdd dzieci w wieku szkolnym. Pomimo ragego wciz
zainteresowania badaczy oraz praktykéw Klinicyst@dukatorow, tematykdysleksji oraz
ADHD, czego efektem jest wiele publikacji im gacconych, nadal brak kompleksowych
analiz zjawiska wspotwygpowania obu tych zaburzel dzieci.

Zaréwno déwiadczenie kliniczne jak i wiedza teoretyczna uaysk w ramach studiéw
podyplomowych Wczesne wspomaganie oaz edukacja 1 terapia dziemtodziey z
zaburzeniami rozwojuoraz dz¢ki analizie literaturyswiatowej niezbicie wskazywatyze
jedynie przygcie perspektywy neuropsychologicznej pozwoli natelog analiz zjawiska
wspotwystpowania dysleksji i ADHD. Uznatanze to wia&nie neuropsychologia rozwoju,
dzigki integracji wiedzy dotyczrej funkcjonowania mézgu i zachowania dziecka witmgo
rozwoju, pozwoli zrozumiespecyficzi sciezke rozwoju dzieci z podwomdiagnoz.

Eksplorowanie poznawcze zjawiska wspohgpsiwania dysleksji i ADHD
rozpocztam od skonstruowania planu badawczego. Aby mociagge wnioski zaréwno
natury badawczej jak i aplikacyjnej, przebadatampgrzieci (i = 240) z klas 1V-VI szkoty
podstawowej, zaklasyfikowanych do poszczegoélnyalp gradanych, zestawem precyzyjnie
dobranych testéw neuropsychologicznych. Wiele siargpoczynitam aby precyzyjnie

zaklasyfikow& dzieci do poszczegolnych grup klinicznychedBc $wiadoma niezwykle
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szerokiego zakresu problemow z traftia diagnozy zaburzeneurorozwojowych, jednym z
kryteribw wiaczapcych dzieci do poszczegdlnych grup byty wyniki badauroobrazowych.

Dotarcie nie do jednej, ale trzech grup klinicznygddnoimiennych pod wzgllem
wieku, ilorazu inteligencji oraz proporcji pici paplito na zwkkszenie mocy predyktywnej
uzyskanych wynikow bada

Uzyskane wyniki badazaprezentowatam na 2 konferencjackdaynarodowych i 11
krajowych oraz opublikowatam we fragmencie w artgkaamieszczonym w czaseépiie
ogolnopolskim (Language skills in children with ADH and dyslexia, Acta
Neuropsychologic2008) oraz w artykule w czaseépiie zListy Filadelfijskiej(Visuospatial
deficits of dyslexic childreniiedical Science Monito2011). Opublikowatam teale 2 prace
analizupce teoretyczne zagadnienia zwane ze wspotwygpbowaniem dysleksji i ADHD
(Wspotczesne koncepcje wspohagstvania dysleksji rozwojowej i zespotu nadpobudicivo
psychoruchowej z deficytem uwalfrakow 2008; Genetyczne pod® wspotwystpowania
ADHD i dysleksji rozwojowejPsychiatria i Psychologia Kliniczn2010).

Jednake kompleksowo zaprezentowatam uzyskane wyniki fbada monografii
Dysleksja i ADHD — wspotwygiujgce zaburzenia rozwoju. Neuropsychologiczna analiza
deficytéw pamici (Warszawa, 2011).

Osiowym zagadnieniem pracy jest poszukiwanie spacydinkcjonowania pamici
wsrdd dzieci ze wspotwygpowaniem dysleksji i ADHD. Przgiym modelem teoretycznym
jest podejcie mikrogenetyczne, ze szczegoélnym uwdgieniem teorii objawu. Jest to
podefcie ewolucyjne i procesowe do funkcjonowania mézgmystu, dz¢ki ktéremu lepiej
mozna zrozumié dynamile ksztattowania gi symptomow zaburzeneurorozwojowych. W
zwiagzku z faktemze wspoétwystpowanie wize sk z sumowaniem, czy wez nakladaniem
na siebie objawow dwoch lub gdej zaburzg, wybrana przeze mnie teoria mikrogenetyczna
wydaje s¢ by¢ modelem teoretycznym, ktory uwzdhia zmienné¢ symptomow wraz z
wiekiem dziecka, ale tak pozwala zrozumée specyficzia sciezke rozwoju dzieci z
podwdjry diagnoa.

Monograft tworzy dziesi¢ wzajemnie powizanych ze sabrozdziatdw. Przyjmujc
perspektyw neuropsychologii rozwoju wywod rozpoczyna €id rozwaan dotyczcych
zmiany normatywnej i jej przeksztalcanig 8¢ zaburzenia rozwoju. Doktadnie przyildna
jest w tym miejscu mikrogenetyczna koncepcja formol s¢ objawu. Ze wzgidu na
uwypuklone w tytule pracy zainteresowanie dyslgksjADHD te wianie zaburzenia
rozwojowe omowioneasszczegotowo w rozdziale 2. W kolejnym rozdziale,rpz pierwszy
w literaturze polskiej, przedstawione zostaly kaacyjne, hipotetyczne modele ttumace
wspotwystpowanie zaburZe rozwoju, ze specjalnym uwzglnieniem wspéiczesnych

11



Maltgorzata Lipowskautoreferat

koncepcji wspotwysipowania dysleksji i ADHD. W kolejnych rozdziatachapy (4 i 5) po
zaprezentowaniu neuropsychologicznego pamiejdo zagadnienia paeai przyblizytam
specyfik proceséw pamciowych w toku prawidtowego i zaburzonego rozwohiedka.

W czesci empirycznej zaprezentowatam analabrazu deficytow paraci werbalnej i
niewerbalnej w czterech badanych grupach: u dzzedysleksj, ADHD, oboma tymi
zaburzeniami dcznie, na tle dzieci bez zabufizeZrozumienie specyfiki funkcjonowania
pamkci u dzieci z podwéjna diagng@avymagato take ustalenia poznawczych moderatorow
proceséw pamci, do ktérych nalgs: uwaga, ¢zyk, funkcje wykonawcze oraz styl
poznawczy. Poszukag réznic i podobigéstw, relacji i zwizkOw, staraic sk odnaléc
specyfik problemédw pamiciowych wrdd dzieci ze wspotwyspowaniem dysleksji i
ADHD, podgtam prole nakrélenia neuropsychologicznego modelu zabairpameci u
dzieci z grupy kryterialnej w oparciu o mikrogerezy teori objawu.

Monografe konczy podsumowanie wynikow balaktore pozwolito na weryfikagj
mikrogenetycznej teorii formowania ¢si objawu oraz opracowanie wlasnego
neuropsychologicznego modelu zaburpameci u dzieci z podwadjn diagnoa w oparciu o
te teork, a take wyznaczyto kierunki dalszych bada

Pragre podkréli¢, ze mikrogenetyczna interpretacja wspohepsiwania zaburze
dysleksji i ADHD jest pierwsztego typu préb nie tylko w Polsce, ale i raviecie.

2.6. Programy badawcze
Badania z zakresu psycholingwistyki rozwojowe| paokzitam w duaej mierze dziki
dotacji finansowej] przyznanej przez Komitet Bad&dlaukowych w ramach projektu
badawczeg®rofil rozwoju kompetencji fonologicznej dzieci vekwu przedszkolnyifi HO1F
021 17) realizowanego w latach 1999-2000.
Czs¢ przeprowadzonych przeze mnie badaalizowatam w ramach 4 programow
badawczych finansowanych przez Uniwersytet#Séa
— 2001 —Obraz relacji partnerskich w oczach mtodzi€BW 7400-5-0304-1); kierownik
projektu.
— 2004 —Spostrzeganie nadpobudlivad psychoruchowej przez nauczycieli — specyficzny
profil osobowdci czy zaburzeni@BW 7400-5-0170-4); kierownik projektu.
— 2007 —Specyfika zaburzeproceséw poznawczych dzieci z dysleksgwojovy i
zespotem hiperkinetycznyBW 7400-5-0368-7); kierownik projektu.
— 2007 —Walidacja i normalizacjaSkali Badania Pamatci Wechslera-1ll(BW 7400-5-
0370-7); wykonawca.

12
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Ponadto pracyjjako cztonek polskiej grupy badawczej, kierowamejez prof. dr hab.
Mari¢ Pachalska, w ramach Europejskiego Projektu BadawcZ@@dIBRI. QOLIBRI —
Quality of Life after Brain InjuryJaka¢ zycia po urazie mozgu), ma na celu przettumaczenie
podrecznika i testu QOLIBRI naggyk polski oraz dostosowania go do warunkéw polskic

Europejski Projekt Badawczy QOLIBRI jest kierowapszez m¢dzynarodow grupe
pod patronatem kilku organizacji i towarzystw:

— European Brain Injury SociefgBIS)

Euroacademia Multidisciplinaria Neurotraumatologi¢(BMN)

National Brain Injury Research Training and Treatrh&oundation(NBIRTTF)

European Brain and Behaviour Soci¢BBBS)

Polskie Towarzystwo Neuropsychologicg@&Neur).

2.7. Dziakalngé w instytucjach, organizacjach i towarzystwach naukwych w kraju

| za granica

Wiasne projekty badawcze realigujve wspotpracy z Gdakim Centrum Bada
Neuropsychologicznych. Ale ta& z Gdaskim Uniwersytetem Medycznym, gdzie jestem
cztonkiem zespotu badawczego zajavgigo st Oceny zaburzé funkcjonowania kobiet po
urodzeniu dziecka niezdolnegodaia pod kierunkiem prof. dr hab. med. Krzysztofa Raeis

Jestem czionkiem czterech Towarzystw Naukowych, wm t jednego
migcdzynarodowego, a we wszystkich towarzystwach krgghwpetnitam lub petri nadal
funkcje organizacyjne:

1. Polskie Towarzystwo Dysleksjiod 1996 (1998-2002 czionek Zgim Gtdwnego)
2. Polskie Towarzystwo Psychologiczre od 1996 (2001-2004 vice-przewodnica
Oddziatu Gdaskiego)
— Sekcja Rozwojowa Polskiego Towarzystwa Psychologier— od 1996 (2001-2003
skarbnik)
3. European Society of Developmental Psycholegyg 1998
4. Polskie Towarzystwo Neuropsychologicznad 2004 (skarbnik od 2006)

Ponadto aktywnie dziatam w radach naukowych dwdrdsapism. Od 2006 jestem
cztonkiem Rady Naukowej czasopismfecta Neuropsychologicaktore jest oficjalnym
czasopismem Polskiego Towarzystwa Neuropsychologma, a od 2011 wchoelav skiad
Rady Naukowej czasopisma&sychologia — Neuropsychologia — Neurolingwistyka

wydawanego pod patronatem Polskiego Towarzystwadliagwistycznego.
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2.8. Publikacje

Po uzyskaniu stopnia doktora opublikowatam 2 moafigrzwarte, 18 artykutdw
naukowych w czasopismach znaghyjch s¢ na liscie MNiISzW, w tym 3 w czasofmie
znajdupcym sk na liscie Filadelfijskiego Instytutu Informacji Naukowgumarycznympact
Factor = 4,912). Ponadto bytam redaktorem i wspétredaktoBeprac zbiorowych o zagju
ogolnopolskim. Opublikowatam tak 12 rozdzialtdw w pracach zbiorowych, w tym 3 w
anglogzycznych (zgodnie wykazem oggnie¢ naukowo — badawczygh

W pracach zbiorowych petnitam na ogot gahnicjatora bada i opracowywatam
koncepcg bada. Zbieratlam te materiaty, analizowatam gmniennictwo oraz
przygotowywatam artykuty do druku. W wielu wypadkamdpowiedzialna bytam réwniea
finansowy aspekt przedsiziccia (szczegoty wwykazie osignie¢ naukowo — badawczygh

2.9. Informacje na temat reprezentowania nauki polsej: czynny udziat w zjazdach,
konferencjach, sympozjach
Poczwszy od uzyskania tytutu magistra psychologii wtytscie Psychologii UG
uczestniczytam czynnie w zjazdach i konferencjacukowych, wygtasza¢ wyktady i
referaty oraz prezentg plakaty na 23 konferencjach gdzynarodowych oraz 38
konferencjach krajowych (zgodnie 2anformacy 0 oskgnieciach dydaktycznych,
popularyzatorskich oraz wspotpracydazynarodowsj

3. Dziatalnasé¢ dydaktyczna
Zajecia dydaktyczne, jakie prowagzgtownie w Instytucie Psychologii Uniwersytetu

Gdaiskiego oraz na Wydziale Studiow Edukacyjnych Atenetzkoty Wyiszej w Gdasku.
Prowadzone przeze mnie @dp dotyca przede wszystkim psychologii dziecka. Do
najwazniejszych nalea:
1. kierunkowe zajcia dydaktyczne prowadzone na kierunku ,psychologéaUniwersytecie

Gdaiskim

— Wstep do psychologii klinicznej dziecka (wyktad),

— Ksztaltowanie s jezyka i mowy dziecka (wyktad),

— Nadpobudliwg¢ psychoruchowa $véd dzieci i mtodziey (wyktad),

— Psychologia rozwoju cziowiekéwiczenia),

— Prowadzenie ,Szkoty dla rodzicéw” (warsztaty),
2. kierunkowe zajcia dydaktyczne prowadzone na kierunku ,pedagogika’Ateneum

Szkole Wyiszej w Gdasku

— Psychologia rozwoju cziowieka (wyktad),
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— Psychologia kliniczna (wyktad or&aviczenia),
— Ksztaltowanie sii rozwdj mowy dziecka (wykiad),
— Ucze ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (wykfad).

Do wszystkich powyszych zaj¢ opracowatam programy autorskie. Prowadakze
seminarium magisterskie (kierunek: psychologia ggadagogika) i licencjackie (kierunek:
pedagogika). W latach 2002-2011 pod moim kierunkieostatlo ukaczonych 46 prac
magisterskich w Instytucie Psychologii Us3az 65 prac licencjackich w Ateneum Szkole
Wyzszej w Gdasku. Obecnie 24 prace magisterskie na obu kierim&aw przygotowaniu.

Ponadto od 2006 r. prowadavyktady dla stuchaczy studium/czesne wspomaganie
oraz edukacja i terapia dzieci i miodze z zaburzeniami rozwojma Uniwersytecie
Gdaiskim oraz od 2008 r. wspotpragujz Gdaiskim Uniwersytetem Medycznym
prowadac wyktady na studiach podyplomowyé&tsychologia kliniczngdszczegotowy wykaz
wszystkich prowadzonych z#j dydaktycznych wnformacji o osggnieciach dydaktycznych,
popularyzatorskich oraz wspotpracydazynarodowej).

4. Dziatalncs¢ organizacyjna

Od momentu zatrudnienia w Instytucie Psychologii (fa&zdziernik 2000) aktywnie
dziatatam na rzecz Uczelni. Przez dwie kadencjeifa@h funkcg vice-dyrektora Instytutu do
spraw dydaktyki (2002-2008). W tym czasie bytantjetiorem modyfikacji programowych
na kierunku ,psychologia”, ktére pozwolity na ekszz mobilng¢ studentdéw, zwikszyty
konkurencyjné¢ absolwentéw na rynku pracy oraz uiiaity przysztym psychologom
uzyskanie przygotowania pedagogicznego w rozumi&aaporadzenia MENIS z dnia 10
wrzesnia 2002 roku (Dz. U. z 2002 r. Nr 155, poz. 128Bkt. 3 oraz § 6 ust. 2).

W latach 2003-2006 bytam opiekunem kota naukowe@aimd, ktdre zdobywato
najwyzsze oceny za swpjdziatalng¢ w UG. Obecnie kieruje studium podyplomowym
"Wczesne wspomaganie oraz edukacja i terapia damloidziey z zaburzeniami rozwdju

W czasie petnienia funkcji wicedyrektora bytam c#@m Rady Wydzialu Nauk
Spotecznych UG oraz Rady Instytutu Psychologiitéréj nadal uczestni¢z

Ponadto bytam czlonkiem komitetdw naukowych i oigacyjnych 17 konferenciji
organizowanych lub wspétorganizowanych przez Ingtysychologii UG (szczegdtowy
wykaz wszystkich wspotorganizowanych konferencji mwformacji o0 osggnieciach

dydaktycznych, popularyzatorskich oraz wspotpraggmrynarodowej).
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5. Nagrody i wyrGznienia

Za dziatalné¢ naukows podczas studiow zostatam wyrdona stypendium naukowym
Prezydenta Miasta Gdyni (1994/1995), Ministra EdyjikdNarodowe] (1995/1996) oraz
nagrod, Rektora pierwszego stopnia (1994).

W 2006 r. zostatam wyemiona przez Polskie Towarzystwo Neuropsychologiczne
dyplomemVirtuti Medicinali, przyznanym za ogjnigcia w zakresie szerzenia neuronauk w
Polsce. Rok piniej otrzymatam nagrad Polskiego Towarzystwa Neuropsychologicznego
Copernicus Priec007. Moja aktywnd¢, zarébwno naukowa jak i organizacyjna, wymiona
zostata take w 2008 rBrqzowym Medalemrzez Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej

6. Podsumowanie

Mo6j dorobek naukowy od obrony rozprawy doktorskig000) obejmuje dwie
monografie: Profil rozwoju kompetencji fonologicznej dzieci wieku przedszkolnym
(Krakow, 2001) orazDysleksja i ADHD - wspoOlwygiujgce zaburzenia rozwoju.
Neuropsychologiczna analiza deficytbw pesni(Warszawa, 2011). Zredagowatam dwa
tematyczne numery ogoélnopolskich czasopifsychologia Rozwojow&004, tom 9, nr 4)
oraz Acta Neuropsychologicg2008, tom 6, nr 4). Jestem ta&k wspotredaktorem pracy
zbiorowej Rodzinne, edukacyjne i psychologiczne wyznaczoikivaju (Krakow, 2008).
Ponadto opublikowatam 18 artykutébw (w tym 3IE) w specjalistycznych czasopismach
naukowych oraz 12 rozdziatow w pracach zbiorowyehym 3 anglogzyczne).

Wyniki swoich zainteresowabadawczych przedstawitam na 61 konferencjach yukra
i za granig. Ukonczytam dwa studia podyplomowe i wiele specjalistyah szkold,
dotyczcych wspomagania rozwoju, diagnozy oraz terapiiuzzadh rozwoju dzieci. Moje
doswiadczenie kliniczne potwierdzone zostato przezistra Zdrowia powierzeniem w 2009
obowigzkow psychologa klinicznego.

Jestem aktywnym cztonkiem 4 towarzystw naukowych K&jowych i 1
mi¢dzynarodowego). Ponadto dziatam w radach naukowydWwéch czasopism
ogolnopolskich. Dodatkowo wspoétorganizowatam 17 feoencji naukowych, esto jako
przewodniczca Komitetu Organizacyjnego i cztonek Komitetow Kawrych. Przez dwie
kadencje petnitam funkejvice-dyrektora Instytutu Psychologii UG do sprawdaktyki a
obecnie kieryj studium podyplomowym Wczesne wspomaganie oraz edukacja i terapia
dzieci i mtodzigy z zaburzeniami rozwdju

Za swoje najwaniejsze o0signiccie naukowe uznagj stworzenie, na bazie
przeprowadzonych przez siebie b&daeuropsychologicznego modelu deficytow pamu

dzieci z dysleksj i ADHD, opartego o mikrogenetyczreore symptomu, ktéry pozwala na
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zrozumienie wspotwyspowania zaburzerozwoju. To ugcie modelowe opublikowatam w
monografiiDysleksja i ADHD — wspétwygiujece zaburzenia rozwoju. Neuropsychologiczna

analiza deficytow paraci (Warszawa, 2011).
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