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Opinia dotyczaca dorobku naukowego Dr Lucji Bieleninik
opracowana w ramach postepowania habilitacyjnego
prowadzonego przez Rade¢ Dyscypliny Psychologia

w Uniwersytecie Gdanskim

1. Informacje ogolne — posiadane stopnie naukowe

Dr Lucja Bieleninik ukonczyla studia magisterskie w zakresie psychologii w Uniwersytecie
Gdanskim (2008). Tytut doktora nauk humanistycznych w zakresie psychologii uzyskata w 20012 roku,
rowniez w Uniwersytecie Gdanskim. Po uzyskaniu doktoratu w latach 2021-2018 pracowata jako postdoc
w organizacji naukowej Uni Research w Bergen (Norwegia), a od 2018 roku pracuje jako adiunkt w
Uniwersytecie Gdanskim oraz jako wspotpracownik Norweskiego Centrum Badawczego AS NORCE

(Bergen, Norwegia).

2. Ocena osiagniecia naukowego (stanowigcego znaczny wklad w rozwadj dyscypliny naukowej)

Jako osiggniecie naukowe dr Bieleninik przedstawia cykl pieciu publikacji wydanych w
mig¢dzynarodowych impaktowanych czasopism. Cykl jest zatytulowany ,,Efektywno$¢ muzykoterapii jako
metody wspomagajacej interakcje spoteczne dzieci ze spektrum autyzmu.” Publikacje sg pracami
wieloautorskimi, w trzech z nich dr Bieleninik jest wiodgcym autorem. Znaczaca rola Kandydatki w

powstaniu tych prac nie budzi watpliwosci 1 jest dobrze udokumentowana o$wiadczeniami wspotautorow.

SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny - Filia we Wroctawiu — ul. Ostrowskiego 30b, 53-238 Wroctaw — tel. 71 750 72 60



UNIWERSYTET

i SWPS

WROCLAW

Zawarte w cyklu publikacje zostaly zamieszczone w czolowych §wiatowych czasopismach
Publikacja Bieleninik i Gold (2021) jest cytowana 1 raz w bazie Scopus, Bieleninik, Geretsegger i in.
(2017) — 52 razy, Bieleninik, Posserud i in. (2017) — 29 razy, praca Geretsegger i in. (2016) — 7 razy, a
praca Crawford i in. (2017) — 10 razy.

Podsumowujac, biorgc pod uwage fakt iz muzykoterapia w autyzmie to stosunkowo waski temat,
dwie prace Kandydatki (tj. Bieleninik, Geretsegger i in., 2017; Bieleninik, Posserud i in., 2017) wzbudzity
duze zainteresowanie w srodowisku badaczy i mozna je oceni¢ jako dobrze rozpoznawane na §wiecie i jako
stanowigce znaczacy wktad. Praca Bieleninik 1 Gold (2021) jest §wiezo opublikowana, a wigc trudno oceni¢
jaki rezonans bedzie miata ws$rdd badaczy z obszaru ktorym zajmuje si¢ dr Bieleninik.

W przypadku dwoch pozostatych publikacji, rola dr Bieleninik jest raczej rolg wspomagajaca, niz
wiodacg. Na przyktad, w pracy Geretsegger i in. (2017), jak wynika z o$§wiadczen wspotautoréw wiodaca
role miato trzech pozostatych wspotautorow, odpowiedzialnych za koncepcj¢ badania, analiz¢ danych i
przygotowanie pierwszej wersji publikacji. Rolg dr Bieleninik byto administrowanie projektu i kontrola
danych oraz wspotpraca przy rewizji tekstu. W pracy Crawford i in. (2017) dr Bieleninink petnita funkcje
koordynatora badania i wspolpracowala przy rewizji tekstu. Podsumowujac, rola dr Bieleninik w dwoch z
pigciu przedstawionych w cyklu publikacji nie dotyczyta najbardziej kluczowych (i odkrywczych)
elementéw badan, takich jak konceptualizacja celu badawczego, planowanie badan, analiza wynikow czy
wiodaca rola w przygotowaniu pierwszej wersji manuskryptu. Rola koordynatora badan sprawowana przez
dr Bieleninik byta niewatpliwie wazna, i cho¢ odpowiada za jako$¢ przeprowadzonego badania, jej wktad
jest wtorny wobec wktadu wiodacych czy korespondujacych autorow. W opinii recenzentki, trudno wiec
oceni¢ czy wktad w dwie omawiane publikacje, tj. Geretsegger i in. (2017) i Crawford i in. (2017) mozna
ocenia¢ jako znaczacy wktad w rozwoj dyscypliny, wypracowany przez dr Bieleninik. Ta opinia jest oparta
na ocenie roli jakg w przygotowaniu publikacji odegrata dr Bieleninik, a nie na ogdlnym znaczeniu
publikacji.

Praca Bieleninik, Geretsegger 1 in. (2017) ukazata si¢ w jednym z najbardziej znaczacych
periodykéw §wiatowych z obszaru zdrowia (JAMA). Prezentuje ona wyniki z bardzo starannie
przeprowadzonego badania nad efektywno$cig dodania komponentu terapeutycznego (muzykoterapii -
improvisational music therapy) do programu standardowej opieki nad dzieckiem z zaburzeniem ze
spektrum autyzmu (ASD). Zaprezentowane badania sg doskonate w odniesieniu do ich celu, jakosci 1 skali.
Badania te speiniajg wszystkie kryteria najlepszych badan, spetniajacych ztote standardy w pre-

rejestrowanych badaniach typu randomized controlled trial (RCT). Badania przeprowadzonych przy bardzo
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silnej kontroli procedur badawczych, przeprowadzono tzw. sensitivity analysis, oraz starannie wybrano
kluczowe zmienne wynikowe (poziom symptomatologii u dzieci). Nalezy doda¢, ze badanie
przeprowadzono w duzej probie, a efektywnos¢ oceniano w okresach do 12-mcy. Wszystkie te
charakterystyki sprawiaja, iz wyniki badania trudno zakwestionowac i pozyskana w nich wiedza
niewatpliwie jest kluczowa dla praktyki leczenia dzieci z ASD. Jako badacz prowadzacy badania RCT 1
recenzujacy je np. dla Komisji Europejskiej, przyznaje, ze trudno mi znalez¢ merytoryczne stabo$ci
badania. Wyniki badania stanowig bardzo znaczacy wktad w rozwdj dyscypliny i w rozw0j praktyki opartej
o dowody empiryczne najlepszej jakosci. Badanie Bieleninik, Geretsegger i in. (2017) nalezy do
najlepszych prac klinicznych (w zakresie, celu, metod i znaczenia wynikow), jakie recenzowatam w swojej
karierze. Jako$¢ publikacji jest z zaslugg calego zespotu, ale rola dr Bieleninik jest kluczowa.

Druga z prac wskazanych w cyklu (Bieleninik, Posserud i in., 2017) to meta-analiza stabilno$ci
diagnozy ASD oraz nasilenia symptoméw ASD. Badacze podjeli zagadnienie ktore jest bardzo wazkie z
punktu widzenia praktyki klinicznej, cho¢ w badaniach oryginalnych czg¢sto traktowane jest drugoplanowo
lub wprost pomijane. Stad znaczenie i nowatorstwo przeprowadzonej meta-analizy oceniam jako wysokie.
Przeprowadzone badania spetniajg wiele standardow meta-analiz, sformulowanych we wskazowkach
PRISMA. Meta-analiza ma jednak pule drobnych stabos$ci: np. brak obliczenia wspdtczynnika zgodnos$ci
0s0b kodujacych ten sam materiat; brak zastosowana jednego z narzgdzi do oceny jakosSci
przeprowadzonych badan (i illoSciowego podejscia do oceny jakosci badan oryginalnych, np. za pomoca
narz¢dzia STROBE). Brakuje rowniez szczegdtowych informacji na temat kodowania zbieranych danych,
czy powodow wylaczenia (np., na etapie po ocenie pelnego tekstu badania oryginalnego). Zamiast opiera¢
si¢ (wytacznie) o I-kwadrat w ocenie heterogenicznosci warto wzig¢ pod uwage np. Tau, ze wzglgedu na
ograniczenia wspotczynnika I-kwadrat (por. np. Borenstein i in., 2017, Research Synthesis Methods). Do
oceny tzw. znieksztatcen warto wykorzysta¢ analiz¢ typu test Eggera, pozwalajacy na analize¢ zaleznoS$ci
migdzy wielkoscig estymowanego efektu a wielko$cig prob w badaniach oryginalnych.

Niezaleznie od tych stabosci metodologicznych, badanie jest niewatpliwie dobrej jakosci,
nowatorskie jesli chodzi o cele badan, stanowigce znaczacy wktad w rozwo6j dyscypliny i1 opartej o dowody
empiryczne praktyki klinicznej w postgpowaniu z osobami z ASD. Dowodem rozpoznania znaczenia tej
meta-analizy jest znaczaca liczba cytowani pracy (w wielu przypadkach te cytowania pojawiaja si¢ w
wiodacych czasopismach z obszaru ASD czy najlepszych czasopismach psychologicznych, np.
Psychological Bulletin). Wysoko oceniam znaczenie publikacji Bieleninik, Posserud i in., (2017) oraz uznaj¢

jej jakos¢ za dobra.
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Trzecia praca (Bieleninik 1 Gold, 2021) przedstawia analiz¢ zmiennej wynikowej kluczowej dla
procesu implementacji terapii, a mianowicie jej koszt ekonomiczny (oraz moderatory kosztownosci). Ocena
kosztow implementacji terapii jest oceng podstawowego wskaznika wdrazania procedur terapeutycznych. Z
punktu widzenia nauki o implementacji jest to absolutnie kluczowa wiedza pozwalajaca porownac rozne
formy terapii na wymiarze innym niz ‘tylko’ zmiana w zakresie poziomu symptomow ASD. Starannie
przeprowadzono wielozmiennowe analizy, kontrolujace efekty czynnikdw ubocznych i analiz¢ podgrup
pacjentdw zaleznie od rodzaju terapii. Staboscig badania jest brak ocenienia tzw. cost-effectiveness, czyli
wskazania co mozemy uzyska¢ (np. jaka zmian¢ w symptomach ASD ) za dang kwote EUR (a nie tylko
ogolny koszt). Niezaleznie od tego, praca jest powaznym wkladem w rozwoju opartej o dowody praktyki
klinicznej 1 jako taka ma duze znaczenie zarowno dla rozwoju dyscypliny (psychologia kliniczna, a takze
zdrowie publiczne).

Trzecia publikacja dr Bieleninik zostata zamieszczona w periodyku wydawanym przez MDPI. Z
recenzenckiego obowigzku dodam, iz wydawnictwo MDPI wzbudza kontrowersje i ma niejednoznaczng
reputacje; byto/jest oceniane przez niektorych badaczy jako tzw. predatory publisher. Zdaniem recenzentki,
by¢ moze warto w przysztosci podjaé proby publikacji w czasopismach ktére maja jednoznaczng reputacje
jesli chodzi o procesy recenzenckie i edytorskie. Mozna sadzi¢, ze zwigkszy to rowniez szans¢ podniesienia
jakosci tekstu w procesie recenzji i, w konsekwencji, uzyskany zostanie jeszcze bardziej znaczacy wkiad w

nauke, a tekst bedzie w wickszym stopniu rozpoznawany/cytowany przez innych badaczy.

Podsumowujac, pozytywnie oceniam wktad dr Lucji Bieleninik w rozwoj dyscypliny. Moja ocena
oparta jest na trzech publikacjach (Bieleninik, Geretsegger 1 in., 2017; Bieleninik, Posserud i in., 2017;
Bieleninik 1 Gold, 2021). Uwazam, ze prace Geretsegger i in (2017) i Crawford i in. (2017) nie sg
publikacjami ze znaczacym wktadem dr Bieleninik, w zwiazku z czym wylaczam je z procesu oceny
wkladu. Cho¢ oceniany wktad dotyczy ,,tylko” 3 publikacji, jako$¢ i znaczenie jednej z nich (Bieleninik,
Geretsegger 1 in., 2017) jest wybitne, co jest dla recenzentki kluczowym argumentem przemawiajagcym za

pozytywna oceng osiggni¢cia dorobku.

3. Ocena aktywnoS$ci naukowej realizowanej w wiecej niz jednej uczelni lub instytucji naukowej,

w szczegoOlnoS$ci zagranicznej
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Poza pracami przedstawionymi w cyklu wskazanym jako osiggnigcie naukowe, Dr Bieleninik jest
autorkg licznych prac, w tym ponad 20 publikacji w czasopismach krajowych i migdzynarodowych.
Ogolnie, w bazie Scopus dr Bieleninik ma 26 publikacji (czyli 21 + 5 wskazanych w osiggnigciu),
cytowanych w sumie 343 razy (index h = 8).

W dorobku tym znajduje si¢ kilka metaanaliz, ktore opublikowane zostaty w znaczacych
czasopismach miedzynarodowych, takich jak Journal of Music Therapy, czy Aging & Mental Health. Wsréd
tych przegladow sa dwie bardzo znaczace publikacje, jedna zamieszczona w Cochrane Reviews, druga w
Pediatrics. Szczegdlng uwage recenzentki zwrdcit artykut Bieleninik i Ghetti in. (2016). Jest to niezwykle
przekonywujaca, dobrze zrobiona i nowatorska metaanaliza efektywnos$ci muzykoterapii (zmienne
wynikowe dotyczace zdrowia fizycznego 1 psychicznego u rodzicow i u dzieci urodzonych przedwczesnie),
wydana w wiodacym §wiatowym periodyku, cytowana w bazie Scopus juz 93 razy. Rozumiem, ze praca ta z
punku widzenia Kandydatki mogla budzi¢ watpliwosci dotyczace spojnosci z cyklem pigciu publikacji i
dlatego nie zamiescita jej w tym cyklu. Kandydatka zaproponowata cykl publikacji ktére sg bardzo spojne,
biorac pod uwage wasko i szczegdtowo sformutowany temat. Przy nieco szerzej sformutowanym temacie
(np. efektywnosci terapii stosowanej u dzieci z grupy z ASD lub grupy ryzyka dla ASD) mozna by dodac¢ ta
publikacj¢ do cyklu. Jest to kolejna praca w ktorej role wiodaca petita dr Bieleninik, wnoszaca znaczacy
wktad w wiedz¢ w zakresie efektywnosci muzykoterapii w odniesieniu do zmiennych wynikowych
dotyczacych zdrowia dziecka 1 dobrostanu rodzica. Na uwage zwraca z jednej strony ograniczona
efektywno$¢ terapii udokumentowana przez dr Bieleninik w tej publikacji, z drugiej za$ strony efekt
diadyczny (uzyskany zaréwno u rodzica jak i u dziecka). Prace ta oceniam jako znaczacy wklad w rozwoj
dyscypliny.

W dorobku znajduja si¢ roéwniez prace ktore nie wysokich speiniajg standardéw jakosci metodologii
badan naukowych, w zwigzku z czym znaczenie ich wynikow jest trudne do oceny. Na przyktad, do tej
kategorii nalezg przeglady nie spelniajace standardow PRISMA (np. Lavendowski i Bieleninik, 2017), czy
prace pogladowe niesystematycznie oceniajgce rozwdj okreslonych form terapii w Polsce (np. Bieleninik i
Ghettii, 2019); studia przypadku (Bieleninik i in., 2014); badania prowadzone w schemacie przekrojowym w
matych, dogodnosciowych probach. Niestety, Kandydatka nie zawarta czgsci z tych publikacji ani w
materiatach elektronicznych udostgpnionych recenzentce, ani w materiatach drukowanych, co znaczaco
utrudnia ich oceng (przede wszystkim chodzi tu o teksty ktore ukazaty si¢ u czasopismach polskich

wydawcow).
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Wsrod publikacji mozna rowniez znalez¢ prace oryginalne (Bieleninik, Lutkiewicz i in., 2021), ktére
stanowig skromny wklad w rozw6j dyscypliny. Pomimo nowatorskiego tematu badan zastosowany schemat
badan jest staby (przekrojowy, korelacyjny), z nie do konca adekwatnymi analizami, np. prowadzonymi bez
brak wziecia pod uwagg tak zwanych wewnatrz-zaleznos$ci wystepujacych dla danych diadycznych (ang.
interdependency), czy przy braku uwzglednienia hierarchicznej struktury danych.

Liczne prace dr Bieleninik powstaly w ramach wspoipracy z osrodkami badawczymi poza Polska
(gtéwnie zlokalizowanymi w Norwegii 1 Wielkiej Brytanii). Kandydatka posiada duze doswiadczenie we
wspotpracy w duzych migdzynarodowych zespotach, realizujacych kompleksowe projekty badawcze o
wysokiej jakosci 1 duzym znaczeniu dla rozwoju dyscypliny. Wspotpraca jest swietnie udokumentowana
znaczgcymi publikacjami migdzynarodowymi.

Kandydatka brata rowniez udzial (w charakterze wykonawcy) w dwoch duzych projektach
badawczych finansowanych przez the Research Council of Norway. Jest rdowniez czlonkiem kilu zespolow
projektowych ktore nie pozyskaly finansowania. Poza projektem finansowanym przez uczelni¢ macierzysta,
Kandydatka nie zdobyta funduszy na finansowanie badan naukowych, aplikujac jako kierownik projektu do
instytucji zewnetrznych finansujacych nauke, co jest stabos$cia jej dorobku. Dziatania dr Bieleninik na rzecz
srodowiska akademickiego to miedzy innymi 51 recenzji dla czasopism krajowych lub migdzynarodowych,
a takze funkcje cztonkostwo w radach redakcyjnych czasopism wydawanych w Polsce lub wydawanych
przez uprzednio wspomniane niejednoznacznie oceniane wydawnictwo MDPI.

Dr Bieleninik jest rowniez zaangazowanym dydaktykiem, podejmuje zadania organizacyjne na rzecz
srodowiska akademickiego. Jest rowniez laureatkg nagréd krajowych (nagroda im. Malewskiego, Komitet

Nauk Psychologicznych PAN) i regionalnych (oddziat PAN w Gdansku).

Podsumowujac, aktywno$¢ naukowa dr Bieleninik ma bardzo silne elementy (np. publikacje w
Pediatrics czy Cochrane Reviews, ktdre maja nowatorskie cele i $wietng jako$¢) i szereg stabszych
elementéw (w tym publikacje o umiarkowanym lub matym wkitadzie w rozwo6j dyscypliny ze wzgledu na nie
najwyzszg jakos$¢ badan; brak samodzielnie pozyskanych funduszy na finansowanie nauki czy budowe
wlasnego zespotu). W zwiazku z tym, ogdlnie, aktywno$¢ naukowa mozna oceni¢ jako majaca kilka
mocnych obszardéw i znaczaca liczbe stabosci. Z wahaniem oceniam dorobek jako pozytywny, przede

wszystkim ze wzgledu na obecnos¢ wymienionych bardzo dobrych prac badawczych.
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4. Konkluzja

Podsumowujac osiagnigcia naukowe i inne dokonania Pani dr Lucji Bieleninik, uwazam iz przedstawione
osiggniecia sg wystarczajacym uzasadnieniem dla nadania stopnia doktora habilitowanego, zgodnie z
kryteriami zawartymi w art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r., ,,Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce”
(Dz. U. 22018 r. poz. 1668 ze zm.). Pozytywnga konkluzj¢ formutuje z pewnym wahaniem, ze wzgledu na
nierowng jako$¢ sktadowych dorobku naukowego Kandydatki. W podsumowaniu, silne strony

zaprezentowanych osiggnie¢ naukowych przewazaja nad jego stabosciami.

Warszawa, 11 listopada 2021

Aelsangden ‘ta.-'u-?.:.‘tl.lu:fl‘q_,f
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