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Recenzja w postepowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego Pani
dr tucji Bieleninik na podstawie dorobku naukowego i dydaktyczno-
organizacyjnego. Opinie opracowano w odpowiedzi na Uchwate Rady Dyscypliny
Psychologia Uniwersytetu Gdanskiego nr 2021/HAB/06.

Dokumentacje przygotowata z niezwyktg starannoscia i rzetelnosciag pod
wzgledem merytorycznym, jak i formalnym.

A. Uwagi ogdlne

Habilitantka ukonczyta studia z zakresu psychologii na Uniwersytecie Gdanskim
z wynikiem bardzo dobrym w 2008 r. Rdwnoczesnie uzyskata stopien licencjacki
z zakresu filologii klasycznej takze na Uniwersytecie Gdannskim z wynikiem bardzo
dobry. Dwa lata pdzniej (2010 r.) ukonczyta Studia Podyplomowe na Gdarskim
Uniwersytecie Medycznym w zakresie psychologii klinicznej rowniez z wynikiem
bardzo dobrym.

Stopien doktora nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia uzyskata w
2012 r. za rozprawe doktorska Dzieci urodzone przedwczesnie w percepcji matek
— biomedyczne moderatory spostrzegania.

Mozna stwierdzi¢, ze rozwdj naukowy Habilitantki do uzyskania stopnia
naukowego doktora byt niezwykle szybki i dotyczyt pogranicza psychologii
klinicznej i medycyny oraz zostat ubogacony solidnym wyksztatceniem z zakresu
kultury antycznej. To wielki atut Habilitantki ubiegajgcej sie o stopient doktora
habilitowanego.
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Dr tucja Bieleninik po uzyskaniu stopnia doktora od roku 2012 do chwili
obecnej pracowata naprzemiennie na Uniwersytecie Gdanskim oraz w
placéwkach naukowych w Bergen, Norwegii. To cenne, ze funkcjonowata w w
badaniach naukowych w przestrzeni miedzynarodowej, jak i w realizacji
ksztatcenia psychologoéw.

B. Tematyka prac i ocena ich poziomu merytorycznego po uzyskaniu stopnia
doktora

1. Opis osiggniec¢ badawczych

Habilitantka ubiega sie o stopien doktora habilitowanego na podstawie cyklu
pieciu publikacji podstawowych oraz bogatemu dorobku naukowemu
wyrazonemu w innych publikacjach. Tytut osiggniecia brzmi: Efektywnos¢
muzykoterapii jako metody wspomagajqgcej interakcje spoteczne dzieci ze
spektrum autyzmu.

Zaburzenia ze spektrum autyzmu (autism spectrum disorder, ASD) odnoszg
sie do neurorozwojowych zaburzen trwajgcych cate zycie, a gtdwne objawy to:
zaburzenia spotecznej komunikacji oraz obecnos¢ organicznych i powtarzajgcych
sie zachowan (DSM-5; ICD-11). Do terapii dzieci z ASD Habilitantka podeszta w
modelu holistycznym, a nie deterministycznym. Wsparcie tej grupy dzieci
powinno zmierzaé¢ do jak najlepszego spotecznego funkcjonowania, zwfaszcza w
relacjach spotecznych. Stagd wazne s3 interwencje behawioralne, rozwojowe,
edukacyjne i medyczne.

Przedmiotem  szczegdlnego  zainteresowania  Habilitantki  jest
muzykoterapia jako jedna z metod terapii ASD. Stad projekt TIME-A.

Sposréd 5 artykutéw sktadajacych sie jako podstawe ubiegania sie o
stopien,w trzech publikacjach Habilitantka jest pierwszym autorem, zas w dwéch
nalezy do zespotu autorow i Jej udziat jest wyraznie opisany oraz potwierdzony
przez wspotautorow.  Artykuty sg  efektem realizacji  obszernego
miedzynarodowego interdyscyplinarnego projektu badawczego ztozonego ze
specjalistow z rdéznych dyscyplin naukowych — 30 muzykoterapeutow, 23
psychologdw, 24 o0s6b prowadzacych poradnictwo rodzinne oraz z 15
kierownikdw projektu w poszczegdlnych krajach. Habilitantka byta
koordynatorem tego projektu: TIME-A (Trial of Improvisational Music Therapy's
Affectiveness for Children with Autism). Projekt jest realizowany od 2012 roku.
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Kierowanie tak ambitnym i naukowo wartosciowym projektem Swiadczy o
Jej wysokich naukowych kompetencjach badawczych i organizacyjnych oraz o
miedzynarodowym prestizy jako naukowca i organizatora badan.

Habilitantka jest takze kierownikiem projektu badawczego realizowanego
w Polsce (od 2018 do 2022) pt. Longitudinal study of music therapy's
effectiveness of premature infants and their caregivers: International
randomized trial (LongSTEP). Celem projektu jest opis skutecznosci
psychologicznych i niefarmakologicznych metod interwencji z zakresu zdrowia
psychicznego. Wtasne intencje wyrazita w stwierdzeniu: ,,...zalezy mi, aby przyszli
absolwenci prowadzili badania zgodnie z miedzynarodowymi standardami, ktore
stanowig podstawe wytycznych praktyki klinicznej na catym swiecie...”. Te
intencje Habilitantka materializuje we wtasnych badaniach, w praktyce
dydaktycznej przygotowujac specjalistow do pracy naukowej i praktyki klinicznej
oraz w miedzynarodowej wspotpracy.

W wymiarze naukometrycznym Habilitantka na rok 2021 uzyskata dla
wszystkich publikacji IF: 88.312, zas dla wszystkich publikacji wliczonych do
osiggniecia IF: 56,506. Suma cytowani bez autocytowan wynosi 208 (wg Web of
Science). Liczba punktéw wg MNiSW dla wszystkich publikacji wynosi:1236; zas
dla wszystkich publikacji wliczonych do osiggniecia wynosi: 260. W sensie
punktowym jest to dorobek bardzo wysoki.

Analiza dorobku w sensie merytorycznym zastuguje na bardzo wysoka
ocene, poniewaz habilitantka wykazata sie opanowaniem sztuki generowania
probleméw naukowych waznych teoretycznie i o duzym zastosowaniu
praktycznym: terapii zaburzen komunikacji oséb ze spektrum autyzmu poprzez
¢wiczenia muzykoterapeutyczne, projektowaniu metod pomiaru skutecznosci
terapii zgodnie z zasadami uprawiania nauki opartej o dowody, organizowania
miedzynarodowych zespotéw badawczych, opisu iloSciowego i jakoSciowego
wynikéw badan, ich publikowania i upowszechniania oraz zastosowania w
praktyce spoteczne;.

Dojrzatos¢ badawcza wyraza sie w wysokiej erudycji, zdolnosci
formutowania problemdéw waznych, empirycznej ich weryfikacji oraz wizji ich
zastosowania w praktyce. Wysoko nalezy oceni¢ dorobek badawczy ktéry mozna
zaliczy¢ do badan podstawowych oraz stosowanych.



Dr tucja Bieleninik wniosta wiele nowych danych do stworzenia
peftniejszego obrazu mozliwosci skutecznego oddziatywania poprzez
muzykoterapie na dzieci ze spektrum autyzmu. Zawsze konsekwentnie staratfa
sie wypowiadac w oparciu o naukowe dowody.

2. Kierowanie miedzynarodowymi Ilub krajowymi projektami
badawczymi lub udziat w takich projektach

- Omowiony juz projekt juz projekt TIME-A oraz krajowy, miedzynarodowy
LongSTEP (2018-2022);

- Wspdtpraca z licznymi osobami z zagranicy i z kraju czego efektem jest 17
artykutow opublikowanych w czasopismach w wiekszosci z IF w ktdrych
Habilitantka jest pierwszym autorem. Taka wspotpraca jest wyrazem uprawiania
nauki w nowoczesny sposdb, tzn. uczestniczenie na miedzynarodowym rynku
naukowych dociekan.

3. Udziat w Komitetach Organizacyjnych konferencji miedzynarodowych
i/lub krajowych
Habilitantka aktywnie uczestniczyta w 17 miedzynarodowych konferencjach
podczas ktérych 15 razy wystepowata ustnie oraz w 30 konferencjach krajowych
takze z czynnym udziatem.

W wymiarze krajowym Habilitantka petnita funkcje Przewodniczacej
Komitetu Organizacyjnego X Krajowej Konferencji Psychologii Zdrowia (2015 r.),
5-krotnie byta cztonkiem Komitetu Organizacyjnego konferencji organizowanych
przez Instytut Psychologii UG (w latach 2012-2019).

4. Recenzowanie publikacji w czasopismach miedzynarodowych lub
krajowych

Rekomendowata 9 artykutdw na zlecenie redakcji czasopism do
renomowanych czasopism miedzynarodowych z listy z listy JCR oraz ERIH. Jest
to wyrazem uznania naukowe] spotecznosci miedzynarodowej dla naukowej
pozycji Habilitantki.

Jest recenzentem licznych studenckich projektow badawczych promujac
w ten sposob studentéw do miedzynarodowej naukowej wspdtpracy. Petni
zaszczytng godnos$¢ V-ce Prezesa Stowarzyszenia Rozwoju i Integracji Mtodziezy



STRIM, Czynita to w latach 2011-2018. Ta aktywnos¢ spetnia wymagania
dotyczace osiggnieé Habilitantki za prace dydaktyczna.

D. Krajowe nagrody za dziatalnos¢ naukowa
Osiggniecia sg wrecz imponujace pod wzgledem naukowej jakosci,
rozlegtosci problematyki oraz kompetencji wyrazania pogladéw jezykiem
naukowym oraz jezykiem mozliwym do zrozumienia przez osoby nie zawsze
bedace specjalistami w danej dyscyplinie. Oto one:
- Laureatka Stypendium Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego dla mtodych
naukowcow, 2019 r.;
- Laureatka Nagrody Prezesa Polskiej Akademii Nauk im. Andrzeja Malewskiego,
2018 r,;
- Laureatka Konkursu o Nagrode Oddziatu PAN w Gdansku dla mtodych
naukowcow w kategorii nauk medycznych opublikowang w 2017 r.;
- lLaureatka Nagrody Teofrasta w kategorii najpopularniejsza ksigzka
psychologiczna roku Dzieci urodzone przedwczesnie w percepcji matek, wybrana
przez czytelnikow czasopisma ,,Charaktery” w roku 2012.
- Laureatka licznych nagrdd za sesje plakatowe — az 4-krotnie.

E. Ocena dziatalnosci dydaktycznej ze szczegdolnym uwzglednieniem
osiggnie¢ w ksztatceniu mtodej kadry naukowe;j.

1. Realizowane zajecia dydaktyczne

Habilitantka realizowata bardzo specjalistyczne zajecia dydaktyczne w Instytucie
Psychologii UG z zakresu metodologii badan, psychologii klinicznej oraz
logopedii. Ponadto m. in. prowadzita wyktady goscinne w Akademii Wychowania
Fizycznego i Sportu w Gdansku, w Gdanskiej Szkole Humanistycznej, Akademii
Muzycznej w Katowicach, Uniwersytecie w Bergen, Instytucie Psychologii w
Wietnamie oraz na University of Houston. Swiadczy to o duzym zapotrzebowaniu
na problematyke ktdérg zajmuje sie Habilitantka.

2. Ksztatcenie mtodej kadry



- Habilitantka byta promotorem pomocniczym przy dwéch pomocniczym w
dwodch rozprawach doktorskich.

- Jest promotorem 16 prac magisterskich, w tym 8 prac jest w toku. 2
magistrantki ztozyty artykuty ze swoich prac magisterskich do czasopism z IF.

- Od roku 2019 jest opiekunem roku studentéw psychologii.

3. Osiggniecia dydaktyczne w zakresie popularyzacji nauki
Z podanych przez Habilitantke danych wynika, ze przejawiata troske o realizacje
zajec dydaktycznych poprzez aplikacje wynikéw witasnych badan do praktyki w
formie autorskich zaje¢ w formie wyktadu oraz ¢wiczen praktycznych.
Przywigzywata wielkg troske do ksztattowania kompetencji terapeutycznych
studentow oraz mtodych psychologdéw na ich rynku pracy.

Konkluzja

Habilitanta jest osobg w petni rozpoznawalng wsréd specjalistow z
psychologii klinicznej w kraju i zagranica, a zwtaszcza w terapii dzieci ze spektrum
autyzmu poprzez muzykoterapie. Jest petni przygotowana do uczestniczenia w
badaniach naukowych w przestrzeni swiatowej, jako badacz i jako organizator
naukowych projektow badawczych.

W wymiarze osobistym charakteryzuje sie wybitng etycznoscig naukowg —
rzetelnoscig w naukowych badaniach, uczciwoscig w prezentowaniu wynikéw
badan oraz pomocniczoscig w relacjach ze studentami i mtodymi pasjonatami
nauki.

Kandydatka z nadmiarem spetnia wymagania art. 219 Ustawy z dnia 5.
lipca 2018 r.- Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2020 r. pdin.
zZmianami).

Z petnym przekonanie wnosze o nadanie Pani dr tucji Bieleninik stopnia
naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych.

Roman Ossowski

Bydgoszcz, 25. 10. 2021 r.






