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Recenzja osiagnie¢ naukowych dr Lucji Bieleninik odpowiadajacych tresci art. 219
ust. 1 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyZszym i nauce,

stanowiacych podstawe ubiegania si¢ 0 nadanie stopnia doktora habilitowanego

Sylwetka Habilitantki

Dr Lucja Bieleninik w 2008 roku uzyskala stopien magistra w zakresie
psychologii oraz zakonczyta studia licencjackie na kierunku filologia klasyczna. Stopien
doktora nauk spotecznych w zakresie psychologii (z wyrdznieniem) uzyskata w 2012
roku na podstawie rozprawy doktorskiej pt. Dzieci urodzone przedwczesnie w percepcji
matek — biomedyczne moderatory spostrzegania, napisanej pod kierunkiem Promotorki
prof. dr hab. Marioli Bidzan. W tym czasie, w 2010 r., ukonczyta studia podyplomowe w
zakresie psychologii klinicznej z wynikiem bardzo dobrym na Gdanskim Uniwersytecie
Medycznym.

Jej dotychczasowe doswiadczenia zawodowe obejmujg 5 lat pracy (2012 — 2017) na
stanowisku Postdoctoral researcher w Uni Research Health w Bergen w Norwegii, w
tym czasie roczny kontrakt jako Profesor wizytujacy w Instytucie Psychologii UG (2013-
2014), a aktualnie (od 2018) zatrudnienie na stanowisku adiunkta w Zakladzie
Psychologii Klinicznej i Zdrowia w Instytucie Psychologii UG oraz jako Senior

researcher w NORCE Norwegian Research Centre AS, w Bergen w Norwegii.

Ocena osiagniecia naukowego
Jako podstawe wniosku o nadanie stopnia doktora habilitowanego dr tucja

Bieleninik wskazata cykl powigzanych tematycznie pigciu publikacji (wszystkie to
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artykuty opublikowane w renomowanych czasopismach o zasiggu mi¢dzynarodowym z
listy JCR), ktéry zatytulowata Efektywnos¢ muzykoterapii jako metody
wspomagajacej interakcje spoleczne dzieci ze spektrum autyzmu.

Tytul osiggnigcia prawidtowo wskazuje obszar analiz zawarty w niniejszych
publikacjach. Habilitantka w swoich badaniach podj¢ta niezwykle istotny, zaréwno z
perspektywy teoretycznej jak tez aplikacyjnej, temat skutecznosci oddzialywan
terapeutycznych, a konkretnie improwizacyjnej muzykoterapii (IMT) stosowanej wobec
dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Problematyka oceny przydatnosci réznych
form terapii w praktyce klinicznej ma ogromne znaczenie, szczegélnie z sytuacji
pojawiania si¢ na rynku ciggle nowych, reklamowanych jako innowacyjne, doskonate 1
wszechstronnie dziatajace metody wspomagania funkcjonowania o0s6b z grup
klinicznych. Dla Dr Bieleninik praca kliniczna w oparciu o metody evidence based jest
jedna z nadrzednych zasad aktywnosci psychologa klinicznego. Wskazuje na to w kilku
miejscach swojego autoreferatu, a udowadnia trescig publikacji.

Habilitantka podjeta sie¢ weryfikacji nadrz¢dnej hipotezy, Zze improwizacyjna
muzykoterapia jest sposobem skutecznie poprawiajacym relacje spoleczne o0sob z
autyzmem. Hipoteza zostala uzasadniona nawigzaniem do badan 1 metaanaliz
skoncentrowanych na skuteczno$ci muzykoterapii w roznych grupach klinicznych, wsrod
nich takze w autyzmie. Jednoczesnie Autorka wypunktowata ograniczenia
dotychczasowych badan wskazujac migdzy innymi na matg liczebno$¢ grup
poddawanych terapii, co utrudnia generalizacj¢ wnioskdéw. Przedstawiony cykl publikacji
zawiera bogaty material empiryczny zaréwno z badan wtasnych Autorki, realizowanych
w kazdym przypadku z miedzynarodowym zespotem, jak tez z przeprowadzonych
metaanaliz. Kluczowymi publikacjami dla cyklu, prezentujacymi rezultaty Jej
uczestnictwa w wieloosrodkowym, 4-letnim projekcie TIME-A sg prace: Geretsegger,
M., Holck, U., Bieleninik, k.., & Gold, C. (2016). Feasibility of a trial on improvisational
music therapy for children with autism spectrum disorder. Journal of Music Therapy,
53(2), 93-120.; Bieleninik, k.., Geretsegger, M., Mossler, K., Assmus, J., Thompson, G.,
Gattino, G., ...Gold, C. (2017). Effects of Improvisational Music Therapy vs Enhanced
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Standard Care on Symptom Severity Among Children With Autism Spectrum Disorder.
JAMA - Journal of the American Medical Association, 318(6), 525-535 oraz Crawford,
M.J., Gold, C., Odell-Miller, H., Thana, L., Faber, S., Assmus, J., Bieleninik L.,
Geretsegger, M., Grant, C., Maratos, A., Sandford, S., Claringbold, A., McConachie, H.,
Maskey, M., Mossler, KA., Ramchandani, P., Hassiotis, A., on behalf of the TIME-A
study team (2017). International multicentre randomised controlled trial of
improvisational music therapy for children with autism spectrum disorder: TIME-A
study. Health Technology Assessment, 21(59), 1-40.

Gléwny projekt to randomizowane badanie kliniczne z trzema grupami
rownoleglymi, w ktorym oceniano efektywnos¢ IMT w celu poprawy interakcji
spotecznych u dzieci z ASD (Bieleninik et. al. 2017). Znaczenie projektu zwigksza fakt
jego realizacji w wielu panstwach na catym $wiecie: w Australii, Austrii, Brazylii,
Izraelu, Wloszech, Korei, Norwegii, Wielkiej Brytanii, USA oraz udzial w nich 364
dzieci z autyzmem. Wedtug deklaracji Habilitantki byt to najwiekszy jak dotad, projekt w
tej dziedzinie. Dane empiryczne zebrano przed doborem losowym do grupy, 2 mies. po
randomizacji (w trakcie terapii), 5 mies. po randomizacji (zakonczenie terapii) oraz 12
mies. po randomizacji (7 mies. po zakonczeniu terapii). Gléwna zmienng byt wynik
afektu spotecznego (social affect, SA) na podstawie ADOS oceniany po zakonczeniu
interwencji (5 mies.). Dzieci przydzielone zostaty do jednej z 3 grup (1) MT o wysokiej
intensywnos$ci (HI-MT): sesje improwizacyjnej muzykoterapii (IMT) przeprowadzano
trzy razy w tygodniu przez 5 miesigcy, takze zastosowano 3 sesje poradnictwa dla
rodzicow jako ,,standardowa opieka” (pierwsza sesja na poczatku, druga po 2 mies. i
trzecia po 5 mies.), (2) MT o niskiej intensywnosci (LO-MT): sesje IMT raz w tygodniu
przez 5 mies. (max 20 sesji) oraz trzy sesje poradnictwa dla rodzicow (na poczatku
badania, 2 i 5 mies), (3) opieka standardowa (SC): standardowa opieka dedykowana
dzieciom z ASD wedlug polityki kraju oraz 3 sesje poradnictwa dla rodzicow (na
poczatku badania, 2 1 5 mies.). Na potrzeby projektu Habilitantka przeszkolita osoby
odpowiedzialne za zbieranie danych w kazdym kraju w zakresie Standardowych Procedur

Operacyjnych, ktore wspottworzyta, jak réwniez psychologéw dokonujacych oceny przy
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uzyern’ ADOS na temat zaslepienia. Dodatkowo dbata o jako$¢ danych we wszystkich
osrodkach badawczych i o przebieg projektu zgodnie z procedurami i zasadami Dobre;j
Praktyki Klinicznej. Badania pilotazowe wykazaly trudnosci z rekrutacja do grup
(konieczno$¢ wydluzenia tego etapu o kilka miesiecy w celu zapewnienia odpowiedniej
liczebnos$ci uczestnikow), problemy z zachowaniem systematycznos$ci terapii, zwlaszcza
gdy powinna ona odbywac si¢ 3 razy w tygodniu, utrudnienia realizacji terapii z powodu
wakacji, $wiat, 1 innych problemow w zyciu rodzin, co skutkowato brakiem zaktadanej
intensywnos$ci dziatan. Okazato si¢ zatem, ze nie tylko w Polsce, (ten etap
przeprowadzany byl w Austrii) nawet pelna dostepno$¢ i1 bezplatno$¢ terapii nie
gwarantuje pelnego zaangazowania rodzicow w terapi¢, Pplanowanie zajec
terapeutycznych z tak wysoka czestotliwoscia nie zapewnia realizacji zaktadanego planu
terapii. Uzyskane wyniki badan wlasciwych nie potwierdzity hipotezy o pozytywnym
wplywie IMT na poprawe interakcji spotecznych mierzonych przy pomocy ADOS. Nie
zaobserwowano roznic istotnych statystycznie pomigdzy grupg IMT a SC dla afektu
spotecznego ADOS ocenianego takze w trakcie trwania terapii (2 mies.) oraz 7 mies. po
jej zakonczeniu, ani dla innych podskal ADOS (Jezyk i1 komunikacja; Wzajemno$¢ w
interakcjach spotecznych; Zachowania stereotypowe 1 sztywne zainteresowania) w
zadnym punkcie czasowym (2, 5, 12 mies.). Przeprowadzone badania nie potwierdzity tez
hipotezy zaleznos$ci efektywnosci terapii od jej intensywnosci, ani zatozen o efektywnos$ci
IMT dla poprawy interakcji spotecznych u dzieci z ASD w ocenie rodzicow po
zakonczeniu terapii. Nasuwa si¢ pytanie o przyczyny braku potwierdzenia hipotez.
Oczywiscie, Autorka w interpretacji wynikéw, wskazuje na kilka z nich. Jednak ciekawa,
dodatkowa kwestia do dyskusji wydaje si¢ planowany okres terapii i uzasadnienie
oczekiwania istotnych efektéw w objawach osiowych w stosunkowo krotkim czasie.
Biologicznie warunkowane zaburzenia neurorozwojowe sa z definicji problemami
trwalymi, zatem uzyskanie poprawy w postaci zmiany, obniZenia objawow, jest trudne i
wymagajace zwykle intensywnego wysitku terapeutycznego, czgsto w wielu obszarach.
Dlatego interesujacym zagadnieniem byloby przeanalizowanie wskaznikoéw iloSciowych
protokotow stosowanych i rekomendowanych metod terapii oraz wspomagania rozwoju

dzieci z autyzmem (dlugos$¢ trwania terapii, liczba sesji w tygodniu, czas trwania



&) [UMCS

“pojedynczej sesji), ktore buduja warunki uzyskania dostrzegalnych i mierzalnych
efektow w osiowych symptomach.

Wedtug Habilitantki celem kolejnego tekstu (Crawford et al., 2017) byta ocena
efektywnosci terapii w poszczegdlnych podgrupach klinicznych. Z lektury artykutu
wynika jednak, ze prezentuje on podobne analizy, jak obecne w poprzednio omowionym
tekscie plus rezultaty terapii w wyrdznionych podgrupach. We wnioskach stwierdzono
poprawe interakcji spotecznych mierzonych przy pomocy ADOS u chlopcéw, osob z
diagnoza autyzmu, os6b z inteligencja ponizej przecig¢tnej oraz w przypadku, kiedy
dziecko otrzyma co najmniej 15 sesji muzykoterapeutycznych. Wyniki te sg istotne z
perspektywy szacowania prawdopodobienstwa uzyskania efektow klinicznych IMT w
zalezno$ci od cech podmiotow lub specyfiki oddziatywan.

Dwie ostatnie prace stanowig niejako kontekst dla ukazania omoéwionych
dotychczas badan zasadniczych. Celem pracy Bieleninik, t., Posserud, M.-B.,
Geretsegger, M., Thompson, G., Elefant, C., & Gold, C. (2017). Tracing the temporal
stability of autism spectrum diagnosis and severity as measured by the Autism Diagnostic
Observation Schedule: A systematic review and metaanalysis. PLoS ONE, 12(9), 1-23.
byta ocena narzedzia ADOS, ktore zastosowano do oceny efektywnosci IMT w projekcie
TIME-A. Artykul zawiera metaanaliz¢ badan dotyczacych stabilno$ci diagnozy ASD i
glebokosci objawow autyzmu mierzonych za pomoca ADOS. Wyniki uzyskane
wskazuja, ze ADOS nie jest czula miarg trajektorii zmian objawdw oraz ze ASD jest
wzglednie stabilnym zaburzeniem neurorozwojowym. Autorka skonstatowata, iz ADOS
to nie jest narzgdzie optymalne do weryfikacji zalozen projektu. Wprawdzie dowody
potwierdzaja, ze wczesna intensywna interwencja behawioralna jest jedng z najbardziej
skutecznych metod terapeutycznych dla dzieci z ASD, to niezaleznie od obserwowane;j
poprawy indywidualnej - objawy osiowe pozostang wzglednie stabilne w czasie.

Celem piatej pracy Bieleninik, k.., & Gold, C. (2021). Estimating components and
costs of standard care for children with autism spectrum disorder in Europe from a large
international sample. Brain Sciences, 11(3), 1-19. bylo ukazanie, jakie formy terapii

otrzymuja dzieci z ASD w krajach, ktore wiaczono do projektu TIME-A. Najczestszymi
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formami terapii, ktore dzieci uzyskaty byly: terapia mowy/jezyka (57%), terapia
sensoryczno-motoryczng (42%) oraz specjalistyczne ustugi w zakresie autyzmu (34%),
15% dzieci uczgszczalo na interwencje behawioralne, ktére sa najczescie)
rekomendowanymi strategiami wspierania rozwoju w autyzmie.

Podsumowujac cykl publikacji stanowigcy gtéwne osiggni¢cie naukowe uwazam,
ze podjeta w poszczegdlnych artykulach tematyka, szczegdlowa tres¢ publikacji
uzasadnia okreslenie ich mianem cyklu spojnego tematycznie, zatem podstawowy
warunek pozytywnej oceny osiggnie¢cia habilitacyjnego zostat spetniony. Dr Bieleninik od
poczatku swojej relatywnie krotkiej (jest mtodg osobg), ale niezwykle efektowej kariery
naukowej, wykazuje bardzo intensywna aktywno$¢ migdzynarodowa, ktéra owocuje Jej
uczestnictwem w badaniach wieloosrodkowych realizowanych na catym §wiecie. Nalezy
podkresli¢ Jej istotny wktad w planowanie projektow i1 koordynacje¢ prac wszystkich
osrodkow badawczych. Wymiernym efektem badan sg zaprezentowane jako osiggnigcie
naukowe, prace poswigecone ocenie skutecznosci IMT.  Podjgcie problematyki
efektywnosci terapii w grupie klinicznej, szczegdlnie gdy jest to autyzm warto docenié.
To trudne i czesto niewdzieczne badania z powodu koniecznosci kontrolowania interakcji
wielu czynnikow intrapsychicznych i obecnych w $rodowisku, z intencjonalnym i
zaplanowanym wplywem terapii, na uzyskane rezultaty. Autorka wykazala niskg
skuteczno$¢ improwizacyjnej muzykoterapii w grupie dzieci z autyzmem w wieku 4 - 7
lat, w bardzo konkretnych warunkach i protokole oddziatywan. To wazne osiggnigcie
aplikacyjne, moze dostarcza¢ terapeutom danych w procesie podejmowania decyzji
odnos$nie wlasnej pracy zawodowej. Ukazata ograniczenia stosowania metody ADOS do
oceny subtelnych zmian w funkcjonowaniu dziecka z autyzmem oraz wykazata jakie
metody terapeutyczne stosowane sa w autyzmie w roznych krajach. W ten sposob
badania Habilitantki wnosza istotny wklad w poszerzenie spojrzenia na funkcjonowanie
osob z ASD wskutek terapii ulepszajac baze danych o metodach potwierdzonych
rzetelnymi badaniami naukowymi. Wyraznie chce podkreslic zaangazowanie dr L.
Bieleninik w budowanie bazy danych umozliwiajagcych poprawe jakosci praktyki
klinicznej realizowanej w oparciu o dowody naukowe, a wysoki poziom metodologiczny

prac dowodzi Jej wysokich kwalifikacji w tym zakresie zapewniajac sukces w realizacji
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“takiego celu. Stwierdzam zatem, ze cykl powigzanych publikacji stanowi oryginalne

dzieto naukowe wnoszace znaczacy wkiad w rozwdj psychologii klinicznej dziecka.

Ocena pozostalej aktywnoS$ci naukowej

W tej czg$ci recenzji ocenie podlega wiele punktéw, zatem w pierwszej kolejnosci
przedstawi¢ osiggni¢cia Habilitantki, a nastepnie dokonam ich ewaluacji.
1. Opublikowane monografie naukowe

Habilitantka opublikowala monografi¢ zawierajaca wyniki badan z pracy
doktorskiej Bieleninik, L. (2012). Dzieci przedwczesnie urodzone w percepcji matek.
Gdansk:Harmonia Universalis.
2. Opublikowane rozdziaty w monografiach naukowych

Dr Bieleninik w latach 2012 — 2020 opublikowata 15 rozdziatbw w monografiach,
w tym 7 zawierajacych materiat z badan zebranych do pracy doktorskie;.
3. Informacja o cztonkostwie w redakcjach naukowych monografii

Habilitantka uczestniczyta w redakcji dwoch monografii:
Bieleninik, L., & Konieczna-Nowak, L. (red.) (2020). Muzykoterapia dzieci
przedwczesnie urodzonych i ich rodzin. Teoria i praktyka. \WWarszawa: Wydawnictwo
Naukowe Scholar.
Bidzan, M., Bieleninik, L., & Szulman-Wardal, A. (red.) (2015). Niepetnosprawnosé
ruchowa w ujeciu biopsychospotecznym. Wyzwania diagnozy, rehabilitacji i terapii.

Gdansk: Harmonia Universalis.

4. Wykaz opublikowanych artykutow w czasopismach naukowych (z zaznaczeniem
pozycji niewymienionych w gldéwnym osiggni¢ciu naukowym).

Dr Bieleninik jest Autorka 31 artykutow w tym 3 zawierajacych materiat z badan
zebranych do pracy doktorskiej.
5. Osiagnigcia projektowe, konstrukeyjne, technologiczne
Habilitantka nie wykazata tego typu aktywnosci.
6. Publicznych realizacji dziet artystycznych

Habilitantka nie wykazata tego typu aktywnosci.
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7. fnformacja o wystapieniach na krajowych lub mig¢dzynarodowych konferencjach

naukowych lub artystycznych, z wyszczegdlnieniem przedstawionych wyktadow na

zaproszenie 1 wyktadoéw plenarnych.

Habilitantka prezentowata wyniki badan na 17 konferencjach migdzynarodowych
(15 wystgpien ustnych; wszystkie po uzyskaniu stopnia doktora) i 30 konferencjach
ogolnopolskich (10 wystapiefi po uzyskaniu stopnia doktora). Wyniki badan prezentowata
w formie ustnych referatow m.in. dla American Music Therapy Association (2020-USA
online), podczas Autism-Europe International Congress (2016-Edynburg; 2013-
Budapeszt), The Scientific Meeting for Autism Spectrum Conditions (2021-Niemcy
online), International Congress of Psychology (2016-Japonia), World Congress of Music
Therapy (2020-RPA online), European Music Therapy Conference (2019-Dania; 2016-
Austria), Nordic Conference in Music Therapy (2018, 2016, 2015-Norwegia).

Dr L. Bieleninik wykazata takze przedstawienie 7 wyktadow na zaproszenie.

8. Informacja o udziale w komitetach organizacyjnych i naukowych konferencji

krajowych lub migdzynarodowych, z podaniem petnionej funkcji.

Habilitantka aktywnie uczestniczyta w organizacji konferencji
mie¢dzynarodoweych 1 ogolnopolskich. Miedzy innymi byla przewodniczaca
sympozjum/Sesji podczas 10th European Music Therapy Conference w Wiedniu,
sympozjum podczas X Kongresu Psychologii Zdrowia (UG). Byta cztonkiem Komitetu
Naukowego Sympozjum pt. Pacjent w sercu oddzialywan medycznych (UG),
przewodniczacg Komitetu Organizacyjnego X Konferencji Psychologii Zdrowia (UG),
cztonkiem Komitetu Organizacyjnego XV Jubileuszowego Mig¢dzynarodowy Kongres
Polskiego Towarzystwa Neuropsychologicznego, XXII Ogoélnopolskiej Konferencja
Psychologii Rozwojowej, 36 Kongresu Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, XXIlII
Ogolnopolskiej Konferencji Naukowej, 28. Kolokwiow Psychologicznych PAN.

9. Informacja o uczestnictwie w pracach zespotow badawczych realizujacych projekty

finansowane w drodze konkursow krajowych lub zagranicznych, z podzialem na projekty
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zrealizowane i bedace w toku realizacji, oraz z uwzglednieniem informacji o petnionej

funkcji w ramach prac zespotow.

Habilitantka wykazuje si¢ intensywng wspoOtpracg z badaczami spoza granic
Polski. Miedzy innymi jest to wspotpraca z Claire Ghetti i Mari Hysing (University of
Bergen, Norwegia), Christianem Gold, Ingrid Kvestad, Jorgiem Assmus i Tora
Soderstrom Gaden (NORCE; Norwegia), Renee Romeo (King's College London, UK),
Markiem Ettenberger (Hospital Universitario Fundacion Santa Fe de Bogota i SONO -
Centro de Musicoterapia, Kolumbia), Bente Johanne Vederhus (Haukeland University
Hospital, Norwegia) w ramach projektu LongSTEP (Longitudinal study of music
therapy’s effectiveness for premature infants and their caregivers: International
randomized trial) finansowanego przez Research Council of Norway z programu
BEHANDLING (19 min NOK).

Inne formy wspotpracy w migdzynarodowych zespotach to projekt TIME-A (Trial
of improvisational music therapy's effectiveness for children with Autism; 2012-2016)
finansowany przez Research Council of Norway (12 min NOK), projekt finansowany w
ramach uzyskanego grantu by POLYFON (30,240 NOK), czy tez projektu pt. Impact of
Premature Childbirth on Parental Outcomes During Baby's NICU Stay and Beyond
(ClinicalTrials.gov Identifier: NCT04118751) prowadzonego w ramach wspotpracy z
Gdanskim Uniwersytetem Medycznym (Joanna Preis-Orlikowska).

10. Cztonkostwo w mig¢dzynarodowych lub krajowych organizacjach i towarzystwach

naukowych wraz z informacjg o petnionych funkcjach.

Dr Bieleninik jest cztonkiem Zarzadu Gdanskiego Oddzialu Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego (2012-2015) oraz cztonkiem Cochrane Collaboration.
11. Informacja o odbytych stazach w instytucjach naukowych lub artystycznych, w tym

zagranicznych, z podaniem miejsca, terminu, czasu trwania stazu i jego charakteru.

Habilitantka odbywata staz w terminie 11.2012-12.2017 jako Postdoctoral
researcher (100%), Uni Research Health, Bergen, Norwegia, na stanowisku koordynator
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projektu Trial of Improvisational Music Therapy’s Effectiveness for Children with

Autism (TIME-A).

12. Cztonkostwo w komitetach redakcyjnych i1 radach naukowych czasopism wraz z
informacja o pelnionych funkcjach (np. redaktora naczelnego, przewodniczacego rady

naukoweyj, itp.).

Habilitantka wykazuje swoja dziatalno$¢ jako Czlonek Rady Naukowej
czasopisma naukowego Health Psychology Report, Czlonek Rady Recenzentow
czasopisma naukowego Arts, cztonek Rady Recenzentow czasopisma naukowego Brain
Sciences, cztonek Rady Recenzentow czasopisma naukowego Psych, goscinny edytor
zeszytu specjalnego pt. ,,Music, Music Therapy and Health, ,,Health and well-being
across life span” dla czasopisma naukowego Health Psychology Report, “Anxiety,
Depression and Stress in Pregnancy: Effects of Women”, Auditory Experience, Music
and Voice across the Perinatal Period: Innovations in Theory, Research and Clinical
practice” dla czasopisma naukowego IJERPH.

13. Informacja o recenzowanych pracach naukowych lub artystycznych, w szczegoélnosci

publikowanych w czasopismach miedzynarodowych.

Habilitantka wskazala Zze recenzowata 51 artykutow dla czasopism ogo6lnopolskich

oraz migdzynarodowych o wysokiej punktacji.

14. Informacja o udziale w zespolach badawczych, realizujacych projekty inne niz

okreslone w pkt. 11.9.
Habilitantka wykazata uczestnictwo w 7 projekach:

1/ Muzykoterapia dla wczesniakow i ich rodzicow na oddziale intensywnej terapii
noworodka i po zakonczeniu hospitalizacji: studium wykonalnos$ci 2/Evaluating the
feasibility of LongSTEP, Longitudinal Study of music Therapy’s Effectiveness for
Premature infants and their caregivers 3/ Music Therapy for Preterm Infants and Their
Parents: A Meta-analysis 4/ Applied Clinical Child Psychology 5/ General Attitudes
Towards Surrogacy in Poland (NCT04732559) 6/ Impact of Premature Childbirth on
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“Parental Outcomes During Baby's NICU Stay and Beyond (NCT04118751) 7/ Attention
Deficit in children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder at primary school age
measured with Attention Network Test (ANT) — a systematic Review

15. Informacja o uczestnictwie w zespotach oceniajacych wnioski o finansowanie badan,
wnioski o przyznanie nagréd naukowych, wnioski w innych konkursach majacych
charakter naukowy lub dydaktyczny.

brak

Informacje naukometryczne:

Suma IF 2021 dla wszystkich publikacji: 88,312

Suma IF 2021 dla wszystkich publikacji po doktoracie: 88,312

Suma IF 2021 dla wszystkich publikacji wliczonych do osiagnigcia: 56,506
Suma cytowan bez autocytowan: 208 (wg Web of Science)

Suma cytowan z autocytowaniami: 231(wg Web of Science)

H-index = 7 (wg Web of Science, Scopus)

Suma MNISW 2021 dla wszystkich publikacji: 1236

Suma MNISW 2021 dla wszystkich publikacji po doktoracie: 1196

Suma MNISW 2021 dla wszystkich publikacji wliczonych do osiagniecia: 260

Habilitantka wykazuje udziat w dwoch ekspertyzach:

Wspolopracowanie skyptu pt. ,,Diagnoza Inteligencji” w ramach PROgramu Rozwoju
Uniwersytetu Gdanskiego (POWER) na Uniwersytecie Gdanskim wspotfinansowanego
przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Lider konsorcjum autorskiego na realizacj¢ skyptow do poszczegoélnych przedmiotow
modyfikowanych na kierunkach psychologia i socjologia w ramach PROgramu Rozwoju
Uniwersytetu Gdanskiego (POWER) na Uniwersytecie Gdanskim wspotfinansowany
przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

(POWER.03.05.00-00-Z308/17-00).
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""Ocena podsumowujaca aktywnos¢ publikacyjng i inna naukowa

Na podstawie powyzej przedstawionego zestawienia nalezy stwierdzi¢, ze dr
Lucja Bieleninik jest mtodym naukowcem bardzo aktywnym w obszarze publikacyjnym.
Warto podkresli¢, ze teksty naukowe pisane sg najczgsciej w zespole miedzynarodowym,
a dr Bieleninik jest wielokrotnie wiodgcym, pierwszym autorem. Wskazniki
bibliometryczne oraz aktywnos$¢ konferencyjna  ukazuja Jej istotng obecno$¢ w
mi¢dzynarodowym obiegu informacji naukowe;j.
Z analizy dorobku wynika, ze Habilitantka jest badaczem-eksperymentatorem,
skoncentrowanym na projektach empirycznych i publikacjach z nich wynikajacych.
Badawczo kieruje si¢ nurtem praktyki opartej na dowodach naukowych bedacej waznym
elementem procesu tworzenia wytycznych praktyki klinicznej. Obszary zainteresowan
Habilitantki widoczne w publikacjach lokuja si¢ w przestrzeni terapii i rehabilitacji (w
tym takze muzykoterapii) dzieci przedwczes$nie urodzonych, relacji przywigzaniowych w
diadach matka — dziecko we wczesnym okresie poporodowym, terapii uzaleznien,
muzykoterapii u pacjentow z zaburzeniami dementywnymi oraz psychozach. Niestety
Habilitantka w autoreferacie nie odniosta si¢ do swojego dorobku poza gléwnym
osiggnigciem naukowym. Nie scharakteryzowata swoich zainteresowan badawczych i
kierunkéw badan. Trudno zatem oceni¢, jak Habilitantka widzi swoje najwazniejsze
zadania badawcze i co uwaza za swoje priorytety. Autoreferat jest ta czeScig
dokumentacji, ktora pomaga pozna¢ Autorke poprzez Jej osobiste spojrzenie na wiasng
prace¢ badawcza, samoocen¢ wktadu do okreslonego obszaru nauki, stopnia uzupetnienia,
modyfikacji aktualnego stanu wiedzy, co w moim przekonaniu jest cenne. Cho¢ przyznaé
nalezy, ze we wprowadzeniu do omowienia gtownego osiggniecia habilitacyjnego
pojawilo si¢ stwierdzenie o obszarze badan 1 zainteresowan naukowych jakim jest ocena
efektywnosci terapii psychologicznych 1 innych niefarmakologicznych oddziatywan
stosowanych w dziedzinie zdrowia psychicznego, w tym wobec dzieci z autyzmem i ich
rodzin. Analiza innych osiggnie¢ naukowych potwierdza publikacje z tego obszaru.

Dr Bieleninik aktywnie uczestniczy w wielu projektach grantowych uzyskiwanych

z r6znych zrodel, zarowno migdzynarodowych, jak i krajowych. Za osiagni¢cia naukowe
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“ottzymywata wiele prestizowych nagrdd. Jest Laureatkg stypendium Ministra Nauki 1
Szkolnictwa Wyzszego dla mtodych naukowcow w 2019r., Nagrody Prezesa Polskiej
Akademii Nauk im. Andrzeja Malewskiego w 2018 roku, Laureatkg Konkursu o Nagrode
Oddzialu PAN w Gdansku dla mlodych naukowcow za najlepsza prace twoércza w
kategorii nauk medycznych opublikowang w 2017 r. oraz laureatkg Nagrody Teofrasta w
kategorii najpopularniejsza ksigzka psychologiczna roku w 2012 roku za monografi¢
»Dzieci urodzone przedwczesnie w percepcji matek.

Wskazniki naukometryczne $wiadcza wyraznie o Jej obecno$ci w
mie¢dzynarodowym obiegu informacji naukowej. Wykonala 51 recenzji dla wielu
czasopism naukowych w tym takze z wskaZnikiem IF. Opublikowala monografi¢
autorska, redagowata dwie monografie, wiaczala si¢ tez jako autor rozdziatow, w
opracowanie zbiorowe. Habilitantka czesto aktywnie dzieli si¢ swoimi rezultatami w
trakcie konferencji naukowych, w tym miedzynarodowych. Konkluzywne spojrzenie na
cato$¢ materiatu dowodzacego aktywnosci naukowej swiadczy o dojrzatosci naukowej i

samodzielnosci Habilitantki.

Ocena dzialalno$ci dydaktycznej i organizacyjnej

Habilitantka jest promotorem pomocniczym w dwoch przewodach doktorskich,
wypromowata 16 magistrow. W ramach osiggni¢¢ dydaktycznych nalezy podkresli¢
przygotowanie dwoch publikacji napisanych we wspotpracy ze studentami, ktore zostaty
ztozone w czasopismach z IF. We wspolpracy ze studentkami zostat opracowany
Kwestionariusz Empatii dla Dzieci i Mtodziezy EmQue — CA — wersja polska, ktory jest
na etapie walidacji. Dr Bieleninik podkresla w Autoreferacie, iz waznym celem Jej zycia
zawodowego jest zdobywanie wiedzy i umiejetno$ci w oparciu miedzy innymi o swoje
prace badawcze, takze aby wykorzystywac je w pracy dydaktycznej. Aplikacyjny wymiar
pracy badawczej Habilitantka podkresla takze tym, iz zalezy Jej na wktadzie wlasnym w
budowaniu wiedzy o metodach terapeutycznych evidence based, czyli takich, ktore z
pewnos$cia beda przydatne pacjentom z autyzmem poniewaz maja potwierdzong
obiektywnie, empirycznie skuteczno$¢. Wykorzystanie danych z badania efektywnos$ci

metod terapeutycznych w procesie dydaktycznym pozwoli na zwigkszenie kompetencji
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pr;%iyclllj M}Elgwnikéw tych metod 1 poprawi w zwigzku z tym sytuacj¢ 0sOb z
autyzmem.

Habilitantka prowadzi zajgcia gtownie na studiach na kierunku Psychologia,
Logopedia w ramach przedmiotéw z psychologii rozwoju oraz klinicznej co oznacza, ze
efektywnie laczy swoja pasje¢ naukowag z dydaktyka, wyniki badan wykorzystujac
rowniez w procesie dydaktycznym. Prowadzi takze zajecia w jezyku angielskim.

Jak wynika z powyzej przedstawionych danych, dr L. Bieleninik jest nie tylko badaczem,
ale takze realizuje si¢ i angazuje w prac¢ dydaktyczna w najlepszej wersji. Rozumiem
przez to, ze nie tylko opracowuje programy, sylabusy i dobrze prowadzi zajecia, ale

opiekuje si¢ i1 dba o rozwoj naukowy studentow.

Podsumowanie

W mojej ocenie zarowno cykl publikacji dr Lucji Bieleninik, stanowigcy podstawe
sformulowania wniosku o stopien doktora habilitowanego, jak i pozostale osiggnigcia
naukowe stanowia znaczny wklad w rozwdj psychologii, gtownie w zakresie psychologii
klinicznej dziecka. Ciekawe projekty, realizowane w duzym mi¢dzynarodowym zespole
badaczy, pozwolity na uzyskanie rezultatow §wiadczacych o dojrzatosci i samodzielnosci
naukowej Habilitantki. Analizujac lacznie Jej dokonania naukowe, dydaktyczne i
organizacyjne stwierdzam, ze w petni odpowiadajg wymaganiom okreslonym w ustawie z
dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule
w zakresie sztuki i w Rozporzadzeniu MNiSW w sprawie kryteriow oceny osiagniec
osoby ubiegajacej si¢ o nadanie stopnia doktora hailitowanego z dnia 1 wrzesnia 2011
roku. W zwigzku z tym popieram wniosek dr Lucji Bieleninik o nadanie stopnia doktora

habilitowanego.
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