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Informacje ogdlne

Dr tucja Bieleninik uzyskata tytut zawodowy magistra psychologii w 2008 roku (Instytut
Psychologii, Wydziat Nauk Spotecznych, Uniwersytet Gdanski), za$ stopien doktora
nauk spotecznych w zakresie psychologii (z wyr6znieniem) w roku 2012 (ta sama
instytucja). Na wyksztatcenie Habilitantki sktadajg sie rowniez uzyskany w 2008 r.
stopien licencjata w zakresie filologii klasycznej (Uniwersytet Gdanski) oraz ukonczenie
w 2010 r. studiow podyplomowych w zakresie psychologii klinicznej w Gdariskim
Uniwersytecie Medycznym.

Habilitantka od roku 2018 jest adiunktem w Instytucie Psychologii Uniwersytetu
Gdanskiego. Réwnoczesnie pracuje jako senior researcher w NORCE Norwegian
Research Centre AS, w Bergen w Norwegii. Jej doswiadczenie zawodowe obejmuje tez
piecioletni staz podoktorski w Uni Research Health w Bergen w Norwegii (2012-2017)
oraz zatrudnienie w charakterze profesora wizytujgcego w Instytucie Psychologii
Uniwersytetu Gdanskiego (2013-2014). W ramach stazu podoktorskiego w Uni
Research Health w Norwegii Habilitantka koordynowata realizacje interdyscyplinarnego
projektu Trial of Improvisational Music Therapy’s Effectiveness for Children with Autism
(TIME-A), do ktérego jeszcze powrdce, oceniajgc zgtoszone we wniosku osiggniecie.

Zainteresowania badawcze dr Bieleninik dotyczg przede wszystkim skutecznosci metod
niefarmakologicznej interwencji w obszarze zdrowia psychicznego, w tym zwlaszcza
muzykoterapii i to przede wszystkim w odniesieniu do dzieci ze spektrum autyzmu oraz
dzieci urodzonych przedwczesnie. Nie wyczerpuje to bogatego zestawu zagadnien,
jakie w swojej pracy naukowej podejmowata Habilitantka, ale z pewnoscia te watki
mozna uznac za wiodgce.



Osiagniecie wskazane we wniosku
Charakterystyka formalna

Osiggniecie stanowigce podstawe wniosku habilitacyjnego pt. “Efektywnos¢
muzykoterapii jako metody wspomagajacej interakcje spoteczne dzieci ze spektrum
autyzmu” to cykl pieciu powigzanych tematycznie artykutébw naukowych,
opublikowanych w czasopismach z listy JCR (JAMA — Journal of the American Medical
Association, Brain Sciences, Health Technology Assessment, PLOS One i Journal of
Music Therapy). Sa to prace zespotowe (od dwoch do ponad dwudziestu autoréw), przy
czym w trzech z tych tekstéw dr Bieleninik jest pierwsza Autorka. W odniesieniu do
wszystkich publikacji okreslony zostat wktad wiasny, a informacje zawarte we wniosku
oraz zamieszczone w poszczegolnych publikacjach nie budzg watpliwosci do istotnej
roli Habilitantki w powstaniu cyklu. Publikacje ukazaty sie w latach 2016-2021.
Wszystkie prace opublikowane przed rokiem 2021 znalazly zywy odbior w Srodowisku
naukowym, byly juz wielokrotnie cytowane (liczba cytowan podana we wniosku to przy
poszczegolnych pracach od 4 do 41). Nie ulega wiec watpliwosci, ze — biorgc pod
uwage wskazniki bibliometryczne -— cykl tworzg prace, ktore przeszty wymagajacy
proces recenzji, zostaty zaakceptowane w cieszgcych sie uznaniem czasopismach i
znalazty odzew w obiegu miedzynarodowym. W zasadzie te argumenty sg
wystarczajgce, zeby uzna¢ 6w cykl za spetniajgcy wymagania stawiane dorobkowi
habilitacyjnemu (przy dodatkowym stwierdzeniu, ze cykl jest spéjny i jako catoS¢ wnosi
nowa, wartosciowg z naukowego punktu widzenia wiedze). Prace te dotyczg bardzo
interesujgcych zagadnien, dlatego poswiece kilka stow kazdej z nich.

Ocena merytoryczna

WSsrdd pieciu prac sktadajgcych sie na cykl trzy dotyczg efektywnosci muzykoterapii
improwizacyjnej u dzieci ze spektrum autyzmu, jedna stabilno$ci diagnozy i nasilenia
symptoméw mierzonych ADOS w czasie, a najnowsza, z roku 2021, funkcjonowania
systemu opieki dla dzieci ze spektrum autyzmu w krajach europejskich uczestniczacych
w projekcie TIME-A. Trzy z tych prac to studia nad skutecznoscig interwenciji, z
zastosowaniem wysokich standardow metodologicznych, jedna jest raportem z badania
ankietowego przeprowadzonego w duzej probie pochodzacej w wielu krajéw, za$
ostatnia to przeglad systematyczny i metaanaliza odnoszgce sie do stabilnosci w czasie
diagnozy autyzmu. Kazda z tych prac jest wartosciowa, a ich wktad do wiedzy z zakresu
psychologii klinicznej, w tym zwlaszcza na temat spektrum autyzmu jest
niekwestionowany.



Ujmujac rzecz ogolnie, podijecie sie zbadania problematyki znaczenia muzykoterapii we
wspieraniu rozwoju dzieci ze spektrum autyzmu, w sposéb zgodny ze standardami
evidence-based therapy, z pewnoscig zastuguje na uznanie. O mozliwosci
wykorzystania muzyki we wspieraniu rozwoju tych dzieci méwiono niemal od poczatku
zainteresowania autyzmem, dostrzegano bowiem ich wrazliwo$¢ na muzyke, gotowos¢
do uczestniczenia w zajeciach muzycznych i komunikacyjng warto$¢ muzyki w
przypadku oséb o znacznie ograniczonych zdolnosciach do komunikacji jezykowej. W
miare postepu wiedzy stato sie jasne, ze umiejetnie wykorzystane oddziatywania
muzyczne mogg by¢ cennym srodkiem uzytecznym w terapii, wzbogacajagcym palete
oddziatywan i wspierajgcym rozwoj spoteczny dziecka ze spektrum autyzmu.
Nowatorska koncepcja muzykoterapii improwizacyjnej (IMT) stworzyta ramy
teoretyczne, za$ zaplanowanie pomiaru efektéw tego typu interwencji w sposob zgodny
Z wysokimi standardami pomiaru efektywnosci oddziatywan psychospotecznych
przeniosty muzykoterapie w odniesieniu do dzieci z autyzmem na zupetnie inny poziom.
Dosc¢ powiedziec, ze ta forma wspierania rozwoju zostata sklasyfikowana przez National
Autism Center (https://www.nationalautismcenter.org/) w bardzo popularnym
zestawieniu opartym na analizie wielu tysiecy badan, jako obiecujgca (czyli o wstepnie
udokumentowanej skutecznosci).

Jak juz wspomniatam powyzej, doktor Lucja Bieleninik bardzo aktywnie zaangazowata
sie w TIME — A, petnigc funkcje koordynatora tego miedzynarodowego,
wieloosrodkowego projektu badawczego (kierownikiem projektu byt prof. Christian
Gold). Byto to pojedynczo zaslepione randomizowane badanie kliniczne, z udziatem
trzech grup dzieci, wobec ktorych podjeto zréznicowane oddziatywania: IMT o wysokiej
intensywnosci, IMT o niskiej intensywnosci i opieka standardowa. Byto to ogromne
przedsiewziecie (realizowane w latach 2012-16), powigzane z nadzorowaniem pracy
zespotu kilkudziesieciu specjalistow (w tym muzykoterapeutéw, psychologéw, oséb
prowadzacych poradnictwo dla rodzin i kierownikow projektu w 15 krajach w nim
uczestniczacych, nie liczac innych pracownikéw projektu). W badaniu wzieta udziat
duza grupa dzieci (N = 364), spetniajacych okreslone, kryteria wkgczenia, m.in. waski
przedziat wiekowy 4;0-6;11 lat. Zrealizowano pomiary rozwoju spotecznego w kilku
punktach czasowych, w tym 7 miesiecy po zakonczeniu interwencji, oraz manipulowano
intensywnoscig IMT. W badaniach wykorzystano zestaw wystandaryzowanych narzedzi
diagnostycznych, umozliwiajgcych pomiar zmian zachodzacych w poziomie rozwoju
spotecznego badanych dzieci. W ramach interwencji dzieci uczestniczyty w sesjach IMT
(3 razy lub raz w tygodniu w zaleznosci od wers;ji terapii), a dodatkowo rodzicom
zaoferowano trzy sesje poradnictwa. Szczegolnie zadbano o randomizacje, co w
kontek$cie ogromnego zréznicowania indywidualnego charakterystyk rozwojowych u
dzieci ze spektrum autyzmu byto kluczowe dla powodzenia projektu i zapewnienia



rzetelnej oceny efektow zastosowanych oddziatywan. Projekt stworzyt Habilitantce wiele
mozliwosci rozwoju kompetencji badawczych. Zaowocowat tez szeregiem publikaciji,
raportujgcych wyniki badan nad efektywnoscig interwencji, przeprowadzonych w
sposOb zgodny ze standardami nauki opartej na dowodach. Te wtasnie publikacje w
duzej mierze stworzyly cykl zgtoszony we wniosku. Jeszcze raz zaznacze, ze poziom
zaangazowania Habilitantki w prace zespotu oraz opracowanie publikacji generalnie nie
pozostawiajg watpliwosci co do Jej wikasnego wktadu w nauke w opisywanym obszarze.

Cykl prac rozpoczyna — zgodnie z kolejnoscig opisu w autoreferacie — badanie
pilotazowe, ktérego wyniki zostaty przedstawione w pracy Geretsgger, M., Holck, U.,
Bieleninik, £ i Gold, C. (2016), opublikowanej w Journal of Music Therapy. W badaniu
tym, przeprowadzonym w Austrii, w prébie 15 zakwalifikowanych finalnie dzieci,
sprawdzono procedury zaplanowane w petnej wers;ji projektu TIME-A. Uzyskano
informacje przydatne dla realizacji catego projektu, wskazujgce na relatywnie niski
poziom wskaznika wigczenia do badania (60%) i konieczno$¢ wydtuzenia zakladanego
czasu rekrutacji, aby mozliwe byto zebranie odpowiednio duzej grupy. Badanie
pozwolito takze na sprawdzenie skutecznosci zastosowanej procedury maskowania
przynaleznosci badanych do okreslonej grupy. Udziat dziecka w zalozonych wstepnie
trzech sesjach IMT tygodniowo okazat sie zbyt duzym wyzwaniem organizacyjnym dla
rodzin. Duzy, zakonczony sukcesem, wysitek wiozono w zapewnienie udziatu we
wszystkich pomiarach rodzin z dzieémi z grupy kontrolnej (objetych “standardowg
opieka”), co byto niewatpliwym osiggnieciem, biorac pod uwage fakt, ze te dzieci i
rodziny nie byly wigczone w terapie oferowang w projekcie i nie odnosity wynikajgcych z
niej korzysci. Interesujgcym elementem procedury byto zaoferowanie tym rodzicom
sesji poradnictwa, bo to mogto rzeczywiscie sktoni¢ ich do pozostania w projekcie i
uczestniczenia we wszystkich pomiarach. W tym pierwszym badaniu sprawdzano
réwniez bezpieczenstwo podjetej interwencji. Tak wiec, jest to praca, ktora pokazuje “od
kuchni” wstepny etap realizacji ztozonego projektu badawczego i ma niewatpliwg
wartos¢ dla wszystkich osob zainteresowanych przeprowadzaniem podobnych
interwencji oraz sprawdzaniem ich skutecznos$ci. Opublikowanie tych danych uwazam
za wazne, cho¢ zostaly one zebrane w maiej grupie dzieci. WartoSciowe sg rowniez
wyniki wskazujgce na réznice w trendach zmian odnotowanych w pomiarze dwoma
narzedziami: ADOS oraz SRS. Sg to narzedzia powszechnie stosowane nie tylko w
projektach naukowych dotyczacych spektrum autyzmu, ale tez praktyce diagnostycznej
oraz — szerzej — klinicznej (ij. takze w celu monitorowania zmian w funkcjonowaniu).
Przedstawiona w pracy interpretacja tych réznic jest trafna (m.in. podkresla znaczenie
osoby oceniajacej dziecko, tj. czy jest to psycholog, czy rodzic). Uzasadniona jest tez
konkluzja wskazujgca na zréznicowanie trajektorii rozwojowych dzieci w spektrum
autyzmu i znaczenie tego faktu w pracach mierzacych efektywnos$c interwencji. Zatuje,



ze w tym badaniu nie uwzgledniono wskaznikéw poziomu rozwoju umystowego
badanych dzieci, a takze szeregu innych informacji na ich temat (np.
wspotwystepowania z autyzmem innych zaburzenh rozwoju czy problemow
medycznych). Biorgc pod uwage ogromne zréznicowanie populacji osob ze spektrum
autyzmu w zakresie m.in. poziomu rozwoju umystowego, zdolnos$ci jezykowych,
wspotwystepowania innych probleméw, podanie tych informacji bytoby przydatne. By¢
moze pozwolityby one lepiej zrozumie¢ zr6znicowang odpowiedz na zastosowang
interwencje. Generalnie jednak jest to tekst, ktory pokazuje kolejne kroki i elementy
procedury w badaniach RCT oraz dylematy, z jakimi stykajg sie badacze w przypadku
klinicznych interwencji psychospotecznych wobec dzieci ze spektrum autyzmu. Jego
wartos¢ wykracza wg mnie poza konkretny rodzaj oddziatywan (w tym wypadku IMT),
cho¢ oczywiscie dostarczyt on informacji przede wszystkim na temat tej formy terapii. W
przypadku tego badania udziat Lucji Bieleninik polegat na nadzorze nad przebiegiem
badania, przygotowaniu wynikoéw do analiz, interpretacji analizy statystycznej i analizie
krytycznej maszynopisu.

Tekst nr 2 (kolejno$¢ przyjeta w autoreferacie, takze kolejno$¢ chronologiczna), to
opublikowany w 2017 roku artykut majacy 21 autorow, wsrdd ktorych tucja Bieleninik
jest pierwszg autorkg: “Effects of Improvisational Music Therapy vs Enhanced Standard
Care on Symptom Severity Among Children With Autism Spectrum Disorder”. Tekst
ukazat sie w JAMA-Journal of the American Medical Association. Jest to wg mnie
najwazniejszy artykut przedstawionego cyklu, opublikowany w najbardziej prestizowym
czasopismie, majgcy juz niematg liczbe cytowan (41 w dniu sktadania wniosku). Zostaty
w nim zaprezentowane wyniki badania, w ktérym ocenie poddano efektywnos¢ IMT we
wspieraniu interakcji spotecznych dzieci ze spektrum autyzmu. Z informacji dotyczacych
wktadu poszczegoblnych autoréw (str. 534 tekstu) wynika, ze Habilitantka uczestniczyta
w zbieraniu, analizach i interpretacji wynikow oraz przygotowywaniu manuskryptu.
Nieco razace jest uzywanie w autoreferacie formy pierwszoosobowej “To
miedzynarodowe badanie przeprowadzitam na grupie (...)" (str. 13 autoreferatu) czy
“zatozytam, ze interakcje (...)" (str. 14). W przypadku pracy zespotowej taka forma nie
oddaje zapewne istoty rzeczy, a nie jest niezbedna, zeby méc doceni¢ wktad
Habiliatntki. Badanie zostato przeprowadzone w spos6b zgodny z wysokimi
standardami obowigzujgcymi w obszarze pomiaru efektywnosci interwencji. Wiele
elementoéw nawigzywato do opisanego powyzej badania pilotazowego. Wyniki
generalnie nie potwierdzity oczekiwan dotyczacych pozytywnego wptywu IMT na rozwoj
dzieci ze spektrum autyzmu w zakresie interakcji spotecznych (mierzonego ADOS i
SRS), ani tez znaczenia intensywnosci IMT w kontekscie zmian w funkcjonowaniu. W
interpretacji wynikdw Autorzy zwracajg uwage na ztozonos¢ problematyki (i takich
elementéw procedury, jak czas trwania interwencji, liczba sesji, mozliwos¢ wychwycenia
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zmian w pomiarze ADOS i SRS, czyli poziom czutosci tych narzedzi w odniesieniu do
zmian w zachowaniu nastepujacych w relatywnie krétkim okresie czasu itd.). Istotne
znaczenie dla wynikow miat zapewne fakt, ze zaplanowana forma terapii (zwtaszcza
liczba sesji wymagajgcych od rodziny przywiezienia dziecka w okreslone miejsce)
wigzala sie z nadmiernymi wymaganiami organizacyjnymi, ktorym wiele rodzin nie byto
w stanie sprostaé. Autorzy wspominajg o tym w dyskus;ji, ale wg mnie ten element
powinien przede wszystkim stuzy¢ wyciggnieciu wnioskéw na przysztos¢ i takiemu
planowaniu oddziatywan, zeby interwencja byta realistyczna. Céz bowiem z tego, ze
zalozymy najznakomitszy potencjalnie scenariusz, jesli nie bedzie on mogt zostac
zrealizowany. Opublikowanie wynikdw tego badania jest z pewnos$cig bardzo wazne —
to jedna z tych sytuaciji, gdy brak potwierdzenia oczekiwanych efektow zastosowanej
interwencji jest nie mniej wazny niz ich udokumentowanie.

Trzeci tekst, rowniez opublikowany w 2017 roku, to praca: Crawford, M.J., Gold, C.,
Odell-Miller, H., Thana, L., Faber, S., Assmus, J., Bieleninik t., (...) pt. International
multicentre randomised controlled trial of improvisational music therapy for children with
autism spectrum disorder: TIME-A study, opublikowana w “Health Technology
Assessment”. Lucja Bieleninik zajmuje siodma pozycje wsrod siedemnastu autorow. Jej
rola w tej akurat pracy byta relatywnie skromna i polegata na wspétkoordynowaniu
miedzynarodowego badania oraz komentarzach w manuskrypcie. W badaniu podjeto
prébe ustalenia, w jakich grupach klinicznych dzieci ze spektrum autyzmu IMT moze
by¢ skuteczna w kontek$cie poprawy ich funkcjonowania w zakresie interakcji
spotecznych. Pod uwage wzieto m.in. wiek, pte¢ dziecka, typ diagnozy w obrebie
spektrum i zdolno$¢ do komunikacji werbalnej, czyli wkasnie te czynniki, o braku
uwzglednianie ktdrych pisatam w odniesieniu do pierwszej pracy w cyklu. Uzyskane
infomacje zdecydowanie wzbogacity wiedze na temat skutecznosci IMT uzyskang w
wymienionej powyzej pracy opublikowanej w JAMA. Wskazaty, ze w przypadku
chlopcow z diagnoza autyzmu, o inteligencji ponizej przecietnej i przy co najmniej 15
sesjach terapeutycznych IMT jest efektywna. W tym badaniu uzyskano tez interesujgce
informacje na temat znaczenia udziatu dziecka w tej formie muzykoterapii dla
dobrostanu rodzicow. Takze w opisie tego badania w autoreferacie razi
pierwszosobowa forma (“Zatozytam, ze uczestniczenie dziecka...” - str. 20) w sytuacji,
gdy — jak Habilitantka sama podaje — Jej rola w tym akurat tekscie nie byta wiodaca.

Tekst 4: Bieleninik, t., Posserud, M.-B., Geretsegger, M., Thompson, G., Elefant, C., &
Gold, C. (2017). Tracing the temporal stability of autism spectrum diagnosis and
severity as measured by the Autism Diagnostic Observation Schedule: A systematic
review and meta-analysis, opublikowany w PLoS ONE. tucja Bieleninik byta pierwszg
autorka i miata znaczacy wktad w powstanie koncepcji tego tekstu i jego opracowanie.



Jest to interesujacy artykut, ktory przyniést wartosciowe informacje na temat
uzytecznosci jednego z najbardziej popularnych narzedzi w diagnostyce autyzmu,
elementu tzw. ziotego standardu - ADOS, w pomiarze dynamiki zmian w zakresie
symptoméw zaburzen ze spektrum autyzmu na przestrzeni czasu. Zespot szesciu
badaczy, pod kierunkiem dr Bieleninik, opracowat przeglad systematyczny i
metaanalize, przeprowadzone zgodnie z obowigzujgcymi standardami. W metaanalizie
uwzgledniono 40 badan. Tu réwniez Autorka podkresla swoje zaangazowanie,
uzywajgc w autoreferacie formy pierwszoosobowej “przeprowadzitam dwie oddzielne
metaanalizy (...)" (s. 22). W odniesieniu do prac zespotowych nie jest to wg mnie
poprawna formuta i jest tu zupetnie zbedna — nie mam watpliwosci co do wkiadu
Habilitantki. Wyniki tej pracy sa wazne dla badaczy, potwierdzajg wartoS¢ wynikow
skalibrowanych w diagnozie. Odnotowanie, ze w okoto 18% przypadkéw oséb ze
spektrum autyzmu diagnoza nie byta stabilna w czasie, to wazny argument na rzecz
koniecznosci uwzgledniania w diagnozie wielu narzedzi i wieloaspektowej oceny
rozwoju i funkcjonowania dziecka. Ciekawe jest spostrzezenie Habilitantki (str. 25
autoreferatu), odnoszgce sie do réznic w spostrzeganiu autyzmu przez klinicystow —
diagnostéw oraz terapeutdéw — praktykow. Podzielam poglad na temat r6znic w
ujmowaniu stabilnosci symptomow w réznych obszarach badan nad spektrum
autyzmu. Dotykamy tu zresztg istotnego zagadnienia definiowania obecnosci
symptomoéw i pomiaru ich nasilenia u osob ze spektrum oraz sposobu ujmowania
kryteridw diagnostycznych w kolejnych wersjach systemow klasyfikacyjnych.

Ostatnia, najnowsza praca w cyklu, to artykut, ktérego autorami sg t. Bieleninik i C.
Gold (2021): Estimating components and costs of standard care for children with autism
spectrum disorder in Europe from a large international sample, opublikowany w Brain
Sciences. Ta praca ma inny charakter od poprzednich i mozna chyba zaryzykowac
stwierdzenie, ze zaprezentowane w niej informacje zostaty zebrane niejako “przy okazji”
projektu TIME-A. Nie zmienia to faktu, ze warto byto je opublikowac¢. Dotyczg one form i
kosztow terapii otrzymywanych przez dzieci w krajach uczestniczacych w projekcie.
Biorgc pod uwage liczbe tych krajow i ich zréznicowanie spoteczne, kulturowe,
geograficzne, jest to z pewnoscig temat interesujacy, a z badania ptyng wnioski dla
praktyki klinicznej i polityki spotecznej. Dane zebrano na temat 357 dzieci uczestniczych
w projekcie, z 5 krajow europejskich (wliczono do nich Izrael) oraz 4 krajow spoza
Europy. Z tekstu tego mozna sie m.in. dowiedziec, jaka byta przecietna liczba godzin
otrzymywanej terapii, jakie byty formy tej terapii i jej koszty. Podobne informacje byty
publikowane w kilku innych pracach (m. in. prezentujgcych wyniki projektu ASDEU),
jednakze wiaczenie takiego zestawu krajow z pewnoscig przyniosto nowe elementy.
Mam watpliwos¢ co do reprezentatywnosci zbadanych grup i ich szczegolnej selekcji w
ramach projektu IMT. Jest to jednak watpliwos$¢, ktéra w podobnym stopniu dotyczy



innych publikacji w tym obszarze, w zadnej z nich bowiem nie mozna mowic o probach
reprezentatywnych. Wartoscig pracy jest m.in. okreslenie predyktorow kosztéw terapii
ponoszonych przez rodzicéw/opiekundw.

Podsumowujac, cykl przedstawiony jako podstawa wniosku jest zogniskowany wokot
zagadnien terapii dzieci ze spektrum autyzmu. Trzy prace dotyczg IMT jako szczegdlnej
metody terapeutycznej, wspierajgcej rozwoéj w zakresie interakcji spotecznych, jedna
stanu dotychczasowej wiedzy na temat stosowania ADOS w pomiarach dynamiki zmian
w zakresie symptomow zaburzen ze spektrum autyzmu, a kolejna — stosowanych form
terapii i ich kosztow. Cykl ten stanowi catoS¢; moze nie nadzwyczajnie spéjng w
kategoriach eksploracji scisle okreSlonych tez, ale niewatpliwie potaczonag wspolnym
trzonem. Dostarcza wielu interesujgcych informacji, dowodzi wysokich kompetenciji
autorow, wsrod ktorych tucja Bieleninik odegrata istotng role. W mojej opinii cykl ten
stanowi mocng podstawe do nadania stopnia doktora habilitowanego.

Dorobek naukowy - charakterystyka iloSciowa i naukometryczna

Habilitantka juz w okresie przed uzyskaniem stopnia doktora opublikowata szereg prac
(trzy artykuty w czasopismach wydawanych w Polsce, 7 rozdziatébw w pracach
zbiorowych, w jezyku polskim i angielskim, we wspotautorstwie). Z materiatu zebranego
po doktoracie opracowata w 2012 roku monografie “Dzieci przedwczesnie urodzone w
percepcji matek” (Wyd. Harmonia Universalis), 8 rozdziatow w pracach zbiorowych
(krajowe wydawnictwa akademickie, Wyd. Naukowe Scholar, Haromonia Universalis), a
takze wspotredagowata dwie monografie zbiorowe. W latach 2013-2021 opublikowata
tez 28 artykutdw w czasopismach naukowych (plus 5 wchodzacych w sktad
zgtoszonego cyklu). Zestawienie liczbowe publikacji przedstawia ponizsza tabela.

Typ publikacji taczna liczba W tym prace
pierwszoautorskie
Habilitantki
Rozdziaty w monografiach naukowych 15 (w tym 8 z materiatu po 9
doktoracie )
Artykuly w czasopismach naukowych 28 (w tym 25 z materiatu po 10
(poza cyklem zgtoszonym jako doktoracie; bez abstraktow
osiagniecie) konferencyjnych)
Monografie 1 1
Prace wskazane jako podstawa wniosku 5 3

habilitacyjnego




Prace opublikowane na podstawie materiatu zebranego po doktoracie ukazaty sie w
wielu wysoko cenionych w sSrodowisku naukowym czasopismach, np. Pediatrics,
Cochrane Database of Systematic Reviews, BMJ Open, Aging & Mental Health, a takze
Frontiers in Psychology, International Journal of Environmental Research and Public
Health oraz czasopismach polskich (m.in. Polish Psychological Bulletin, Roczniki
Psychologiczne, Polskie Forum Psychologiczne czy Health Psychology Report).

Analiza cytowan w bazie Scopus wskazuje, ze prace Habilitantki sg widziane, czytane i
cytowane przez autoréw znajdujgcych sie w tej bazie, co dobrze swiadczy o Jej
aktywnosci naukowej. W chwili sporzadzania opinii baza Scopus wykazata 343
cytowania (Habilitantka podaje we wniosku wg Web of Science, w momencie sktadania
wniosku, 208 cytowan) oraz indeks Hirscha H-index = 8 (w momencie skladania
wniosku wg Web of Science 7).

Podsumowujac, wskazniki liczbowe pokazujg niezbicie, ze jest to dorobek znaczny,
Swiadczacy o duzej aktywnosci badawczej i naukowej Habilitantki. Warto$¢
merytoryczna tych prac rowniez jest niewatpliwa. Wyrézni¢ mozna wsrdd nich kilka
wiodgcych watkow tematycznych, wskazujgcych jednak tacznie na spéjnosé
zainteresowan naukowych Habilitantki. Znaczna cze$¢ prac dotyczy dzieci
przedwczes$nie urodzonych, w tym — zwlaszcza w ostatnich latach — znaczenia
muzykoterapii w odniesieniu do tej grupy. Zagadnieniom tym po$wiecona zostata
monografia zbiorowa, ktérg dr Bieleninik wspotredagowata (Muzykoterapia dzieci
przedwczesnie urodzonych i ich rodzin: teoria i praktyka. Warszawa: Scholar, 2020), a
takze wiele artykutéw opublikowanych w recenzowanych czasopismach naukowych.
Druga grupa prac dotyczy muzykoterapii w odniesieniu do innych grup niz dzieci ze
spektrum autyzmu czy przedwczes$nie urodzone, jak np. osoby ze schizofrenig
(znakomity przeglad systematyczny opublikowany w cieszacym sie uznaniem Cochrane
Database of Systematic Reviews), osoby z demencjg (réwniez przeglad systematyczny
i metaanaliza). Trzecia — najmniejsza — grupa odnosi sie do najmniej spéjnej
problematyki. Sg to prace dotyczace réznorodnych zagadnien klinicznych i z zakresu
psychologii zdrowia, gtéwnie prace badawcze lub przegladowe, na bardzo dobrym
poziomie.

Rowniez liczba wystgpien konferencyjnych, zarbwno w ramach konferenciji
miedzynarodowych (17 wystgpien), jak i krajowych (30) wskazuje na duzag aktywnosc
Habilitantki. Wygtosita Ona lub wspotprzygotowata siedem wyktaddéw na zaproszenie,
przewodniczyta sesjom konferencyjnym, byta cztonkinig komitetu naukowego
konferencji, a takze przewodniczyta Komitetowi Organizacyjnemu X Kongresu
Psychologii Zdrowia i uczestniczyta w organizacji innych konferencji.



Habilitantka ma takze niemate doswiadczenie zwigzane z realizacjg projektow
badawczych. O Jej istotnej roli w projekcie TIME-A kilkakrotnie wspomniatam powyzej.
Aktualnie dr Bieleninik kieruje polskag czescig miedzynarodowego projektu pt.
Longitudinal study of music therapy’s effectiveness for premature infants and their
caregivers: International randomized trial (LongSTEP). Byla tez jedng z
wnioskodawczyn tego projektu i odgrywa istotng role w zespole nadzorujgcym przebieg
badan. Ponadto kierowata m.in. rocznym projektem Music Therapy for Preterm Infants
and Their Parents: A Meta-analysis (Finansowanie POLYFON Knowledge Cluster for
Music Therapy) oraz projektem w ramach dziatalnosci badawczej w ramach Jej
macierzystego Uniwersytetu, dotyczacym dzieci przedwczesnie urodzonych.

Doktor Bieleninik jest cztonkiem Rady Naukowej “Health Psychology Report”.
Przygotowuje recenzje dla wielu czasopism. Redagowata numer specjalny “Health
Psychology Report” pt. ,Music, Music Therapy and Health", a takze wspotredagowata w
tym czasopismie numer specjalny pt. ,Health and well-being across life span” oraz
numer specjalny czasopisma International Journal of Environmental Research and
Public Health pt. “Anxiety, Depression and Stress in Pregnancy: Effects of Women” i dla
tego samego czasopisma numer pt. ,Auditory Experience, Music and Voice across the
Perinatal Period: Innovations in Theory, Research and Clinical practice”.

Za swoja dziatalno$¢ naukowag byta wielokrotnie nagradzana. Otrzymata m.in.
stypendium Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego dla mtodych naukowcéw w 2019 r.,
Nagrode Prezesa Polskiej Akademii Nauk im. Andrzeja Malewskiego w 2018 r.,
Nagrode Oddziatu PAN w Gdansku dla mtodych naukowcédw za najlepsza prace
tworczg w kategorii nauk medycznych opublikowang w 2017 r., a w 2012 roku za
monografie ,Dzieci urodzone przedwczesnie w percepcji matek” dostata Nagrode
Teofrasta w kategorii najpopularniejsza ksigzke psychologiczng roku wybrang przez
czytelnikbw czasopisma ,Charaktery”.

Podsumowujac, aktywnosé badawcza Habilitantki jest imponujaca. Znajduje to
wyraz w liczbie publikacji, w tym w bardzo dobrych czasopismach, liczbie
prezentacji konferencyjnych i realizowanych projektéw. Réwniez wskazniki w
postaci liczby cytowan i indeksu Hirscha sa wysokie.

Doswiadczenie dydaktyczne, aktywnos¢ organizatorska
Doktor tucja Bieleninik ma doswiadczenie dydaktyczne. Prowadzi r6zne rodzaje zajec:
wyktady i cwiczenia, w jezyku polskim i angielskim. Problematyka tych zaje¢ miesci sie

gtébwnie w obszarze psychologii rozwoju, psychologii klinicznej i diagnozy
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psychologicznej. Habilitantka wypromowata (do czasu ztozenia wniosku) 8 magistrow
psychologii, 8 kolejnych prac byto w toku. Byta rowniez promotorem pomocniczym w
dwdch przewodach doktorskich.

Whiosta znaczacy wkiad w modyfikacje programu zajec¢ z przedmiotow na kierunkach
psychologia i socjologia w ramach Programu Rozwoju Uniwersytetu Gdanskiego
(POWER) na Uniwersytecie Gdanskim, bedac liderka konsorcjum autorskiego projektu
wspoffinansowanego przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

Dziata takze na rzecz srodowiska psychologow. Byta Czionkiem Zarzadu Gdanskiego
Oddziatu Polskiego Towarzystwa Psychologicznego (w latach 2012-2015). Pracowata w
komitetach organizacyjnych wielu konferencji. Generalnie Jej aktywnosSc¢ organizatorska
byta relatywnie skromna, wyraznie byt to obszar o mniejszym znaczeniu w dziataniach
podejmowanych przez Habilitantke. Nie wptywa to na ocene catosci wniosku i
odnotowuje informacje nt. tej aktywnosci dla porzadku.

Konkluzja

Stwierdzam, ze osiggniecia zawodowe dr tucji Bieleninik, zwtaszcza Jej osiggniecia
naukowe, w tym cykl artykutéw pt. “Efektywnos$¢ muzykoterapii jako metody
wspomagajgcej interakcje spoteczne dzieci ze spektrum autyzmu” stanowig, w Swietle
kryteriow okreslonych w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce z pozniejszymi zmianami, art. 219, absolutnie wystarczajgcag podstawe do
nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie
psychologia.
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