Streszczenie

Prace doktorska pt. Parentyfikacia w grupie polskich adolescentow: opracowanie
narzedzi badawczych i eksploracja procesu - stanowi cyklu pigciu monotematycznych
artykutow, gléwnie o charakterze empirycznym, opublikowanych w wysokopunktowanych
czasopismach w jezyku angielskim.

Celem zaprezentowanych prac bedacych przedmiotem rozprawy doktorskiej byto
opracowanie narzedzi badawczych oraz eksploracja procesu parentyfikacji w grupie polskich
adolescentéw. Aby zrealizowaé postawione cele, prace nad projektem badan doktorskich
podzielono na trzy etapy:

1. Przeglad literatury:
Na tym etapie usystematyzowano doniesienia na temat procesu parentyfikacji, ze szczegblnym
uwzglednieniem relacji migdzy parentyfikacja doswiadczang w okresie dziecinstwa i
adolescencji a realizacjg zadan rozwojowych w grupie po6znych adolescentow/osob
wkraczajacych w dorostos¢. Efektem pracy byta Publikacja 1.

2. Konstrukcja narzedzi badawczych:

Podjecie prac nad polskojezycznymi narzgdziami byto niezbednym krokiem z uwagi na
owczesny brak polskich kwestionariuszy/adaptacji testow zagranicznych, ktore umozliwityby
badania nad procesem parentyfikacji z udziatem polskich prob (rozpoczecie prac w latach 2015-

2016).

o Badanie 1 (Publikacja 2): N = 641 (wiek: M = 14.96, SD = 0.36; dziewczeta: 60.7%,

chlopcy: 38.8%, brak informacji nt. plci: .5%; Borchet i in., 2020a)

Na podstawie wynikow Badania 1 przygotowano autorski Kwestionariusz

Parentyfikacji dla Mlodziezy umozliwiajacy wielowymiarowy pomiar parentyfikacji aktualnie



doswiadczane] przez adolescentow. Proces tworzenia kwestionariusza 1 jego wihasciwosci
psychometryczne opisano w Publikacji 2. Kwestionariusz zostat wykorzystany w badaniach
zaprezentowanych w Publikacjach 3 i 4. Dodatkowo, dokonano adaptacji zagranicznego
narze¢dzia — Parentification Inventory (Hooper, 2009), ktére pozwala na retrospektywna ocene
parentyfikacji do$wiadczanej w okresie dziecinstwa i dorastania. Adaptacj¢ wykorzystano

w Publikacji 5, artykut prezentujacy adaptacje jest w recenz;ji.

3. Prace eksploracyjne:
Najwazniejszym elementem pracy doktorskiej bylo przeprowadzenie trzech badan
poprzecznych eksplorujacych problematyke parentyfikacji do$wiadczanej przez polskich

adolescentow.

o Badanie 2 (Publikacja 3): N = 169 (wiek: M = 14.57; SD = 1.10; dziewczgta: 62.1%,

chtopcy: 37.3%; brak informacji nt. pici: .6%; Lewandowska-Walter i in., 2017)

Celem Badania 2 bylo sprawdzenie, w jaki sposob pte¢ rdznicuje nasilenie
parentyfikacji na réznych jej wymiarach, a takze jakie sa zwiazki migdzy wymiarami
parentyfikacji a sposobami radzenia sobie ze stresem u wczesnych adolescentow. Wyniki
badania wskazaty, ze chlopcy deklarowali wyzszy poziom instrumentalnej parentyfikacji
skierowanej na rodzicOw oraz wyzszy poziom zadowolenia z roli pelnionej w rodzinie niz
dziewczeta. Z kolei dziewczeta deklarowaly wyzszy poziom emocjonalnej parentyfikacji
skierowanej na rodzenstwo. Na poziomie tendencji statystycznej dziewczeta wykazywaty
réwniez wyzszy poziom emocjonalnej parentyfikacji skierowanej na rodzicow. Dziewczeta
1 chlopcy podejmowali rdzne strategie radzenia sobie, zarbwno w przypadku parentyfikacji

skierowanej na rodzicow, jak i na rodzenstwo (Lewandowska-Walter i in., 2017).

o Badanie 3 (Publikacja4): N =191 (wiek: M =14.61; SD = 1.26; dziewczgta: 55%, chlopcy:

44.5%; brak informacji nt. ptci: .5%; Borchet i in., 2021)



Celem Badania 3 byla eksploracja relacji miedzy aktualnie do$§wiadczang przez
adolescentéw parentyfikacja (na réznych wymiarach) a ich osiggni¢eciami szkolnymi,
z uwzglednieniem kontekstu jakosci ich zycia. Wyniki wskazaty, ze koncoworoczna $rednia
ocen szkolnych byla pozytywnie zwigzana z poziomem do$wiadczane] przez adolescentow
instrumentalnej parentyfikacji skierowanej zarowno na rodzicéw, jak réwniez na rodzenstwo.
Dodatkowo, relacja ta byta mediowana przez ogolng jakos$¢ zycia adolescenta. Otrzymane
wyniki zwaracjg uwage na to, jak wazny dla nastepstw parentyfikacji jest sposéb w jaki
adolescent postrzega role pelnione w swojej rodzinie oraz wskazuja na wazng role ochronnych

czynnikow pozarodzinnych, ktére moga sktadac si¢ na jako$¢ zycia nastolatka (Borchet i in.,

2021).

o Badanie 4 (Publikacja 5): N =218 (wiek: M=21.37; SD = 2.49; kobiety: 86.2%, m¢zczyzni:

13.8%; Borchet i in., 2020b)

W Badaniu 4 udzial wzigly osoby w okresie poznej adolescencji/wchodzace
w dorosto$¢. Wyniki badania wskazaty na posredniczaca role jakosci relacji z rodzenstwem
w zwigzku miedzy retrospektywng oceng parentyfikacji doswiadczanej w okresie dziecinstwa
1 dorastania a biezacg samooceng. Uzyskane wyniki wskazuja, ze relacje z rodzenstwem moga
stanowi¢ wazny czynnik chronigcy przed negatywnymi nastgpstwami doswiadczanej

parentyfikacji (Borchet i in., 2020Db).

Efekty wszystkich prac opublikowano w cyklu pigciu spdjnych tematycznie publikacji
naukowych w wysoko punktowanych czasopismach anglojgezycznych. Badania 1-4,
zaprezentowane odpowiednio w Publikacjach 2-5, miaty charakter poprzeczny, natomiast

Publikacja 1 miata charakter przegladowy.



