STRESZCZENIE

Cielesnos¢ 1 sposoby obchodzenia si¢ z wlasnym ciatem podlegaja ciggltym zmianom.
Modyfikacje ciata, czgsto kojarzone ze Srodowiskiem izolacji wieziennej takze ewoluujg w
swym znaczeniu i formie. W badaniach poszukiwane sa réznice indywidualne, ktére mogtyby
charakteryzowaé osoby modyfikujace swoje ciato. Teoria relacji z obiektem O. Kernberga
umozliwia opis struktury osobowosci cztowieka, ujawniajac znaczenie pierwotnej wiezi dla jej
ksztattowania. Celem badania byto oszacowanie poziomu integracji osobowosci u me¢zczyzn
pozbawionych wolnosci, ktérzy zmodyfikowali swoje ciata, jak réwniez ukazanie
psychologicznych mechanizméw lezacych u podtoza ich wykonywania. Badaniem objgto
skazanych mezczyzn (N = 99), ktérzy w jego trakcie przebywali w jednostkach penitencjarnych
w poétnocnej Polsce. W badaniu zostaty uzyte nastgpujace narzedzia badawcze: Inwentarz
Organizacji OsobowoSci (IPO), Skala TrudnoSci w Regulacji Emocji (DERS), Skala
Identyfikacji z Grupa (Mael, Ashforth), Skala Fuzji TozsamoSci, Skala Identyfikacji z Grupa
(Leach), miara fuzji tozsamoSci, skala sprawczoSci. Dane uzupelniono rozmowami
psychologicznymi o waznych relacjach interpersonalnych, ktére postuzyly do oceny
autonarracji w wypowiedziach os6b badanych. Nie ujawniono znaczacych réznic w poziomie
organizacji osobowoSci wsréd osob z grupy badanej i grupy kontrolnej. Wsréd wieznidw,
ktorzy posiadali tatuaze i sznyty, wymiary dysregulacji emocji posredniczyly w natezeniu
agresji oraz patologii tozsamoSci. Okoto 20% uczestnikow badania, niezaleznie od posiadania
modyfikacji ciata, prezentowato gleboka patologie osobowoSci. Modyfikacje ciata moga
spetnia¢  wyltacznie informacyjng role w trakcie oddziatywan terapeutycznych i
resocjalizacyjnych, umozliwiajac odwotanie ich treSci do oméwienia motywow i petnionych
funkcji, w formie wizualnego odzwierciedlenia tozsamoSci ego. Jednak nieuprawnionym jest
identyfikowanie ich jako symboli dewiacji. Warto wykorzystac sytuacje¢ kryzysu, by wspierac¢
poszukiwanie 1 osigganie niekryminalnej tozsamoSci skazanych takze za pomoca
niestandardowych. Istnieje potrzeba wzmacniania zdolnoSci do samoopieki w zakresie higieny
psychicznej, by modyfikowanie ciata nie stuzyto regulacji emocji. Wskazane, by réwnoczeSnie
podja¢ proby edukacji w zakresie mozliwych zagrozefi dla zdrowia wynikajacych z

niehigienicznych warunkéw procesu modyfikowania ciata.
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