Prof. dr med. Juliusz Tokarski
Nota biograficzna

Profesor Juliusz Tokarski urodzit si¢ w 1931 roku w Krzemiencu na Wolyniu.
Ukonczyt elitarne Liceum Swigtego Jacka w Krakowie. W latach 1952-1959 studiowat na
Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Lublinie, gdzie otrzymat dyplom lekarza
medycyny. W 1958 roku, bedac jeszcze studentem, zaczgt pracowaé jako nauczyciel
akademicki w kierowanej przez prof. dr. hab. Wiestawa Hotobuta Katedrze Fizjologii
Cztowieka tej uczelni, a nastepnie przeszedt tam kolejne szczeble kariery asystenckiej.
Rozprawe doktorska obronit w roku 1965 z wyr6znieniem. Przez wiele lat kierowat
Studenckim Kotem Naukowym przy Katedrze Fizjologii Cztowieka, w ktorym studenci
medycyny pogiebiali wiedze fizjologiczng, opanowywali metody doswiadczalne i stawali
si¢ juz w toku studiow profesjonalnymi fizjologami. Na konferencjach naukowych
uczniowie doktora Tokarskiego uzyskiwali liczne nagrody za wyniki prac badawczych i
przegladowych.

W 1972 roku dr n. med. Juliusz Tokarski w wyniku wygranego konkursu zostat
powotany na kierownika nowo utworzonego Zaktadu Fizjologii Zwierzat na Wydziale
Biologii i Nauk o Ziemi Uniwersytetu Gdanskiego oraz na stanowisko docenta. Tytul
profesora uzyskat w roku 1992. W latach 1987-1990 pehit funkcj¢ Dziekana Wydziatu
Biologii, Geografii i Oceanologii Uniwersytetu Gdanskiego.

Po przyjezdzie do Gdanska zorganizowal praktycznie od podstaw (od '"stanu
zerowego") zespoOl oraz warsztat badawczy 1 dydaktyczny zakladu, przeksztatconego po
kilku latach w Katedre Fizjologii Zwierzat i doprowadzit do powstania trzech silnych
zespotow naukowych — pracowni zwigzanych z neurofizjologia (a pozniej takze z
neuroimmunologia), hemodynamikg oraz fizjologia stosowang, gltoéwnie w obszarze
fizjologii stresu. Pod kierunkiem Profesora Juliusza Tokarskiego katedra stata si¢ szybko
uznang w kraju placowka w zakresie szeroko pojetej fizjologii zwierzat, a o jej pozycji
mie¢dzynarodowej $wiadczy migdzy innymi wspolpraca z takimi o$rodkami jak Instytut
Hodowli Zwierzat w Nitrze na Stowacji; Department of Animal Science, lowa State
University, Ames, USA; Department of Physiology, Northeastern Ohio Universities
College of Medicine, Ohio, USA; Department of Physiology, Wayne State University
School of Medicine, Michigan, USA; czy Centrum Neurobiologii na Uniwersytecie w

Montrealu.



Profesor Tokarski byt szczegolnie utalentowanym i lubianym wyktadowcs. Potrafit
ciekawie, prosto i dowcipnie mowi¢ o bardzo ztozonych procesach neuroregulacji. Na
wyktadach byto profesjonalnie, a przy tym wesoto; sala wyktadowa byla zawsze
wypetniona po brzegi. Profesor byt wizjonerem czesto wyprzedzajagcym wspotczesne mu
podejscia badawcze. Tak byto na przyktad, gdy juz w latach 70-tych podjat nowatorskie
wowczas proby powigzania dynamiki odruchow oddechowych i krazeniowych oraz
sprawnos$ci mechanizméw homeostatycznych w warunkach stresu 1 wstrzasu z
okreslonym genotypem zwierzat. O kilka dekad wyprzedzit tym podej$ciem pojawienie
sie genomiki w fizjologii. Jego opracowania modelowe poszerzaty proste, mechanistyczne
uktady sprzezenia zwrotnego o elementy adaptacyjne oraz istotng role¢ informacji
niespecyficznej dla sprawnosci specyficznych mechanizméw odruchowych.

Dorobek naukowy prof. dr. med. Juliusza Tokarskiego obejmuje tacznie okoto 280
pozycji. Profesor Tokarski wyksztatcit okoto 500 magistrow, byt promotorem blisko 30
przewodoéw doktorskich, siedmiu Jego wychowankéw uzyskato stopien doktora
habilitowanego, a szesciu zostalo profesorami. Ponadto Profesor Tokarski recenzowat
kilkadziesiat prac doktorskich, habilitacyjnych i pozycji wydawniczych. Profesor stworzyt
w Gdansku oryginalng, renomowang szkot¢ naukowa — ,,neurofizjologi¢ gdanska”, ktora
jest rozpoznawalna w kraju i poza jego granicami jako nowoczesny o$rodek badan
naukowych i ksztalcenia studentow doskonale sprawdzajacych si¢ w $wiecie nauki i
praktyki.

Profesor Tokarski byt cztonkiem — obok Polskiego Towarzystwa Fizjologicznego —
takze  Polskiego  Towarzystwa  Farmakologicznego, Polskiego = Towarzystwa
Cybernetycznego, Polskiego Towarzystwa Badan Uktadu Nerwowego i Gdanskiego
Towarzystwa Naukowego. Byl réwniez cztonkiem szeregu migdzynarodowych
towarzystw naukowych, takich jak American Society of Animal Science, European
Neuroscience Association oraz International Society for the Investigation of Stress.
Ponadto profesor Tokarski brat udzial w pracach szeregu zespotow specjalistycznych,
miedzy innymi Komisji Zastosowan Matematyki Komitetu Badan Podstawowych PAN
oraz Komisji Biocybernetyki Polskiego Towarzystwa Cybernetycznego. Uzyskat szereg
nagrod, w tym miedzy innymi Ministra Nauki, Szkolnictwa Wyzszego i Techniki oraz
zespotowg Sekretarza Naukowego PAN. W latach 1984-1988 byl przedstawicielem Polski
w miedzynarodowej grupie roboczej specjalistow pracujacych w ramach zintegrowanego

programu badan nad poprawa produkcji zwierzecej 1 koordynatorem tych badan w Polsce.



Poczawszy od 1961 roku aktywnie uczestniczyl we wszystkich Zjazdach Polskiego
Towarzystwa Fizjologicznego. W roku 1975 prof. Juliusz Tokarski byt przewodniczacym
Komitetu Organizacyjnego XIIl Zjazdu PTF w Gdansku. W latach 1972-1987 byt
wielokrotnie  przewodniczagcym  Gdanskiego Oddzialu Polskiego Towarzystwa
Fizjologicznego i cztonkiem Zarzadu Glownego tego towarzystwa. W latach 1987-1990
petnit funkcje cztonka Gtownej Komisji Rewizyjnej. W tym okresie Oddziat Gdanski PTF
zaliczal si¢ do najsilniejszych w kraju, zar6wno co do liczby czlonkéw, jak i liczby
regularnych, comiesiecznych zebran naukowych organizowanych razem z Gdanskim
Oddziatem Polskiego Towarzystwa Farmakologicznego. Od czasu objecia przez Profesora
kierownictwa Katedry na Uniwersytecie delegacje z Gdanska na zjazdy PTF zawsze
wyrézniaty si¢ nie tylko liczebnoscig uczestnikow, ale i poziomem prezentowanych
doniesien naukowych. W 2014 roku Polskie Towarzystwo Fizjologiczne nadato
Profesorowi Juliuszowi Tokarskiemu tytut Cztonka Honorowego.

Profesor Juliusz Tokarski, pomimo formalnego przejscia na emeryturg, nadal
aktywnie pracowat naukowo, przede wszystkim w obszarze fizjologii stresu, prowadzit
wyktady, konsultowal pomysty i prace miodszych kolegow oraz pisat recenzje. Byt
miedzy innymi inicjatorem i tworcg programu nowego kierunku studiow — Neurobiologii,
ktora ostatecznie stata si¢ jedng z dwoch specjalnosci powotanej na Uniwersytecie
Gdanskim od roku akademickiego 2014/15 Biologii medycznej.

Reasumujgc nalezy podkresli¢ wieloletnia, owocng prace i zastugi Profesora Juliusza
Tokarskiego na rzecz rozwoju nauk fizjologicznych w Polsce. Nie sposob przeceni¢ Jego
wybitnych osiggnie¢ organizacyjnych oraz wysokiego poziomu badan naukowych
i nowoczesnej dydaktyki w stworzonej od podstaw i kierowanej przez Niego jednostce.
Profesor dr med. Juliusz Tokarski to jeden z ostatnich przedstawicieli niezwykle

zashuzonej dla polskiej fizjologii szkoty lwowsko-lubelskiej.



